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AKTIVNE POCUVANIE

,POCUVAJ HLAVOU AJ SRDCOM, POTOM HOVOR*“

aktivny adj. 1 charakterizovany skor ¢inom ako pozorovanim a premyslanim

pocuvat v. 1 poduvat so sUstredenou pozornostou: venovat pozornost

Aktivne poc“:uvanie: Pocuvat so zamerom porozumiet, ¢o chce hovoriaci oznamit

CO JE AKTIVNE POCUVANIE?

Pocuvanie je pasivny, mimovolny proces, ked ucho zachyti zvukové viny, ktoré vznikaju vibraciou
nejakého zdroja a prenesie ich dalej do mozgu. Pocuvanie je vSak aktivny, zdmerny proces, ktory zahfna
rozpoznanie, porozumenie a spravnu interpretdciu zachytenej spravy. Poclvanie vyZaduje ucast,
trpezlivost, energiu a volu ,,prijat” - nielen to, ¢o hovoriaci vravi, ale aj to, ¢o zamysla oznamit.

Mozog musi byt fyziologicky aktivny, aby sme mohli aktivne pocdvat. Nielenze musi vnimat spravne
zvuky vratane emocionalneho zafarbenia, ale musi tieZz porovnavat, ¢i su slovd v sulade s tymto
emocionalnym zafarbenim, pretvorit slovd do predstav, ktoré mdze vnimat, analyzovat, porovnavat
a ukladat pre buduce pouzitie. To je mimoriadne aktivny proces, ktory vyzaduje siet neurdnovych
spojeni. Kazdé $tvrté dieta ju véak nema pri nastupe do $koly dostatoéne vyvinutd.' Tato neutrénova siet
sa véak da lahko rozvinut v triede. DalSie informacie mozino ziskat v Lindamood-Bell Learning Processes
Center, San Luis Obispo, California, 001-800/233-1819.

Ty
Ucho
i

Nerozptylena
pozornost

Obrdzok &inskeho znaku ‘ N Srdce

Véacsina ludi pocuva pasivne. To znamend, Ze zvuky na nich pdsobia, sluch ich zachyti, ale oni sami
sa aktivne nezlcastnia na tomto procese; nevynaloZia Ziadne Usilie, aby pocuvali a venovali sa tomu,
¢o pocuju. Ako priklad moéze sluzit pocuvanie hudobnej nahravky &i rozhlasového vysielanie pri riadeni
auta alebo pri upratovani bytu. Naopak, aktivhe pocuvanie je ovela komplexnejSie neZ pasivne
pocuvanie, pretoze vyZaduje, aby sme pocuvali aj usami, o¢ami, srdcom a so sustredenou pozornostou,

! Neprekvapuje, Ze ¢im viac casu dieta trdvi pred televiziou, tym menej ¢asu zostdva na rozvoj reci. DalSie tdaje vid' v knihe
Nanci Bellovej: Vizualizing and Verbalizing for Improved Language Comprehension, str. 21.
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ako ilustruje TANG,? &insky znak pre , pocuvat®.

Aktivne pocuvajuci clovek je viac ako prijemca. Pomaha hovoriacemu tym, Ze ho réznymi sposobmi
povzbudzuje, napriklad drianim tela, oénym kontaktom, gestami, pozitivnymi neverbalnymi signdlmi
i mnohymi sihlasnymi slovami ako ,,uhm, aha, dno, rozumiem, suhlasim, zaujimavé, uz som o tom nieco
pocul, povedz mi o tom viac...“. Pocuvajuci oznamuje hovoriacemu: ,Rozumiem. To ¢o hovoris, je pre
mna dolezité i pre ostatnych v triede. Budem pocuvat, pokial mi bude$ nie¢o oznamovat, a potom
sa spytam, ked nebudem suhlasit alebo rozumiet. Predovsetkym vsak reSpektujem tvoj nazor a tvoje
pravo povedat ho.”

PRECO UPLATNOVAT AKTiVNE POCUVANIE?

Aktivne poclvanie je nesmierne doleZité, pretoZze je vstupnou branou pre porozumenie.
Pri spolocenskych udalostiach, v praci, v rodine, s priatelmi, vsade ,byt mimo“ spdsobuje vaine
problémy. PrinajlepSom nas to uvadza do rozpakov a citime sa vyradeni zo spolo¢nosti. A taktiez za to
Casto draho zaplatime v nasich vztahoch s inymi ludmi. Ked spletieme pokyny, platia za to aj nasi
zamestndvatelia. A Co viac, pokial neprijimame informdcie o svete a ako to viom chodi presne,
je skutocné tazké v nom uspiet.

Sluch ndm kazdodenne prindsa Siroku skalu informacii, ktoré potrebujeme, aby sme sa chranili a lepsie
riesili problémy. Dokazeme si predstavit, o sa moze napriklad stat, ked chodec so slichadlami na usiach
prechadza ulicou na ¢ervenu a nepocuje trubenie klaksénu bliziaceho sa auta. Alebo ked' vylakany rodic
nie je schopny sustredit sa na pokyny lekara ako podavat dietatu liek a ¢o vobec robit? Boli by ste iste
smutni, keby ste zmeskali lietadlo do Disneylandu, pretoZe ste nepoculi poslednu vyzvu na odlet.
Vnimanie zvukovych signalov z okolitého sveta je jednou z ciest, ako zostat v bezpeci a spravne sa
rozhodovat. Nie je to dostatocny dévod, aby sme sa sustredili na to, ¢o pocujeme? Na rozdiel od ¢itania
nemdzeme ovplyviiovat rychlost reéi inych ludi, alebo si ju vypocut znova, aby sme skontrolovali
nezname slovo. Preto ndam mozZu ujst doleZité informacie, ktoré ndm niekto oznamuje, a mbzeme
reagovat neprimerane. MbéZzeme hovorit rozumne o nejakej téme, pokial chapeme, o ¢om sa hovori.
Pocuvanie skuto¢ného sveta je Sikovnost na kazdy den. Je nevyhnutné ju precvicovat a zlepSovat, aby
sme okamZite rozumeli tomu, ¢o pocujeme.

CO HOVORIA VYSKUMY MOZGU

Mnohi ucitelia si neuvedomuju, Ze aktivne pocuvanie — t. j. premena slov na mentalne obrazy, ktoré
mozZu byt spracované a uloZené v kratkodobej alebo v dlhodobej pamati — vyZzaduje siet neurénovych
spojeni. Asi 25 percent deti ju nema dostatocne vyvinutl, takZe im to spdsobuje problémy v Skole.
Nanci Bellova popisuje typické priznaky tazkosti so spracovanim hovorenej reci, z nich ktorykolvek
priznak mozZe v sSkole spOsobit tazkosti a frustraciu. Bohuzial, vacsina fudi, ktori maju taZkosti
so spracovanim reci, vykazuje viac nez jeden priznak. Ten zoznam je ako studena sprcha.’

1. Osoba casto nerozumie vtipom. Humor zaloZeny na slovach zavisi od predstavivosti, kym

2 peknu dvahu o vyzname cinskeho znaku pre ,,pocuvanie” ndjdete v knihe Jeanne Gibbsovej: TRIBES: A New Way of Learning
and Being Together, 1999, strany 93 — 94. Kniha pontka aj vela okamZite pouZitelnych metdd, aby si Ziaci precvicili Zivotné
pravidlo aktivneho pocuvania. (Vid' tieZ starSiu verziu knihy v slovenskom vydani: Kmene: proces pre socidlny rozvoj a

kooperativne ucenie, 1994 — pozn. prekladatelky.). Vid'tieZ Susan Kovalikovd: ITV: model, Spirdla, Kromériz 1995, strany 38 -39.

* Nanci Bellovd: Vizualizing and Verbalizing for Improved Language Comprehension, Gander Publishing, Inc., Palo Alto, CA, 1991,
strana 21.



Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdelavanie pre 21.storocie na Slovensku
PEARSON, S. 2000. Tools for citizen and life. Using the ITI Guidelines and lifeskills in your Classroom. Kent

situacény humor (Slahackova torta na niecej tvari) nepotrebuje predstavivost a je ovela lahsie
pochopitelny. Takmer kazdy porozumie vizudlne vnimavym gagom, ale nie vSetci pochopia
humor zaloZeny na slovach.

2. Osoba nerozumie pojmom pric¢ina a ndsledok. Aby sme pochopili vztah pri¢iny a nasledku,
musime porozumiet celku, z ktorého mozno vyvodit dosledok.

3. Osoba nemusi reagovat na slovné vysvetlenie. Ak C¢innost Zziaka potrebuje usmernit,
Lrozpravanie“ moze byt pochopené len Ciastotne alebo vdbec nie, pretoze Ziak si pospaja len
Cast z Ustneho vysvetlenia.

4. Osoba sa méze pytat aj niekolko rdz po sebe na nieco, ¢o uz bolo zodpovedané. Osoba pocuje
odpoved, ale nie je ju schopna spracovat a spojit potrebnd informaciu, takze sa pyta na to isté
len inymi slovami. Tieto osoby si ¢asto neuvedomuju, ze kladu tu istu otdzku iba v pozmenene;j
forme.

5. Osoba nie je schopnd zachytit hlavnu myslienku v televiznych programoch alebo vo filmoch, hoci
detaily jej mézZu utkviet. Osobe mdzu uniknut podstatné pojmy alebo drobnéstky z filmov, ktoré
videla. V debate potom neinterpretuje filmovy pribeh alebo jeho ¢asti spravne.

6. Pri rozhovore alebo predndskach osoba rychle strdca pozornost. Osoby, ktoré nie su schopné
sledovat celok oznamenia, zistia, Ze v priebehu niekolkych minut alebo i skér ,, stratili nit”
a mbzu sa vzdialit — v duchu alebo doslova fyzicky.

7. Osoba méZe mat slabu sluchovu pamdt a tazZkosti pri sledovani pokynov. Tieto priznaky mo6zZu
mat tazku formu a mozZu byt oznacené ako afazia (strata reci), alebo pri slabsej forme mozu
vzbudzovat dojem nedostatku inteligencie ¢i nedostatku motivacie. Preto sa skutoéne o
inteligencii 0s6b s tymto priznakom casto pochybuje.

Nanci Bellova taktieZ poukazuje na spojenie medzi tazkostami s poc¢tivanim a vyjadrovanim v hovorenej
reci:

,Tazkosti porozumiet hovorenej redi ¢asto sprevadzaju tazkosti vo vyjadrovani. Postihnuti zaZivaju
problémy so zvlddnutim svojho slovného prejavu, ich re¢ nie je plynuld alebo sa vyjadruju
neusporiadane, rozpravaju informacie skakavo. Napriklad Ziak s tazkym poskodenim porozumiet
hovorenej i pisanej reci, poslany na pozorovanie kvoli jeho Skolskému zaradeniu, ¢asto zasahoval
do rozhovoru celkom nesuvisiacimi poznamkami. Pozndmky nesuviseli ani navzajom, ani s témou. Niet
divu, 7e ho ¢asto posudzovali ako mentalne postihnutého.”

Kazdy ucitel by mohol uviest Ziakov, ktori vykazovali tieto znepokojujuce priznaky. Tych, ktori
sa potrebuju zdokonalit v aktivnom pocuvani, je viac nez si vacsina fudi mysli.

AKO AKTIVNE POCUVAT?

Pokial ste sa s vysSie uvedenymi problémami uz stretli, potom by ste si mali precitat knizku Nanci
Bellovej — kvdli sebe i kvoli svojim Ziakom. Pouzivajte ju ako navod pri svojej praci s celou triedou kazdy
den 30 minut aspon Sest tyZzdnov. Budete Zasnut nad premenou akademickych schopnosti jednotlivych
siakov i celej triedy.”* Pokial je siet neurénovych spojeni v poriadku, mdzu sa aj tradiénejsie vyukové

* Str. XXI v knihe Nanci Bellovej: Vizualizing and Verbalizing for Improved Language Comprehension, Gander Publishing, Inc.,
Palo Alto, CA. 1991.
® Dalsie informdcie su k dispozicii v Lindamood-Bell Learning Processes Center, 001-800/233-18189.
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metddy, zamerané na vacsie sustredenie, vacésiu usilovnost atd’, pouZivat celkom Uspesne.

SOCIALNE SUVISLOSTI AKTiVNEHO POCUVANIA

Dobre zvlddnuté pocuvanie vyZzaduje spojenie neurénov, aby sme spracovali reCové podnety, plus
socialne zruénosti, ktoré nasa spolo¢nost ocakava od pocuvajliceho. Existuje vela spdsobov, ako si Ziaci
moZu precvicovat tieto socidlne sucasti pocuvania.

Vyuzitie Cinskeho znaku pre pocuvanie. Cinsky znak, ktory znazorfiuje sloveso pocuvat,
obsahuje o€i, usi, srdce a sustredenu pozornost. Je dobrym vychodiskom, pretoze poskytuje Sikovny

zrakovy podnet a rozsiruje bezny vyznam slovesa pocuvat. Naviac uéi Ziakov, Zze zdmer pochopit, ¢o chce
hovoriaci oznamit, je vysoko dolezitym prvkom. Zamerné pocluvanie pomaha, aby sme ,pocudvali”
s otvorenou myslou a zbavili sa predsudkov, ktoré by mohli znehodnotit oznamenie hovoriaceho. Mnohi
z tych, ktori su zlymi posluchaémi, su taki zaujati stylom ozndmenia, Ze im unikne obsah. Pocuvanie
usami, ocami, srdcom, so sustredenou pozornostou a so zamerom prijat ozndmenie, to su kluce
pre aktivne pocuvanie.

Socialne ocakavania. v zapadnej kulttre sa od dobrého posluchaéa o¢akava uréité spravanie, ktoré

zahrnuje schopnost ,venovat pozornost” a schopnost ,sledovat rozhovor”. Schopnost venovat
pozornost znamenad, Ze hovoriaceho neprerusujeme, poc¢ivame to, ¢o skutocne hovori, nie to, ¢o by sme
chceli pocut alebo si myslime, Ze by hovoriaci mal povedat. Udrziavame oc¢ny kontakt, drzanie tela
signalizuje otvorenost, pouZivame povzbudzujice slovitka (,No toto!“ ,Co bolo dalej?” ,Skutoéne?”
,Chapem.”) i zodpovedajucu mimiku a gesta (prikyvovanie, Usmev atd.).

Schopnost sledovat rozhovor znamena, ze sa ubezpelujeme, ¢i skutocne rozumieme tomu, ¢o hovori
druhd osoba alebo ¢o chce vyjadrit, parafrazujeme obsah, ddvame objasfiujlice otazky, sumarizujeme
informacie a premyslame o napadoch. Tieto kroky sa m6zu zdat spociatku trosku nasilné, ale vyplati sa
ich naucit, pretoze dramaticky zvySuju vzajomné porozumenie.

Daldie prejavy. Aby sme ziskali ¢o najpresnejsi dojem o tom, ¢o hovoriaci chcel povedat, musime

neustdle davat pozor. Ked polavime v sustredeni, stratime vela informacii. Je viacej sposobov, ako
si mdZzeme pomoct, aby sme sa sustredili na poctvanie a zapamatanie si informacii.

- Obmedzte rusivé momenty. Zmernite prostredie tak, aby podporovalo sustredenie.

- Pozerajte sa na hovoriaceho. Pozorujte rec tela (otvorenost versus uzavretost), pocuvajte
tén hlasu (posadenie, kvalita, zafarbenie) a vSimajte si vyraz tvare ako ukazovatela emdcii.
V mnohych pripadoch je to vlastne to hlavné oznamenie — najvacsia Cast oznamenia je
komunikovana mimoslovnymi prostriedkami.®

- Zamerajte svoju pozornost na vyznam slov; pouzivajte signaly (prikyvnutie hlavou, ismev) na
znak, Ze rozumiete.

- Vytvarajte si v mysli obrazy toho, ¢o pocujete.

- Predstavujte si, ako tieto informdcie zapadaju do toho, ¢o uZ viete a o to znamena pre vas.
Predstavujte si, o by ste urobili.

e Imporatance of Effective Communication. Northeastem University, College of Business Administration, October
1999. http://www.cba.neu.edu/-ewertheim/inter/commun.htm
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AKO VYZERA AKTIVNE POCUVANIE V SKUTOCNOM ZIVOTE?

Chodime k tym lekdarom, ktori pocuvaju popis nasich tazkosti.

Drzime si pravnikov, ktori pocuvaju nase problémy.

Navstevujeme koncerty, hry, filmy, zabavné programy.

Pocuvame predndsatelov a kladieme im vhodné otazky.

Sustredujeme sa na to, ¢o ndm ¢lenovia rodiny hovoria.

Pozorne pocldvame, ked ndm nas uctovnik vysvetluje nové dariové zédkony.

Ucime sa od svojich deti ako zaobchadzat s pocitaéom, videorekordérom a dalsimi
najnovsimi technickymi zazrakmi.

Posudzujeme prejavy a sluby politikov.
Venujeme pozornost zakaznikom, ktori vracaju pokazeny, zni¢eny alebo nevyhovujuci tovar.

Poskytujeme Utechu tym, Ze sme tam a ticho pocuvame, ked' niekto hovori o svojom smutku
alebo uzkosti.

Diskutujeme moznosti rieSenia problémov s tymi, ktori ich maju na starosti.

Pozorujeme nové programy a hodnotime informacie o ich presnosti, U¢innosti a moznosti
riesit problémy.

Zastavime sa, aby sme pocuvali, ked nam dospeli alebo deti zaénd oznamovat svoje
myslienky, obavy a problémy.

AKO VYZERA AKTIVNE POCUVANIE V SKOLE?

V UCITELSKOM ZBORE

ZIACI

davate pozor pocas pordd, dalSieho vzdeldvania ucitelov, konferencii,
odkladate pracu, ked's vami Ziaci hovoria,

stretdvate sa s rodi¢mi alebo so zakonnymi zastupcami Ziakov a pocuvate informacie skor,
neZ sa sami vyjadrite,

pozerate sa na tych, ktori s vami hovoria,
reagujete na informacie komentarmi alebo otazkami,

oznamujete svoje myslienky a pocity pocas porad a pritom zostavate otvoreni myslienkam
inych.

trpezlivo ¢akaju, kym iny Ziak povie svoj pohlad na vec,
pouzivaju zrucénosti a postupy aktivneho pocuvania pocas vyucovania,
pocuvaju pri ¢itani pribehu,

pocuvaju a riadia sa instrukciami a pokynmi,
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spravaju sa sustredene pri debatach, v komunitnom kruhu, pri diskusiach v u¢ebnych timoch
a pri dalsich ¢innostiach, kde treba spolupracovat,

hostom alebo pozvanym odbornikom kladd premyslené otazky, pri vystipeniach
a programoch respektuju vseobecne prijimané pravidla (sedia pokojne, su ticho, pocuvaju
hovorené slovo, piesne, prejavy a pokial je to vhodné, prejavuju spokojnost potleskom).

APLIKACNE ULOHY PRE ROZVO] AKTIVNEHO POCUVANIA

PRE CELU TRIEDU

Nahrajte na magnetofén rézne zvuky vo svojom dome a v Skole. Prehrajte ich celej triede,
aby Ziaci skusili rozpoznat kazdy z nich. (Napriklad: na paske sa mézu objavit zvuky pri
otvdrani a zatvarani dveri, Sumenie flase so sédou, otvaranie konzervy, rézne casti cyklu
prania v pracke, rezanie dosky, pisanie kriedou na tabuli, skladanie podnosov v Skolskej
jedalni atd".).

Vypocujte si tri rozne druhy hudby. Vyberte nieCo z klasiky, dZzezu, country a westernu,
disko, reggae, keltskej hudby, rock and rollu. Zoberte tri vykresy, na kazdy napiste jeden
druh hudby. Skuste kresbou vyjadrit svoje pocity z kazdého druhu hudby. UkaZte svoje
kresby spoluziakom.

PRE MALU SKUPINU ALEBO JEDNOTLIVCOV

Navrhnite symbol alebo obrazok, ktory by znazornoval pravidlo spoluzitia — aktivne
pocuvanie. NapiSte nazov a pripiste jednu vetu, ktora vysvetli, preco ste vybrali prave tento
symbol. PouZivajte tento znak cely tyZzder vo vasom uc¢ebnom time. Prediskutujte vystiznost
znaku s ¢lenmi skupiny.

Zistite znak pre aktivne poculvanie v znakovej reci. Najdite piesen, kde sa hovori o pocuivani
a zakazdym, ked'je v nej re¢ o pocuvani, pouzite tento znak.

Prediskutujte, ako doslo k nedorozumeniu (nespravnej komunikacii) v pribehu...
(Pre ucitelov: zvolte vhodny titul pre svojich Ziakov.).

Zdramatizujte Sest typov rozlicného spravania obecenstva. Vyzvite triedu, aby oznacila
jednotlivé typy sprdvania ako neaktivne, alebo aktivne pocuvanie.

Zhotovte plagat, ktory bude ilustrovat aspor dve zruénosti, potrebné na aktivne pocuvanie.
Umiestnite plagat na vonkajsiu stranu dveri triedy.

Natocte na video niektorého z odbornikov, ktory si pride s vami pohovorit do triedy. Napiste
Styri otazky, ktoré maju byt zodpovedané po zhliadnuti videa. Kazdému rozdajte tieto
otazky. Potom premietnite video a poZiadajte divakov, aby svoje odpovede bud napisali
alebo nakreslili. Po premietani prezradte spravne odpovede, aby si ich mohli skontrolovat.

ZaZite si opak aktivneho pocuvania. Vyberte si tému, o ktorej radi hovorite. PoZiadajte
partnera, aby zahral opak aktivheho pocuvania, kym vy budete 30 sekind hovorit. Potom
hovorte o dalSej téme, ale poZiadajte partnera, aby pocas vdsho rozprdvania aktivne
pocuval. Neskor si vymernite Ulohy a zopakujte postup s podobnymi témami. Povedzte svoje
zazitky v ulohe hovoriaceho, ked' vas posluchac pocuval a ked nepocuval. Urobte si tabulku,
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kde porovnate prinajmensom tri znaky pocuvania a nepocuvania.

ZNAKY USPECHU
BLAHOZELAME!

ZA PREJAVY AKTIVNEHO POCUVANIA U ZIAKOV POKLADAME:

— prerozpravaju myslienky hovoriaceho a je zjavné, Ze si vela zapamatali,

— sustreduju sa na hovoriaceho, su ticho, pytaju sa v sprdvnom case, pouzivaju vhodnu rec tela
a povzbudzujuce prejavy,

— ddvaju pozor, najma ked'su v miestnosti rusivé podnety,
— prerusia pracu, aby vypoculi niekoho, kto im chce vylicit nejaky pribeh alebo situaciu,

— aktivne pocuvaju v roznych situdcidch, napriklad, ked sa priatel alebo znamy zveria s
problémom, pri vyklade, pri prezentacii vysledkov skupiny alebo jednotlivcov, pri pravach,
umeleckom programe alebo prednaskach.

POKRACUJTE DALEJ! ZIACI POTREBUJU VIAC PRECVICOVAT
V PRIPADOCH:

— prerusuju hovoriaceho,

— ignoruju osobu, ktora hovori,

— pokracuju v praci, ked's nimi niekto hovori,

— telesné prejavy nie su priatelské (gesta, grimasy),

— neudrZiavaju o€ny kontakt s hovoriacim,

— nie su schopni zopakovat dolezité body,

— nevenuju pozornost pocitom hovoriaceho,

— vyrusuju, ked niekto hovori,

— vyZaduju, aby ich kazdy pocuval, ale sami nepocuvaju,

— pri predstaveniach alebo vystupeniach sa spravaju nevychovane alebo neddavaju pozor.

LITERATURA
LEFEVRE, PIERE: Pribehy psané Zivotem, Velké pravdy v malych pibezich, Portal 1994, ISBN 80-7178-007-
3, (Umenie mléat, str.32)

KOLEKTIV AUTOROV. 2007. Citanka pre 3. ro¢nik ZS. Bratislava: OG — Vydavatelstvo POLANA. ISBN 978-
80-89192-64-9 (O divotvornom hrncicku, str.9)

HUDBA

Piesen pre tvoje usi (hudba: Vaso Patejdl, text: Daniel Hevier)
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Piesen Trpaslusikov (hudba a text: Juraj Hatrik)

Zabia $kola (Kolektiv autorov. 1989. Piesne, hry a riekanky pre deti pred$kolského veku. Bratislava: SPN,
str.144)

FILM
Bambulkine dobrodruzstva

Krtko a nohavicky
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VAZENI RODICIA,
pravidla spoluZitia st pravidlami spravania , ktorymi sa nasa trieda bude tento rok spravovat. Tychto pat

pravidiel je zaloZzenych na ucte k inym i k sebe a — pokial sa skuto¢ne dodrzZiavaju — vytvaraju bezpecné
prostredie, v ktorom sa dari u¢eniu. Dal3ie pravidlo, na ktoré sa nasa trieda zameria, je:

aktivne pocuavanie.

Budeme sa s nim zoznamovat aj takto:

cvidit sa v pisani poznamok,

pocuvat rézne druhy hudby,

robit si zoznamy prejavov aktivneho posluchaca,

navstevovat predstavenia bud v Skole alebo aj mimo nej, aby sme sa precvicili v aktivnom
pocuvani.

Okrem toho, Ze mdzZete byt pre svoje dieta vzorom v aktivnom pocuvani, ako rodi¢ia mozete pomoct
zlepsovat zruc¢nosti pocuvania u svojho dietata aj dalsimi sp6sobmi. Podporujte ich rozvoj aj takto:

— budete mu ¢itat nahlas stale dlhsie pribehy, od obrazkovych knih a navodov aZ po suvislé
pribehy (jednu alebo dve kapitoly denne) a budete sa ho pytat, ¢o si predstavuje pri ¢itani,

— budete chciet, aby Vam hovorilo o programoch, ktoré videlo v televizii vratane jeho nazoru
na ne (aj na niektoré spravy),

— zariadite, aby Vase dieta malo prileZitost zapamatat si a riadit sa stale zloZitejsSimi pokynmi
s rozsahom niekolkych krokov,

— pri prechadzke v lese, $anteni na like alebo kupani v rieke budete sledovat a IUstit zvuky.

Prosim, oznamte mi akékolvek dalSie napady, ktoré sa Vam osveddili. PouZijem ich v dalSich
listoch rodicom alebo ich uverejnim v naSom triednom spravodajcovi.

S pozdravom

uditelka Vasho dietata



