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O podmienkach efektivneho ucenia v Skole

Ulenie je prirodzenym mechanizmom, ktory nam pomaha prezit, pochopit nieco nové,
porozumiet suvislostiam. Vacsinou sa spaja s prijemnymi pocitmi. Ucenie v Skole sa vsak pre
mnoho deti prepoji s negativnymi pocitmi. Narastda nezaujem o ucenie aj mnoistvo
nezamestnanych mladych [udi. V tychto suvislostiach si m6Zzeme poloZit viacero otazok:

Co nas k uceniu prirodzene pohéna? Co vieme z biolégie u¢enia o mozgu? Co ndm pri uceni
pomdha? Aké su druhy ohrozeni blokujuce ucenie? Aké zdkladné podmienky podporuju
efektivnost ucenia?

Co nas pohana k uéeniu

V 60-tych a 80-tych rokoch minulého storocia prebehla expldzia vyskumov z oblasti skimania
mozgu, bioldgie, psycholdgie ucenia. Ziskali sme viaceré nastroje na hlbSie porozumenie
[udského spravania. Patria k nim aj tedrie ludskych potrieb (napr. Glasserova, Deci/Ryanova,
Maslowova pyramida zdakladnych [ludskych potrieb). Prave uspokojovanie zakladnych,
biologicky, evolu¢ne podmienenych potrieb nas v Zivote pohana k ¢innosti. Nase pocity nas
priebezne informuju, ¢i sa tak deje, alebo nie.

Ucenie sa v Skole suvisi hlavne s potrebou sebarealizdcie, ktord je umiestnend v Maslovovej
pyramide potrieb pomerne vysoko. Cim su deti mensie, tym viacej plati, Ze pre naplnenie vyssie
umiestnenych potrieb je potrebné naplnit tie nizsie. V tradi¢nej Skole mnohé zo zakladnych
potrieb uspokojované nie su. Ide hlavne o fyziologické potreby — pohybu, oddychu, réznorodych
podnetov, vlastného tempa; potreby bezpecia — vztahov dévery, predvidatelnosti prostredia,
bez verejného porovndvania, bez verejného hodnotenia, trestania za chyby; potreby autonédmie
avplyvu, Uspechu a uznania, spolupatri¢nosti. Frustracia potrieb vyustuje do negativneho
spravania, nezaujmu o ucenie. Nevhodné sprdvanie sa zvycajne trestd, menej sa hladaju
a odstranuju priciny.

Z bioldgie ucenia

Mozog je najkomplikovanejsi systém na prenos a spracovanie dat. Na objasnenie zakladnych
podmienok efektivneho ucenia nam poméze, ked si mozog predstavime ako systém vzajomne
prepojenych casti, ako ho opisal P. D. MacLeana (1952). V tomto zjednodusenom modeli su
vlastne mozgy tri — mozgovy kmen, limbicky systém, mozgova kora. Su rézne staré, plnia rozne
funkcie a reaguju réznou rychlostou. Spolo¢ne tvoria ,trojjediny mozog*“.

Asocidcia S. Kovalikovej - Vzdeldvanie pre 21. storocCie na Slovensku Vysoko efektivne ucenie

1



% Microsoft

' $kola pre 21. storoéie ASK

Najstarsou ¢astou mozgu je mozgovy kmen, plazi (dinosauri) mozog. Reguluje zadkladné procesy
ako fungovanie srdca, pluc, formuje energetickd hladinu dalSich ¢asti mozgu, sidlia tu instinkty,
stereotypné reakcie. Pohana cloveka ziskavat potravu, zabezpedlit pristreSie, starat sa
o reprodukciu, bezpedie. Tato Cast preberd iniciativu hlavne vtedy, ked okolnosti vyzaduju
rychlu mobilizaciu, je ohrozeny nas Zivot, ked' ide hlavne o fyzické ohrozenie. Mozgovy kmen
pracuje v sucinnosti s limbickym systémom, rozhoduje, ¢i reagujeme na situaciu utekom alebo
utokom, pripadne zmrznutim. Ked vidime v lese medveda, nerozmyslame, ¢i je bylinoZzravec
alebo vseZravec, alebo ¢i vidime opticky klam. Bleskurychle sa dostaneme do bezpecia. Ked'
padame na lyZiach z vleku, ¢i odtiahneme ruku zo Zeravej platne, tiez kondme bleskurychle.
Casto si nepaméatame, ¢o a ako sme urobili. Ukladanie do explicitnej pamite je luxus, ktory si v
situdciach ohrozenia nemozeme dovolit.

Vyvojovo mladsi je emocionalny mozog - limbicky systém, maju ho vsetky cicavce. Velmi zlozitd
Struktira s mnozstvom prepojeni na iné ¢asti mozgu ma mnohé funkcie. Pomaha vytvarat rézne
formy pamaéte, stara sa o nase emocné bezpecie — hodnoti aktualnu situaciu. Zistuje, co je pre
nas dolezité, zndme, Co nds tesi aj ohrozuje. Prebieha v iom triedenie podnetov z organizmu aj
z vonkajSieho prostredia. Limbicky systém funguje ako akysi ,vratnik”.

NajmladsSia je sivd kbra mozgova (neokortex) rozvinuta u primatov a hlavne u ludi. Vdaka nej
vhimame, myslime, predstavujeme si, pamatame si, prebiehaju tu r6zne myslienkové procesy -
analyza, hodnotenie, kombinuju sa fakty, tvoria sa nové koncepty, programy, myslime
o mysleni. U¢enie prebieha ako tvorba mentdlnych programov. Mozgova kéra na to potrebuje
cCas, vela casu.

Pozrime sa blizSie na Cinnost “vratnika“, emocionalneho mozgu. Prichddza sem velmi vela
podnetov. Podla ¢oho ich mozog triedi? Co nas mozog zaujima najviac?

Mozog si kladie otdzky: Je to pre mna bezpecné? Pozndm to? Ohrozuje ma to, ¢o sa deje?
Velmi rychlo identifikuje ohrozenia. Zo vietkého najviac ho zaujima prezZitie. Ako ohrozenie
¢asto vnimame nenaplnenie nasich prirodzenych potrieb. Pri zisteni ohrozenia limbicky systém
posle informaciu do mozgového kmena alebo reaguje on. Ide o rychle reakcie. Na rozdiel od
pocitacov v mozgu plati — ¢im star$i mozog, tym rychlejsi.

Podnetov po tomto prvom triedeni je stale vela, nasleduje dalSie triedenie. Kritériom je
tentoraz zmysluplnost. Pozname otazky deti v Skole: Naco sa to mam ucit? Naco mi to bude?
Kde to vyuZijem? Niekedy si myslime, Ze nas tymi otazkami chcu nastvat. To vSak len mozog
Uporne hlada vo vietkom, ¢o ma robit zmysel. Zmyslupiné nemusi znamenat aj prijemné. Ked
chcem byt vykonnym Sportovcom, musim vstavat skoro rano na tréningy, aj ked sa mi vstava
tazko.
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Podnety, ktoré su vyhodnotené ako neohrozujuce, zmysluplné, maju Sancu dostat sa do
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mozgovej kbry na pomalé spracovanie. Ak mame vyber, akym spésobom sa budeme ucit (je

naplnend potreba mat vplyv na veci, ktoré sa ma tykaju), potom sa podnety, idaje, informacie
pomaly spracuju do mentdlnych programov v mozgovej kére, u¢ime sa.

Aké druhy ohrozeni blokuju ucenie?

Vedci uvadzaju, Zze mozog dnes reaguje na 99,9 percenta rovnakym sposobom ako mozog
pracloveka. Aj praclovek by sa dokazal naucit pracovat s poc¢itacom &i cudzie jazyky. Mozog na
ohrozenia reaguje podobne ako v dobe kamenne;j. V tej dobe iSlo prevazne o fyzické ohrozenia.
Pracloveka ohrozovali hlavne predatori, nepriaznivé pocasie, bojovné kmene.

Na zachranu Zivota bola vyvinuta stresova reakcia. V dobe kamennej sa rozhodovalo
v zlomkoch sekund, ¢i praclovek ziska potravu alebo on bude potravou.

Dnes ludia velmi ¢asto hovoria, Ze ich ohrozuje stres, hlavne ¢asovy. Vela uloh, aktivit, ktoré
nestihame vykonat, zabezpecit pre rodinu, Skolu v uréenom ¢ase, vyvolava pochybnosti
o nasej schopnosti, vykonnosti... Obavame sa vlastného zlyhania, ide o ohrozenie vlastnej
hodnoty. Sme socidlne bytosti, potrebujeme, aby nas ini vnimali. Obdvame sa zlyhania aj vo
vztahoch k inym fudom. Ak nase vykony nespifiaju okrem nasich o¢akavani aj o¢akavania $éfov,
partnerov, blizkych fudi, na ktorych mienke nam zalezi, méZzeme citit ohrozenie nasich
vztahov.

Predstavme si situdciu, ked’ dieta, Student prinesie rieSenie prikladov. Je to tazko Citatelné, vela
prepisovanych udajov, v spleti Sipok treba hladat vysledky, skisku spravnosti.

Co asi moze dieta pocut od ucitela? “Kto ma IGstit takéto mazanice, toto je najhorsie z celej
triedy, mfia z toho asi porazi...“. Co si dieta osebe asi pomysli? Som neschopny (vnima
ohrozenie vlastnej hodnoty) a mozno aj - ucitel ma nema rad (vnima ohrozenie vztahov).
Opodstatnené poZiadavky ucitela na Upravu, prehladnost a Citatelnost vypracovania sa vsak
vtomto pripade do mozgovej kory nedostanu. Vystresovany mozog je malo produktivny.
Ohrozenie vlastnej hodnoty a ohrozenie vztahov patria medzi druhy ohrozeni, ktoré vyrazne
blokuji uc¢enie. Miera nastavenia na ohrozenie je individudlna.

Stresova reakcia bola vytvorend ako nastroj na rieSenie kratkodobych problémov. Dnes sa
v stresovych situacidch nachadzame podstatne dlhsie ako su zlomky sekind, ¢o ndm spésobuje
rézne problémy s koncentraciou, s uenim, so zdravim. Ked' citime ohrozenie, nemoéZieme sa
dobre ucit.
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Iné je to pri poddvani vykonu, ked predvadzame to, ¢o uz vieme. Niektori ludia pod stresom
podaju vyssi vykon, niektori nie.

Ako vytvorit prostredie pre efektivne ucenie? Aké zakladné podmienky podporuju
efektivnost uéenia?

Vtejto oblasti napriek dostupnosti informdcii, poznatkov z biolégie ucenia panuje velkd
neinformovanost v odbornej aj irSej verejnosti.

Susan Kovalikova a Karen Olsenova, autorky modelu Vysoko efektivne uc¢enie/VEU, uplatiiuju
vysledky vyskumov ucenia v triede, v skole. Ponukaju systematicky pristup - definuju desat
opornych bodov, desat mozgovosuhlasnych zloZiek efektivneho ucebného prostredia. Zlozky
poskytuju pre uditelov navigaciu, ako vytvorit pre telo a mozog priatelské prostredie. Na
Slovensku sa model VEU zavadza v skolach od roku 1992 z iniciativy mimovladnej organizacie
Asociacie S. Kovalikovej - Vzdeldavanie pre 21. storoCie na Slovensku. Program otvara Skolu
Zivotu, komunite.

Spracovala: Tatiana Piovarciova
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