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KPucové uc¢ivo HLUK

1. Zijeme vo svete plnom zvukov a vdaka sluchu ich méZeme vnimat. Zvuk spdsobujuci
neprijemné pocity, od rusivych az po bolestivé, nazyvame hluk. MéZzeme ho merat, ¢o
do mnozstva aj kvality.

Ako jeden z druhov znedistenia zivotného prostredia ovplyviiuje nasSe zdravie podla
dizky a intenzity jeho pdsobenia. Vnimanie hluku zavisi od situacie, v ktorej sa ¢lovek
nachadza.

Kazdy z nas vSak moze prispiet k znizeniu ¢i odstraneniu hluku.

2. Sluch je jednym z najlepsie vyvinutych ludskych zmyslov (20). Vnimame nim zvuky.
Aka je cesta zvukovej viny? Zvukové viny zachytava vonkajsie ucho (usnica) a ako cez
lievik ich posuva do zvukovodu k blane nazyvanej bubienok. USny bubienok sa rozkmita
a chvenie odovzda trom kostickam (kladivku, kovadlinke, strmienku). Tie prendsaju
pohyby do trubice slimakovitého tvaru, vyplnenej zvlastnou tekutinou. V nej sa rozhybu
nervové vlakna. Zvukové viny sa tu menia na elektrické, ktoré sluchovym nervom
prichddzaju do mozgu - “pocujeme”.

3. Stipcovy graf sa pouZiva na prezentaciu informécie spdsobom, ktory umoziiuje lahko
vidiet mnoZstva a pochopit porovnania. Stipcovy graf musi obsahovat titulok - nadpis,
Skalu mnoistva (napr. sumu penazi, pocCet aut alebo percento polozZiek) a napisy pre
kazdu cast grafu. MoéZe obsahovat aj kluc¢ i legendu/vysvetlivky na identifikaciu
informacii.

4. Zvuk vznikd, ak chvenie (kmitanie) predmetu, napr. gitarovej struny, vyvold pohyb
hmotnych Casti okolitého prostredia, ktorym méze byt vzduch, voda alebo pevna latka.
Zvuk sa Siri len hmotnym prostredim. Pocujeme ho vtedy, ak zvukové viny vyvolané
kmitanim predmetu dopadnl na nase u$né bubienky. Pocet kmitov za sekundu sa
nazyva frekvencia(kmitocet) zvuku a meria sa v hertzoch (Hz). Podla frekvencie zvuk
delime na: infrazvuk (0-16 Hz), zvuk pocutelny fudskym uchom (16-20 000 Hz) a
ultrazvuk (nad 20 000 Hz).
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5. Hluk dlhSieho trvania poOsobi fyziologicky a psychologicky nepriaznivo na ludsky
organizmus. Ludia z hluénych zén castejSie navstevuju lekarov. Ked hluk posobi na
organizmus zvySuje sa krvny tlak, zuZuje sa zorné pole, klesa pozornost, znizuje sa
mnozstvo zapamatania Po prijati hluku vyssej intenzity potrebuje organizmus ¢as na
regenerdaciu. Casty pobyt v hluénom prostredi zvy$uje nervozitu, Unavu a zniZuje
pracovny vykon. Deti z hluénych tried zaostdvaju v ¢itani s porozumenim, horsie sa ucia
jazyky, su viac nepozorné. Dlhodobé vplyvy hluku spolu so stresom maju este horsie
nasledky(vznika chronicky vysoky tlak, depresivne spravanie, Zalidocné problémy)Na
hluk si organizmus neméze zvyknut

6. Hlukomer je velmi citlivy meraci pristroj. Vyzaduje opatrné zaobchadzanie. Meria nim
vzdy len jeden ¢lovek.

Postup merania

1. Zapni pristroj jemnym vytiahnutim velkého gombika nahor.

2. Skontroluj nastavenie rozsahu pristroja (biela bodka na zapinacom gombiku ja oproti
pismenu A vliavo).

3. Skontroluj batérie (blikanie kontrolky vid obr.).

4. ZloZ ochrannu ¢iapocku meraca (nedotykaj sa tejto ¢asti a chran ju pred
narazom) a namier ho k zdroju zvuku.

5. Nastav Cerveny kruZok na desiatkovej stupnici na prislusna hodnotu.

6. Sleduj rucicku stupnice. Ak presiahne hodnotu + 10, - 10 pooto¢ desiatkovu stupnicu v
prislusnom smere

7. Ur¢i namerand hodnotu .Napr. ak rucicka kmita od 8 do - 4, rozsah kmitu 12 delim 2.
Vyslednu hodnotu (6)pripocitam k Cislu v ¢ervenom krazku.

8. Nasad ochrannu ¢iapocku.
9. Vypni pristroj.
10. OdlozZ pristroj na dohodnuté miesto.

Spracovala: T. Piovarciova
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