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PRIATELSTVO

LPRIATEL'STVO ZLEPSUJJE ZIVOT“

priatelstvo S. 1. stav byt priatelmi 2: kvalita alebo stav byt priatelsky: priatelskost
priatel'S.: ¢lovek, ktorého dobre pozname a mame k nemu pekny vztah; spojenec, podporovatel
alebo sympatizant

Priatelstvo: ziskat si priatelov a udrzat si ich vzajomnou déverou a starostlivostou

CO JE PRIATELSTVO?

Priatelstvom oznacujeme starostlivy, laskyplny, hravy a obvykle silny emocionalny vztah, ktory zaZivame
pocas roznych obdobi svojho Zivota. Je to vztah, v ktorom naplno prejavujeme, aki sme a aki by sme
chceli byt, zverujeme si navzdjom svoje nadeje a obavy.

Priatelstva su ako duha — prichadzaju v celom spektre farieb. Niektoré priatelstva su déverné a moézu
mat obrovsky vplyv na nas Zivot. Niektoré su skromnejsie, dokonca aj tie, ktoré trvaju dlho, v ktorych len
tak hovorime o pocasi a o menej zavaznych veciach. Niektoré su nové, s ludmi, ktorych mélo pozname,
ale u ktorych citime spriaznend dusu.

Priatelstvo moze vyzadovat nasu bezvyhradnt déveru a naklonnost. Po nejakom ¢ase sa mdze vyvinut
velmi doverny vztah. Na rozdiel od rodinnych put tieto druhy vztahov si vyberdme a musime sa stéle
snazit, aby sme si ich zasluzili.

Niektori priatelia poznaju nasu vnutornu i vonkajsiu stranku, nase pravé ja, i nasu tvar navonok. Ich vplyv
na nas Zivot je obrovsky, pretoze nas poznaju vo vsetkych nasich Zivotnych Ulohach, aj to, ako sa s tymito
Ulohami vyrovnavame. Niektoré priatelstvd sa obmedzuju na urcité prostredia, napriklad pracu, partiu,
cirkev, rodicov deti z materskej $kolky, susedov, politické organizacie, Sporty.

Nech uZ ide o akykolvek stupen dévernosti, priatelstvo nie je statické, nezostdva natrvalo také ako
v den, ked vzniklo. Nadviazanie priatelstva je jedna vec, ale udrZiavanie Ucty a dovery priatelov je druha
vec. Priatelstvo je dynamické a stale sa meni. Je darom, ktory si navzdjom ddvame.

Vyber blizkych priatel'ov

PretozZe blizki priatelia maju na nas velky vplyv a kultivuji nas, mali by sme si ich vyberat s velkym
rozmyslom i starostlivo a necakat az na nahodné stretnutie, napriklad, kto sa pristahuje vedla, kto pride
do Sportového klubu, kto sa posadi vedla nas v strednej Skole alebo kto nas utesi, ked nam je smutno.

Medzi najvacésie no¢né mory vsetkych rodi¢ov patri predstava, Ze ich dieta sa ocitne v zlej spolo¢nosti,
Ze kamarati budu mat na neho zIy vplyv. Obéavaju sa opravnene, pretoze priatelstvo je obojsmerna cesta,
vzajomné , okresdvanie”. Priatelstvo skuto¢ne meni beh nasho Zivota k lepSiemu, alebo k horSiemu.

Aby som sa vyjadrila jasne, priatelstva, ktoré nadvazujeme a udriiavame, sU vysledkom naSich
rozhodnuti, pred ktoré sme postaveni den ¢o den.
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Priatel’'stvo a vyvojové obdobia

Schopnost nadvizovat a udrziavat priatelstvo, ako mnohé iné Zivotné zrucnosti, suvisia s vyvojom.
S rasticou zrelostou a skusenostami sa u vacSiny z nas rozSiruju zruénosti, ktoré umozniuju vytvarat
bohatsie priatelstva.

Zaciatok. Umenie priatelstva sa vyvija pomaly. Malé deti maju tendenciu byt egocentrické. Nedelia sa
o hracky, pokial ich k tomu niekto z dospelych nevyzve. Az do veku Styroch alebo piatich rokov si deti
vacésinou hraju jeden vedla druhého, nie spolo¢ne. Dospeli maju velky vplyv na tieto rané skusenosti,
pretoZe oni urcuju dolezité okolnosti stretdvania - s kym (Ucastnici), kde (miesto), kedy (Casovy rozvrh),
preco (prilezitost) a ako (doprava).

Daldi vyvoj. Postupne sa deti zacinaju zblizovat s druhymi a formuju sa zatial nemnohé vztahy. Len si
spomernte: nie je nad prvé velké priatelstvo. Kto bol vasim prvym priatelom? Viete, kde je teraz?
Udrziavate s nim vztahy? Co vas pritahovalo k sebe? Na prvom stupni si deti vyberaju priatelov obvykle
spomedzi spoluziakov v Skole alebo z deti, ktoré chodia do rovnakého Sportového ¢i skautského oddielu,
na rovnaké ihrisko alebo do rovnakého kruzku.

Tieto prva priatelstvd sa tykaju skor hry neZ skuto¢nej zruénosti priatelstva. Ako vsak dieta rastie
a zacina sa viac zaujimat o inych, vedome sa sprava spdsobom, ktory iné deti povzbudzuje, aby sa chceli
stat jeho priatelmi. Ako sa dieta stava Coraz nezavislejsim, jeho priatelia pochadzaju zo stale SirSieho
okruhu. Spoloéné zaujmy, blizkost a vek s obvykle ¢initele, ktoré ovplyviuja priatelstvo.

Zo zaliatku, ked detom chyba skusenost a Usudok, ¢asto sa dopustaju chyb pri vybere, koho chcu
za priatela a koho nie. Ked' jedna strana ukonci priatelstvo a druha nechdpe preco, ¢asto maju pocit
ublizenia a suU urazené. lba po dlhsich skusenostiach mézeme napokon rozhodnudt, kto je
pravdepodobnym kandidatom, aby sa stal nasim doveryhodnym priatelom, a kto nie.

V Ustrety dospelosti. Pocas dospievania a v ranej dospelosti predstavuje skupina vrstovnikov
najdolezitejsi zdroj priatelov. V tomto vyvojovom obdobi si mladi ludia uZ velmi pohyblivi: vedia jazdit
na bicykli, jazdit autobusom, riadia automobily na kratsie vzdialenosti. Skupinky dospievajicej mladeze
mozu spolu hovorit uréitym spésobom, chodit na prechadzky, podobne sa obliekat, len aby vyzdvihli,
Ze su nie¢im odlisné. Postavenie vo vnutri skupiny vrstovnikov je vobec velmi déleZité.

Velkymi emdciami nabity stav dospievajucich sa celkovo prendsa do priatelstva a spésobuje tak jeho
extrémnu nestabilnost — ¢asto véerajsi najlepsi priatelia su dalsi deri najhorSimi nepriatelmi. A pretoze
socidlne zruénosti znacne pokrivkavaju za nesmiernou tuzbou mat priatelov, vztahy sa niekedy vyvijaju
velmi bolestne. Ked sa mladi ludia pokusaju nadviazat vztahy, mdéze dojst k tomu, Ze pouzivaju aj
poniZovanie, poznamky, ktoré uvadzaju do rozpakov alebo hrubé zvuky. V tejto emocionalnej atmosfére
sa niekedy vytvaraju mimoriadne blizke, Uzko zviazané priatelstva, ktoré Casto vydrZia po cely Zivot.
Aj ked sme svojho priatela nevideli roky, zaéneme pri stretnuti hovorit tak, ako keby sme neboli od seba
vzdialeni ani na chvilu.

Dospelé priatel'stva.

Nastastie u vacsiny z nas vzrasta schopnost prekonat samych seba a vstupovat do dospelych priatelstiev,
mat vztahy so susedmi, so spolupracovnikmi. s ¢lenmi zaujmovych skupin alebo klubov, so spoloénikmi.
Vela prvkov, ktoré boli pritomné pri vSetkych nasich detskych priatelstvach, tvoria jadro priatelstva
aj v dospelosti - napriklad pravidla spoluZitia alebo Zivotné zruc€nosti zaujmu o inych, spoluprace,
pruznosti, ¢estnosti, zodpovednosti a zmyslu pre humor, aby sme vymenovali aspon niekolko z nich.
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Nastastie predchadzajuce skusenosti s nadvazovanim a udrziavanim priatelstva ulahcuju a sprijemniuju
nadvazovanie a udrzZiavanie tych dalSich. Dospely usudok, zjemneny rokmi skisenosti, nam pomadha, aby
sme sa rozhodovali mudrejsie, kto bude naSim priatelom a aky stupen priatelstva bude vhodné
nadviazat s tymto ¢lovekom. A uz ovela lepSie socialne zruénosti taktiez ufahcuju takéto rozhodnutia.

PRECO MAT PRIATELOV?

My, ludia, sme spolocenské bytosti. Ked sme v ktoromkolvek obdobi svojho Zivota izolovani, najma vsak
v mladosti, odcudzujeme sa inym i sebe, nie sme v poriadku, sme len ¢astou toho, ¢o v skuto¢nosti sme
alebo &im by sme chceli byt.

Priatel’'stvo: osobnostna a socidlna nevyhnutnost’

Byt s inymi je osobnostnd aj socidlna nevyhnutnost. Zvladnutie Zivotnej zruénosti priatelstva je
nevyhnutnost, nie luxus. Z dlhodobého hladiska ma Uspech vo vytvarani priatelstva vacsi vplyv na nas
Zivot nez to, ze sme sa naucili ¢itat, pisat a pocitat. V roku 1991 uviedlo ministerstvo prace USA vo svojej
sprave Co svet prace Ziada od gkoly, 7e Uroveri sociability — t. j. schopnosti porozumenia, priatelstva,
prisposobivosti, empatie a zdvorilosti v styku s inymi fudmi — patria medzi nové zruénosti, ktoré mladi
ludia musia zvladnut pred nastupom do zamestnania.’

Zruénosti potrebné na nadvazovanie a udrziavanie priatelstva su tie isté, aké potrebujeme pre dlhodobé
vztahy v manzelstve a rodic¢ovstve. Ci uz doma alebo v praci, v rodine alebo v obci, umenie nadvizovat
a udrziavat priatelstvo je velmi ddlezité pre osobny Uspech i pohodu. Ako uditelia potrebujeme venovat
nezanedbatelny ¢as a Usilie, aby sme pomohli Ziakom realizovat a zvladnut tato Zivotnu zrucnost.

Priatelia ako ucitelia

Dobrému priatelovi lezi na srdci nase dobro a pretoZe si ziskal nasu doveru a uctu, je v tej najlepsej
pozicii, aby ndm pomohol ndjst nasu spravnu cestu Zivotom. V&ac¢siny z nas by mala svoj profesionéliny
i osobny Zivot velmi odliSny, keby sme sa od svojich blizkych priatefov neucili, keby ndm nedavali spatnu
vdzbu. Prostrednictvom nich rozvijame oblasti zaujmov, ktoré by sme inak nemali, odvazne

v v

podstupujeme skusenosti, obohacujtice nas Zivot, ktoré by sme sami od seba nenaplanovali.®

Priatelia ako zrkadlo

Priatelia su akymsi zrkadlom — kym sme (nase hodnoty a nase sny), kym by sme chceli byt (a byt v tom
uznavani) a velmi casto, kym sa obdvame, Ze sme. Priatelia nam spolu s nasimi snami pomahaju
prechadzat véerajskom, vidiet dnesok jasnejSie a pozerat sa dalej, aby sme sa pripravovali na svoju
budicnost. Pomahaju nam ujasnit si, ¢im chceme byt, porovnavat svoje sny s realitou. Ich presnd spatna
vdzba nam pomaha vidiet svoj zZivot objektivnejsie. Ako rozvijame svoju Zivotnu zrucnost priatelstva,
nase okruhy priatelov su SirSie a rozmanitejsie. A naopak, zhoda hodndét nasich priatelov s nasimi nam
povie, ako verne sa drZzime svojich hodn6ét.

! Jeanne Gibbsova: TRIBES: A New Way of Learning and Being Together, str. 33.
2 %% \liac o ucéeni, vedeni a kou¢ovani v modeli ITV moZno najst v knihe Karen D. Olsenovej: Making Bodybrain-Compatible
Education a Reality: Coaching for the ITI Model.
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Priatelia su zdrojom podpory a rozvoja

Nech sa uZ pokladdme za akokolvek obrnenych, priebojnych a sebestacnych, kazdy z nas ¢as od casu
potrebuje objatie, Uprimny rozhovor, vypocéut nazory iného. Podpora od niekoho, kto nas dobre pozna,
znamena ovela viac ako prazdna fraza. , Ale chod, nic si z toho nerob.” Niekedy jednoducho len vedomie,
Ze o tretej popoludni sa stretneme s priateflom, nam zlepsi ndladu. UzZ len vedomie, Ze vdaka podpore
priatelov mame v urditej situacii na vyber (bud si moézeme od nich pozi¢at, alebo mdzeme pracovat
pocas vikendu), nam pomaha vydrzat rézne tazkosti.

Priatelia, ktori maju svoje sny a napliiaju ich, nas in$piruju, aby sme urobili to isté. Aby sme si planovali
¢innosti, ktoré nas dovedu k tomu, k éomu chceme, aby sme $li cestou, ktord je v sulade s nasimi cielmi.

Dobri priatelia st najddlezitejsi dar, ktory mézeme dat samy sebe.

AKO PESTOVAT PRIATELSTVO?

Nadvédzovanie a udrziavanie priatelstva nie je ani automatické a nie je ani dielom S$tastnej nahody,
vyZaduje zdmernost a Usilie. Vyzaduje vSetky pravidld spoluZitia a Zivotné zrucnosti zaujmu o inych,
spoluprace, pruznosti, ¢estnosti, zodpovednosti a zmyslu pre humor. Deti, ktoré sa ucia pouzivat tieto
zruénosti vedome od malic¢ka, maju velké stastie.

Uspech v priatelstve ma dva stupne: najskér musime pracovat na tom, aby sme si priatelov dobre
vybrali, a na kultivacii tohto priatelstva, potom ho musime vediet udrzat.

Nadvizovanie priatel'stva

Zrucnosti potrebné na nadvazovanie priatelstva vychadzaju z jadra nasej osobnosti. Ale to je len
zaciatok. Ked'si budete so svojimi Ziakmi robit zoznam tychto zru€nosti a vymyslat este i dalSie, majte na
pamati ich vyvojovu Uroven.

,Dar vyreénosti” pri zoznamovani. Niekto, koho nepozname, sa nemdze stat nasim priatelom. Preto
musime zlepSovat svoju zru¢nost hovorit bez problémov a ludmi, ktorych este nepoznédme, pretoze tym
za¢iname odhalovat oblasti spoloénych zaujmov a spolocnych hodndt. Tato schopnost okamiZite
rozSiruje okruh nasich potencidlnych priatefov. Dokonca aj introverti s prekvapenim zistili, Ze aj také
nahodné stretnutia m6zu velmi obohatit okruh ich priatelov.

Zamerajte sa na kvalitu, nie na kvantitu. Nadvadzovanie priatelstva nie je sutaZ. Viacej neznamena lepsie.
,Lepsie” ma spojitost s hibkou a bohatostou. Je uzito¢né jasne rozlidovat medzi ,,zndmym,“ , priatelom*
a ,blizkym priateflom”. PretoZe rozvijanie priatelstva chce Cas a pozornost, nemdzeme ocakévat, Ze
ktokolvek, koho pozndme a kto sa ndm paci, stane sa a zostane nasim priatelom. Velkost okruhu
priatelov velmi zaleZi od nasej zodpovednosti k sebe i k inym, od ndsho zamestnania i od daného
spoloCenstva. Byt priatefom kaZzdého a v3etkych sa nemusi prave zhodovat s nasou zodpovednostou
k zamestnavatelovi alebo k nasej rodine. Dokonca ani so zodpovednostou k sebe samym, pokial chceme
zostat sami sebou. Budte realisticki. Aby sme ,,mali“ priatela, my sami musime , byt priatelom.

Domnievat sa (a tiez sa podla toho spravat), Ze musime za kazdu cenu vychadzat s kazdym, je vidy - vidy
— z dlhodobého hladiska zhubné. Hladajte kvalitu, nie kvantitu.

Poznajte sami seba. Zivot nam privadza do cesty vela fudi. Niektori z nich si horuci kandidati na to,
aby sa stali nasimi priatelmi. Vaésina, - ano vacSina — sa nimi nestane. Musime poznat sami seba
dostatocne dobre — kto sme teraz a kym sa chceme stat — a vyberat si ludi, ktori z nas vytiahnu to
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najlepdie, nie to najhorsie. Priatelia nemusia byt nasou képiou, skér by nas mali dopifiat. Taktie?
by nemali stagnovat s nami na rovnakej Urovni, ale byt ndm podnetom pre dalsi vyvoj.

Priatelstvo neznamend ,zachrannu akciu. “Vstupovat do vztahu, ,pretoze on ¢i ona ma potrebuje”,
je nebezpeéna pbda. Taky vztah nie je priatelstvom, je to vzajomna zavislost. A to je obrovsky rozdiel.

Pracovat na sebe. Ziadny emociondlne zdravy, osobnostne vyvaZeny ¢Elovek nechce byt obklopeny
do seba zameranymi egocentrickymi [udmi alebo niekym, kto sa ustavi¢ne lepi na inych. Ak chceme mat
priatela, musime na sebe pracovat, aby v nasej pritomnosti bolo inym dobre. Pracovat na sebe, to je
kazdodenna domaca uloha, ktorou docielime, Ze budeme pokracovat vo svojom raste. Je nudné byt
v spoloc¢nosti niekoho, kto nerastie, kto nikam nesmeruje, kto zotrvdva na svojom uhle pohladu a jeho
konverzdcia zostdva stale pri rovnakych témach.

Udrzat si priatel'stvo

Aby sme udrzali priatelstvo, potrebujeme vsetky pravidld spoluzitia i Zivotné zru€nosti a navyse este
bezné dobré spdsoby a zdvorilost. Okrem toho majte na paméati nasledovné:

Majte zaujem o inych a davajte ho najavo. Ak mate zaujem, dajte ho najavo jasnym, nepochybnym
sposobom. Ak ste privelmi micanlivi alebo plachi, dajte si zdvazok, Ze prekonate svoje zabrany
a neprijemné pocity. Priatelstvo sa tyka prdve tak iného ¢loveka, ako aj vds samych. Aby ste si udrzali
priatela, musite si byt isti, Ze vie, Ze si ho cenite, Ze mate o neho zaujem, Ze ste tam pre neho. Na druhej
strane to isté oCakavame aj my. V dobrom priatelstve ndm priatel dadva najavo, Ze si nas vazi, zZe ma
0 nds zaujem, Ze je tu pre nas.

Neberte priatelstvo ako samozrejmost. Prilis ¢asto jedname s pribuznymi a blizkymi priatelmi s mensimi
ohladmi a s mensou zdvorilostou nez jedname s menej dobrymi priatelmi alebo so znamymi. Stara
mudrost hovori, Zze z dbverného poznania iného cloveka sa rodi pohfdanie. Prejavujeme menej
zdvorilosti a ohladov. Napriklad kricime na surodencov sposobom, akym by sme nikdy nekricali na
spoluZiakov, ,zhadzujeme” partnera sposobom, akym by sme nikdy nekritizovali zamestnancov alebo
kolegov. Ak je niekto naSim blizkym priatelom, neznamena to eSte, Ze si nezaslizi to najslusnejsie
zaobchadzanie a skutoénu Uprimnu starostlivost. Poslite svojim priatefom pozdrav s podakovanim, ak
urobili nieCo vynimocéné a pekné pre vés. Nezabudnite im blahozelat k narodenindam a dat daréeky.
Chodte vidy v€as na schédzky s nimi, tak ako chodite zav€asu na schodzky s obchodnymi partnermi
alebo klientmi. Diamanty su nezniitelné. Priatelstvo nie. Musime sa neustale snaZit zaslizit si Uctu
a zaujem priatelov. Aj my si ich musime vaZit a taktieZ im to musime davat najavo.

Priatelia nie su barlami. Znakom zrelosti je, Ze vieme, kde naSe priatelstvo zacina a kde kondi.
Nepotrebujeme nasich priatelov, aby za nas Zili nas Zivot. Ani nepredpokladame, Ze ndm budu vidy
k dispozicii, aby nas podopreli. Sme celou a Gplnou bytostou, ale ocefiujeme a vazime si kazdého priatela
za to, ¢im prispieva k nasmu Zivotu.

Davat a brat. Dobré priatelstvo je vyvaZzené a pracuje v prospech obidvoch. Chapeme, Ze raz vedieme my
priatela, druhy raz vedie priatel nds, raz podopierame my jeho, inokedy on nds. Cieflom dobrého
priatelstva je urychlit rast a prispievat k blahu oboch.

Dostdvat a odovzdavat dalej. Zivot je o zmene k lepSiemu a o tom, Ze k tomu prispievame. Pozerajte sa
na pevné priatelstvo ako na prilezitost nieCo menit — menit priamo pre priatelov, v samotnom
priatelstve, vykonat nieco, ¢o obohati vasu obec a svet.

Véacsina toho, ¢o v Zivote vykoname, je vysledkom timového Usilia. U¢te sa byt dobrymi ¢lenmi timu

5



Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdelavanie pre 21.storocie na Slovensku
PEARSON, S. 2000. Tools for citizen and life. Using the ITI Guidelines and lifeskills in your Classroom. Kent

a ocakdvajte, Ze vasi priatelia budi vasimi spolupracovnikmi. Cas straveny s priatelmi by nam mal

pomédct udrzat sa na ceste zivotom, a nie opustat tuto cestu.

AKO VYZERA PRIATELSTVO V BEZNOM ZIVOTE?

Vitame nové rodiny, ktoré sa pristahovali do susedstva a snazime sa, aby sa citili za¢lenené.
Zoznamujeme novych zamestnancov s firmou.
Ignorujeme famy a snazime sa zistit pravdu.

PiSeme pozdravy, listy alebo posielam e-mail priatefom, ked nieco oslavuju, v ¢ase radosti,
stresu i smutku.

Pocuvame, ked'to priatel potrebuje.

Poskytujeme pozitivnu spatnu vazbu a nepouzivame ponizovanie.
Snazime sa, aby Cas straveny s nasimi priatelmi bol kvalitny.
Navstevujeme priatelov v obdobi choroby alebo stresu.

Delime sa o materialy, hracky i svoje osobné veci.

Pomdhame priatelom, aby sa naudili nové pojmy a vedomosti.
Hovorime priatelom pravdu, ale velmi taktne.

Chapeme, ked' priatelia urobia chyby.

Spolucitime s nimi, ked'je to potrebné.

AKO VYZERA PRIATELSTVO V SKOLE?

V ucitel'skom zbore

Ziaci

milo sa pozdravite, ked'sa stretnete v skole alebo mimo nej.

pomahate rodi¢om pri ziskavani informacii, ktoré im pomézu zlepsit vychovu svojich deti,
delite sa o osobné materialy s inymi ucitelmi,

udrziavate kontakt s byvalymi kolegami, ktori presli do inej Skoly,

postavite sa proti tym, ktori Siria famy a klebety,

vSimate si emdcie i pocity inych a ponuknete pomoc, pokial je to potrebné,

vitate novych kolegov a zamestnancov skoly,

nezapajate sa do klik,

zaClenujete kazdého do skolskych spolocenskych aktivit.

spoluziakom, ktori to potrebuju, ponukaju akukolvek pomoc, ktora je v ich silach,

ignoruju alebo sa postavia proti spoluziakom Siriacim klebety, ktoré ublizuju,
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— snazia sa dozvediet viac o Zivote spoluziakov a o ich zaujmoch,
— pravdu hovoria taktne,

— tajomstvo vyzradia len v pripade, ak je niekto ohrozeny,

— spravaju sa priatelsky k vSetkym spoluziakom,

— delia sa o materidly.
APLIKACNE ULOHYNA ROZVIJANIE PRIATELSTVA

Pre celu triedu

— Spiste ¢o najviac vlastnosti ,dokonalého priatela“. Urobte si stipiky (¢o vidime, ¢o pocujeme,
ako sa citime, a naopak, ¢o nevidime, ¢o nepocujeme, ¢o necitime) a pouZzite pritom prave
charakteristiky dobrého priatela. Napiste odstavec, kratky pribeh, basen, pieseri alebo esej
a pouZite v nich niektoré vyrazy zo , stipikov®, aby ste oslavili dobrého priatela.

— Premyslite a napiste vlastny pribeh o svojich priateloch alebo o priatelstve. Skontrolujte si
gramatiku a interpunkciu. Napiste to v pocitaci a vytlacte. Zhromazdite vSetky individudlne
pribehy z triedy a vytvorte knihu ,Slepacia polievka pre priatefov”. Pridajte ilustracie alebo
knihu vyzdobte podla vlastnej Uvahy. Knihu zviaZte a vystavte na viditefnom mieste v triede.

— Zo zoznamu, ktory vam da ucitelka, si vyberte jedného kamarata, s ktorym si budete
vymienat listy. NapiSte na necisto Uvodny list, v ktorom, napriklad, ozndmite svoje zaujmy,
oblubené knihy, konicky, Sporty, v akych organizacidch ste ¢lenmi. PoZiadajte spoluziaka
alebo ucitela, aby vdm opravil chyby v liste. Vyzdobte listovy papier pre svojho neznameho
kamardata a odpiste list ako najkrajsie viete. Odoslite list a odpovedzte na kazdy, ktory
dostanete.

— Pripravte narodny den priatelstva, ktory by ste oslavili v triede i v Skole. Najskér ndjdite
v prehlade Skolskych akcii volny den. Pozvite do triedy basnika alebo grafika, aby vam
predviedol niekolko ukazok, ako vyjadrit uznanie. Ked' sa ten der bude bliZit, vyzrebujte si
zo Skatule meno jedného spoluZiaka a vytvorte pre neho kartu (pohladnicu) priatelstva.
Rozddavajte pohladnice a na oplatku davajte karticky s podakovanim. Urobte plagaty, ktoré
budi oznamovat tato zvlastnu udalost, aby o tom vedelo ¢o naviac fudi v Skole. Zoznamte ich
so spbdsobmi, ako vyjadrit uznanie, napriklad pohladnicou, piesfiou, béasfou, obrazkami,
esejou. Zorganizujte predstavenie pre cell $kolu a predvedte scénky, ktoré budu ukazovat
spOsoby, ako posilriovat priatelstvo.

Pre malua skupinu alebo jednotlivcov

— Precitajte si pribeh o priatelstve. Urobte dva zoznamy. V jednom spiste ciny, ktoré
napomahaju priatelstvu, v druhom ciny, ktoré Skodia priatelstvu. Pohovorte si 0 zoznamoch
so spoluziakom alebo vo vaSsom uc¢ebnom time.

— Pripravte si niekolko viet, ktorymi ocenite priatelstvo aspofi jedného spoluZiaka
na celotyZzdennom triednom stretnuti. NapiSte to aj na papier, aby si to dotycny spoluziak
mohol nechat.

— Spytajte sa niekoho z dospelych vo svojej rodine na pekné priatelstvo z jeho detstva. Pytajte
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sa, napriklad, na to, ako sa zoznamili, kolko mali vtedy rokov, ako dlho trvalo priatelstvo, aké
mali spolo¢né zdujmy, kde je ten priatel dnes, ¢i je dneSny najlepsi priatel velmi odlisSny
od tohto priatela z detstva. Povedzte o tom, o ste sa dozvedeli, v krdtkom vystupeni pred
celou triedou (najviac pat minut).

— Pozvite do triedy odbornika na rieSenie konfliktov. PoZiadajte ho, aby vdm povedal aspon
Styri spbsoby, ako mozu priatelia bud' riesit alebo vyjadrit rozdiely v tom, ¢o citia alebo ¢o si
myslia. Urobte tabulku, transparent alebo nastenku, aby ste si tieto metddy upevnili
a vyveste ich v triede. Zalozte centrum na riesenie konfliktov alebo ,st6l mieru”. PouZite dve
alebo tri stolicky, magnetofén s upokojujiucou hudbou a napiste postupy na rieSenie
problému. PoZiadajte ¢lenov u¢ebného timu, aby vam pomobhli zahrat tri ¢i viac situdcii, ktoré
by mohli vyZzadovat poufZitie tohto centra. Scénky zahrajte spoluziakom.

— Zostavte inzerat, ktorym by ste hladali priatela. Uvedte v fom aspon Styri osobné kvality,
ktoré by tento priatel mal mat. Pamatajte, Ze inzeraty su kratke, strucné, vystizné a moézu
pouzivat velké pismend na zvyraznenie, aby uputali pozornost ¢itatelov. Ukazte tento inzerat
najskor spoluziakovi vo dvojici a potom aj ostatnym vo vasom ucebnom time. Vyhotovte
nastenku s nadpisom HLADAME PRIATELOV a pripnite na fiu svoj inzerat.

— Vyhotovte rucne alebo na pocitaci pozdrav so Zelanim skorého uzdravenia pre spoluZiaka,
ktory chyba v Skole, pretoze je dlhsie nemocny, alebo pohladnicu s vyjadrenim sustrasti pre
niekoho, kto nedavno stratil volakoho z rodiny alebo blizkeho priatela. Pozdrav by mal
obsahovat vhodné vyrazy, Zelanie skorého uzdravenia alebo vyjadrenie sustrasti nad stratou.
Ked' si budete mysliet, Ze sa vam uz podarilo vyjadrit svoje myslienky a pocity ako najlepsie
ste vedeli, odoslite pohladnicu postou.

— Precitajte si niektoré z aktivit vtiahnutia z knihy Jeanne Gibbsonovej Kmene a vyberte jednu,
ktora by bola vhodnd pre vas vek i ro¢nik. Pripravte vSetok material, ktory je k tejto aktivite
potrebny (napisanie instrukcii, priprava otazok, ktorymi napokon vietko zhodnotite, Ziadost
0 ndmety na pokracovanie), aby ste ju mohli urobit vo svojom uéebnom time aspori tri razy.
Uskutocnite aktivitu so spoluziakmi a potom si pohovorte o tom, ako ste sa na nej zucastnili
a aka bola reakcia skupiny. Prediskutujte vo svojom ucebnom klube dve veci, ktoré ste sa
naucili z tejto aplikacnej Ulohy a ako vam aktivita pomohla zlepsit zru¢nost pre nadvédzovanie
a udrZiavanie priatelstva v budicnosti.

— Vyhotovte ndramok priatelstva z baviniek na vysivanie &i z povrazkov, alebo zhotovte korale
tak, Ze zrolujete nastrihané pruzky papiera z farebnych casopisov ¢i z jednofarebnych
papierikov. NavleCte korale na kratsi (pre naramok) alebo dlhsi (pre nahrdelnik) rybarsky
vlasec a zaviazte. Darujte tieto ozdoby ako prejav priatelstva vybranej osobe.

— Zistite nie¢o o dvojici slavnych priatelov z akéhokolvek historického obdobia. Urobte plagat
otom, ako tato dvojica ziskala slavu prave pre svoje priatelstvo. Uvedte aspon pat
charakteristik, ktoré posilnili ich priatelstvo a eSte dva zaujimavé Udaje. Porozpréavajte sa
o tom v dvojici alebo vo vasom uc¢ebnom time.

— Zistite nie€o o nasledujucich ludoch: Henry David Thoreau, Jane Goodalovd, Jacques
Cousteau, Rachel Carsonova alebo o niekom inom, koho vam vasa ucitelka schvali. Zamerajte
sa na to, ako tito ludia prejavovali priatelstvo k zvieratdm alebo k prirode. Pripravte
a predvedte patmindtovd scénku (pamétajte, ze musi byt kreativna, uzitocnd a pouzivat
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emdcie), ktora pribliZi tento zvlastny druh priatelstva vasim spoluziakom zdbavnym a sucasne
pouénym spésobom.

— Najdite a preskumajte spbsoby, ako mbzete prejavovat priatelstvo k zvieratdm. NapiSte trom
alebo viacerym organizdciam, ktoré ochranuju zvierata alebo sa o ne staraju, a poziadajte ich
o dalSie informacie, aby ste sa o tom dozvedeli viac. Urobte trojstranovy farebny letacik,
ktory bude informovat, preco je potrebné byt ¢lenom skupin, ktoré ochranuju divé zvierata.
Pohovorte si tom s inymi Ziakmi, ktori sa o to zaujimaju, alebo s niekym z dospelych.

ZNAKY USPECHU
Blahozelame!

Za prejavy doveryhodnosti u Ziakov pokladame toto:
— priatelsky zdravia ludi kazdy den,
— ponukaju, Ze sa podelia o nie¢o vynimocné,
— poskytnu podporu priatelovi, ktory je nervdézny, boji sa alebo je smutny,

— snaZia sa, aby sa na kazdodennych skolskych i mimoskolskych aktivitach zdcéastnilo ¢o najviac
spoluziakov,

— hovoria s novym alebo osamelym spoluziakom pocas obeda alebo prestavok,

— ddvaju priatelovi vlastnoruéne vyrobeny darcek,

— pomahaju spoluziakovi, ktory niekolko dni chybal, aby dohnal ucivo,

— davaju pozor, aby kazdy z timu mal rovnakd $ancu zdcastnit sa hry,

— plnia sfuby dané priatelovi,

— reSpektuju to, v ¢om sa iny ¢lovek odliSuje od nich samych,

— su ¢lenmi organizacii ako YMCA, skauti a pod., alebo navstevuju kluby a kruzky,

— zostdvaju vernymi priatel'mi, aj ked' sa zd3, Ze dalsi priatelia si ho velmi nevazia,

— vyhotovia a odoslu pozdrav so Zelanim skorého uzdravenia nemocnému priatelovi,
— davaju do vztahu tolko, kolko prijimaju,

— neberd priatelstvo ako samozrejmost.

Pokracdujte d’alej! Ziaci potrebuju viac precvi¢ovat v tychto situaciach:
— dlhsi ¢as neudrziavaju priatelstvo,
— spravaju sa hlupo alebo sa predvadzaju, aby ziskali pozornost spoluziakov,
— klamu, aby sa predviedli v lepSom svetle,
— biju, kopu alebo hryzi ostatnych, ked maju zlost,

— bezZne naddvaju alebo pouzivaju poniZovanie,
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— doberaju si alebo pokusaju niekoho kvoli tomu, ako vyzerd, kvoli jeho rase, ndboZenstvu
alebo etnickému pévodu,

— Siria klamstva o inych,

— nepadisaim, Ze sa ich priatel kamarati este s niekym inym,

— podplacaju niekoho hra¢kami alebo peniazmi, aby bol ich priatelom,
— zle zaobchadzaju zo zvieratami,

— kradnu veci spoluziakom,

— znedistuju prostredie,

— vytvaraju kliky a prispievaju k pocitu , Ak si s nami, si niekto, ale pokial nie si s nami, si nula®“.
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Pratelstvi — Eva Farna

Kamarad — Honza Nedvéd

PFitel — Jaromir Nohavica

Priatel - Tublatanka

Kamardti — z filmu Bambulkine dobrodruzstva
Piesen vecného priatelstva

Naramky priatelstva — Michaela Pastekova

Spolo¢ne — Darina Rolincova
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FILM

Bambulkine dobrodruZstva
Kamarad do desté

Priatelia — seridl

Macko usko

Kozi ptibéh — Povésti staré Prahy
Holky z lepsi spole¢nosti

Pokoj v dusi

Madagaskar

Fontdna pre Zuzanu

12



Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdelavanie pre 21.storocie na Slovensku
PEARSON, S. 2000. Tools for citizen and life. Using the ITI Guidelines and lifeskills in your Classroom. Kent

Vazeni rodicia,

pretoze za¢iname dalSiu Zivotnu zru¢nost, rada by som Vas poprosila, aby ste premyslali o tych
vztahoch, ktoré boli a su doleZité vo Vasom Zivote, pretoZe nasa trieda sa teraz bude zaoberat Zivotnou
zruénostou priatelstva.

Deti chci mat priatelov, ale nie vidy rozumeju tym procesom, ktoré su potrebné na vytvaranie
priatelstva. Je dblezité, aby pochopili, Ze kazd4 skisenost je ako jeden stupienok na ceste k dal3ej urovni
dovery.

Nasa trieda bude:

— uskutocriovat rézne projekty, zalozené na pojme priatelstvo,

porovnavat pozitivne a negativne spdsoby priatelstva,

pokracovat v komunitnych kruhoch a v triednych stretnutiach,

— dozvedat sa o slavnych priateloch, tych skuto¢nych alebo z krasnej literatury.

Tu je niekol'ko spdsobov, ktorymi mdZete tuto Zivotnu zruénost podporovat u Vas doma:

dovolte svojmu dietatu, aby si pravidelne pozyvalo priatelov domov a hralo sa s nimi;
— pomdzte mu, nech sa na tieto navstevy pripravuje tak, aby sa priatelstva upevnovali,

— umozZnite, aby sa Vase dieta zUcastnilo na aktivitach aj mimo skoly, takZe bude mat prilezitost
nadvazovat priatelstva s detmi s r6znymi zaujmami,

— budte oporou dietatu, ked prechadza nejakymi tazkostami vo vztahoch, poméite mu, aby sa
poudilo z tejto skisenosti a bolo mu jasnejsie, ako byt dobrym priatelom a ako udrZiavat
priatelstvo,

— budte mu vzorom v priatelstve, komentujte, ¢o sa deje vo vztahoch s Vasimi priatelmi, aby to
Vase dieta mohlo pochopit a poufzit vo svojom svete,

— rozpravajte sa s nim o tom, ako ste udrZiavali a utuzovali priatelstvo, ktoré sa zacalo eSte na
prvom stupni Skoly.

MozZno, Ze to najlepsie vyjadri stara piesen:
Maj novych priatelov,
ale tych starych nezanedbavaj.
Maj zlato, ale aj o striebro dbaj.

Nezabudajte! Vela deti pokladd rodinu za svojich najlepSich priatelov.
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S pozdravom

uditelka Vasho dietata
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