4/ Skola pre 21. storoéie

Starostlivost’
celoro¢nikovy projekt pre II. stupei

Zamer projektu: Prostrednictvom rozvoja zivotnej zruénosti starostlivost zlepsit socidlnu klimu
v triedach, vytvorit podmienky pre efektivne ucenie sa.

Prispiet k vnimaniu Zivotnych zru¢nosti ako silného nastroja vytvérania pozitivnej klimy triedy.
Nasmerovat k cielenému rozvijaniu re$pektujicej komunikacie, podpore prosocidlnosti v medziludskych
vztahov, nielen v predviano¢nom ¢ase. Podporit vyuzivanie Zivotnych zru¢nosti pri dosahovani osobného
najlepsieho vykonu vo vyucovacich predmetoch.

Priebeh:

I.  Uvodné triednicke hodiny o Zivotnej zruénosti starostlivost.

Il. Cielené aktivity o starostlivosti v triedach, podporovanie starostlivosti v spravani sa Ziakov
prostrednictvom sebaposudenia, spatnej vazby - oceneni, cielenej reci.
Vyber, realizicia praktickych ¢inov zameranych na starostlivost.

lll. Zaverecné sebaposudenie a vyhodnotenie projektu pri odovzdavani vysvedceni.

Trvanie projektu: 6 mesiacov
I.  Uvodné triednicke hodiny

Na triednickych hodinach triedni uditelia informuju ziakov o projekte.
Citaju pribeh, pozeraju video, uskuto&nia motivaéné komunity.

Priklady otazok do komunity:

Kde v Zivote si posledny tyZderi videl prejavit starostlivost?

Koho v tvojom okoli si videl prejavit starostlivost, ako to vyzeralo?
Ako sa v Case epidémie prejavuje u fudi v tvojom okoli starostlivost?
Aké slovo ta prvé napadne, ked'sa povie starostlivost?

Ktori hrdinovia pribehu prejavili starostlivost?

Ako sa prejavuje v nasej triede starostlivost?

Doplnenie niektorej vety:

Starostlivost je, ked' ...

Clovek prejavi starostlivost, ked...

Staral som sa o..., ked...

Sdm sa staradm o ...

Doma sa staram o...

V skole som starostlivy, ked’

V obci/mojom okoli sa ludia staraju o ..., ked...

Asocidcie - po komunite deti zapi$u na plagat/Jamboard - €o pre miia znamena starostlivost. Plagat
visi v triede pocas trvania projektu (mbze obsahovat aj piktogramy, symboly starostlivosti).
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Ako to vyzerd, éo je pri tom poéut, ako sa citim, ked'je ku mne niekto starostlivy?

V skupinach deti vytvoria zoznam - ¢o vidim, ¢o pocujem, ¢o citim - 3 stipéeky — ked' niekto prejavi
starostlivost v nasej triede. V kazdom stipci st uvedené aspori 3 prejavy - konkrétne opisy spravania —
,Ponukne mi svoju ceruzku, ked sa mi zlomila.”.

Zoznam prejavov starostlivosti je tieZ vyveseny pocas projektu v triede.

Il. Cielené aktivity v triedach

V ¢ase medzi triednickymi hodinami prebiehaju v triede dlhodobejsie aktivity na podporu Zivotnej
zru€nosti starostlivost. Napriklad:

O éo/o koho sa stardm tento tyZden?
Na nastenku v triede si deti zapiSu k svojmu menu to, o ¢o sa staraju vo vybranom tyzdni/dni. Priestory
v triede su oznacené menovkami, kto sa o ne stara.

Hddaj, o koho som sa staral tento tyZzden?

Deti si na triednickej hodine vylosuji meno spoluziaka, o ktorého sa budu pocas tyzdra starat. Na
nasledujuicej hodine prebieha vyhodnotenie tyzdna. Kto sa o mna staral?

Dalsie ndmety pre aktivity k starostlivosti ndjdete v zozname ndmetov aplikacnych uloh, aktivit k
Zivotnej zrucnosti starostlivost.

Ucitelia vyucujuci v triedach sa v obdobi trvania projektu zameraju na podporovanie Zivotnej zrucnosti
starostlivost hlavne prostrednictvom:

e Pouzivania cielenej re€i na starostlivost (pomenuju ako sa starostlivost prejavuje v spravani
ziakov — Ked' sa Hanke vysypali farbi¢ky, pomohla si jej ich pozbierat, takto vyzera starostlivost.),

e kratkym pisomnym ocenovanim Ziakov na papieriky (post-ity), Skatule oceneni v triede,

e diskusiou, reflexiou na komunite o starostlivosti s triednym ucitelom raz tyzdenne,

e aktivitami zacielenymi na rozvoj starostlivosti na - EV, OV, SJ, zastupovanych hodinach a podla
dalsich prilezitosti,

e realizaciou vybraného praktického Cinu, kde Ziaci dokumentuju zvladnutie Zivotnej zru¢nosti
starostlivost o seba, svoju rodinu, svoju skupinu, triedu, $kolu, komunitu, o prirodu.

Namety na aktivity - aplikacné ulohy :

1. Nakresli obrazok vyjadrujuci, o pre teba znamena starostlivost (na format A4). Aspon 3 prejavy
starostlivosti.

2. Vytvor piktogram Zivotnej zru¢nosti starostlivost (na format A4).

3. Nakresli komiks (aspon 5 obrdzkov, znazorfujlcich najmenej 3 prejavy starostlivosti vo vasej
rodine alebo triede.)

4. Vytvor erb Slachtického rodu, pre ktory je typickou vlastnostou starostlivost.

5. Napi$ pribeh, v ktorom opiSes najmenej 3 prejavy starostlivosti tvojich spoluziakov. (Aspori
12 viet.)

6. Zdramatizuj, ako by sa fudia mohli starat o seba navzajom v priestoroch skoly.(Najviac v
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Stvorclennej skupine, dizka dramatizdcie max.3 mindity.)

Zdramatizuj, ako sa ludia moZu dnes starat o svoje zdravie. (Najviac v Stvorclennej skupine, dizka
dramatizdcie 3 minuty.)

Vytvor skalu prejavov starostlivosti o inych ludi. Aspon 13 prejavov. Usporiadaj ich od
najjemnejsich k najsilnejsim.

N3jdi nainternete aspon 7 vyrokov o starostlivosti, vytvor z nich knihu citdtov na Citanie pocas
7-ich dni tyZdna. Vytvor aspon 3 ilustracie alebo prilep vhodné obrazky, koldze, k nim.

Na kazdé zacdiatoéné pismeno slova starostlivost vytvor slovo, charakterizujice
starostlivost.

Odfotografuj aspon 5 situacii z triedy, skoly, ktoré zachytavaju starostlivost. Vytvor k nim titulky
avyves ich v triede.

ZloZ piesen, basen, rap (aspon 8 versov) o najmenej 3 znakoch starostlivosti v sicasnosti aj
v minulosti. Prejavy porovnaj.

Vyhladaj aspon 5 hudobnych ukazok piesni, v ktorych sa spieva o starostlivosti. Prehraj
ukazky pred triedou, ktora bude zaznamendvat klsky textov o starostlivosti.

Vyhladaj aspon 3 videa o starostlivosti (trvanie cca do 5 min.). ZapiS z kazdého videa aspon 2
prejavy starostlivosti, ktoré si spozoroval. Prediskutuj ich so spoluziakom. Zisti, Ci ste
zaznamenali nejaké prejavy spoloc¢né.

Na kazdé pismeno abecedy napis kratky slogan alebo slovo, zacinajice tymto pismenom,
suvisiaci(e) so starostlivostou. (A — altruista, B - bremeno znasas spolo¢ne, C — citlivost
prejavis...)

Napis pribeh o tom ako sa starostlivost méze prejavovat vo virtuadlnom priestore. Aspori
12 viet.

. Vymenuj asponi 3 povolania, kde ich vykondavanie vyZaduje starostlivost o inych. Pre kazdé
povolanie najdi aspon 3 situdcie kedy, ako sa v ich praci prejavuje starostlivost.

Z navrhnutych aktivit vyberieme 4-6, z ktorych si deti vyberu tu, na ktorej budu samostatne alebo
v skupine pracovat.

V Case

epidémie je mozné Ulohy zamerat na prejavy starostlivosti v tejto stvislosti.

Namety na praktické ciny:

Ideod

Ihodobé komplexnejsie tUlohy, na ktorych deti pracuju pocas trvania celého projektu.

Zorganizuj , Den starostlivosti o zvierata” vo vasej triede. Vytvor jeho program, navrh dohody o
spravani pocas dna, dohodni vhodny ¢as na jeho uskutocnenie.

Pocas jedného diia zaznamenavaj prejavy starostlivosti v triede. Vyskum zopakuj po uplynuti
siedmich dni. Porovnaj vysledky oboch sledovani. (Navrhni rozdelenie tuloh, postup pri
pozorovani, zbere dat, spésob vyhodnocovania pozorovani.)
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e Navrhni projekt spoluprace starsich Ziakov s mladsimi s témou starostlivost. Pomenuj ciele
projektu, navrhni jeho aktivity, ¢asovy harmonogram, zapojenie Ucéastnikov, rozdelenie uloh pri
zabezpeceni aktivit projektu.

e Urob prieskum priestorov v tvojom okoli. Zisti, o ktoré by sa bolo treba starat. Vyberte 1 priestor
(podla vopred zvolenych kritérii) a navrhnite sibor nametov ¢o je potrebné pre zlepSenie stavu
urobit. Diskutujte a navrhnite — ¢o, kto, ako a kedy by to urobi.

Hodnotenie tloh, aktivit prebieha podla troch kritérii hodnotenia — splnenie, sprdvnost, stihrnost.

Ill. Zdverecné vyhodnotenie projektu sa uskutocni na triednickych hodinach pri odovzdavani
polroénych vysvedceni. Scenar hodin vypracuji ucitelia spoloéne na ro¢nikovom stretnuti
timu. Pred zdvere¢nym vyhodnotenim prebieha sebaposudenie deti podla vybranych
kritérii, prejavov starostlivosti v triede. Nasleduje porovnanie sebavnimania s vnimanim
ucitela (na zaklade spolo¢ného porovnania pozorovacich harkov).

Pocas trvania projektu ucitelia poskytuju Ziakom spdtnu véizbu, ocenenie, uUstne aj pisomne na post-it
a Ziaci si ich lepia na dohodnuté miesto (napr. piktogram starostlivost).

Pomécky: piktogramy Zivotnej zru¢nosti starostlivost pre vsetkych Ziakov, post-ity pre ucitelov, plagat s
mottom projektu, plagat ,Co pre teba znamend starostlivost”, knihy citatov...

Monitorovacie, pracovné stretnutia timu ucitelov su raz tyzdenne.

Spracovali: T. Piovarciova, D. Gogolova, S. Medvedova, 1997, 2007

Prilohy:
Zoznam nametov oceneni.
Literatura, hudba, film k téme starostlivost.

Navrhy na ocenenie/cielend rec na starostlivot:

e Ocenujem tvoju pomoc...

Ocenujem, Ze sa staras o .... (kvety, pomocky, nastenky, knihy, ....)

Ocenlujem, Ze prispievas k ...dobrej nalade, usporiadaniu veci, dobrej organizacii...
Dakujem ti za starostlivost o ...

Bolo prijemné ked'si sa postaral...

o Zlepsilo mi naladu, ked...

e Pomohol si zlepsit...

e [nSpiruje ma...

e Ocenujem, Ze podporujes...

e ...jestarostlivo vypracované
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