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ĐVOD - OSLAVA UĻENIA S UĻITEōMI 

Ă Ostatn² vidia to, ļo je a pĨtaj¼ sa preļo. 

 My vid²me to, ļo by mohlo byŠ a pĨtame sa, preļo nie? " 

Trad²cia celon§rodnĨch stretnut² ITV 

Celoslovensk® stretnutia a konferencie ITV, ktor® uģ maj¼ trad²ciu v ģivote Asoci§cie S. Kovalikovej - 

Vzdel§vanie pre 21. storoļie na Slovensku (ASK), s¼ od sam®ho zaļiatku svojou podnetnosŠou 

a tvorivosŠou skutoļnĨmi oslavami uļenia s uļiteŎmi. ASK vznikla v roku 1992 z iniciat²vy tvorivĨch 

pedag·gov, usiluj¼cich sa o humaniz§ciu a demokratiz§ciu vzdel§vania ako mimovl§dna vzdel§vacia organiz§cia. 

Odborne garantuje a podporuje rozġirovanie alternat²vneho humanisticky orientovan®ho edukaļn®ho modelu 

integrovan®ho tematick®ho vyuļovania (ITV). Sp§ja Ŏud², ktor² si uvedomuj¼ naliehavosŠ slobody 

a zodpovednosti vo vĨchove a vzdel§van². St§le viac pedag·gov - nov§torov kr§ļa cestou zmeny. Dnes uģ 

ASK zdruģuje viac ako tristoosemdesiat pedag·gov a Ņalġ²ch priaznivcov v dvadsiatich siedmich 

region§lnych vzdel§vac²ch kluboch ITV na Slovensku. 

EdukaļnĨ model ITV 

HumanistickĨ edukaļnĨ model ITV vych§dza z biol·gie uļenia poslednĨch desaŠroļ², na z§klade 

ktorĨch sa v ġkolskĨch triedach vytv§raj¼ podmienky pre efekt²vne uļenie. Deti z²skavaj¼ nielen 

vedomosti, ale rozv²ja sa aj ich osobnosŠ. 

Å Zmyslupln® celostn® vyuļovanie prepojen® s realitou stavia na priamych z§ģitkoch z re§lneho sveta - 

byŠ tam. 

Å ITV poskytuje moģnosŠ vĨberu sp¹sobu osvojenia uļiva (aplikaļn® ¼lohy) vzhŎadom na individu§lne 

danosti dieŠaŠa, ļ²m zvyġuje ich ġkolsk¼ ¼speġnosŠ. 

Å Modern® vyuļovacie strat®gie rozv²jaj¼ tvorivosŠ, komunikaļn® zruļnosti, kritick® myslenie, 

zruļnosti rieġenia probl®mov a spolupr§ce. 

Å Inov§cie kurikula a hŎadanie efekt²vneho sp¹sobu osvojovania uļiva poskytuj¼ moģnosti vĨberu 

vlastnej vzdel§vacej cesty. 

Å Rozvoj osobnosti dieŠaŠa podnecuje podporuj¼ca soci§lna kl²ma a vĨchova zameran§ na rozv²janie 

ĢivotnĨch zruļnost² - spolupr§ca, priateŎstvo, zodpovednosŠ, snaha, flexibilita... 

Å ITV vedie deti k prevzatiu primeranej ļasti zodpovednosti za uļenie. 

Å PrepracovanĨ syst®m pr§ce s celoģivotnĨmi pravidlami a soci§lnymi zruļnosŠami, ktorĨ uļiteŎ ITV 

pouģ²va, vytv§ra v triede podmienky pre efekt²vne uļenie, atmosf®ru d¹very a ¼cty. 

ITV vzniklo roku 1982 v USA v autorskej dielni Susan Kovalikovej v spolupr§ci s Karen Olsenovou. 

Rozġiruje sa aj do Kanady a Ņalġ²ch kraj²n Eur·py. V USA je zap²sanĨ v Katal·gu modelov ġkolskĨch 

reforiem, vypracovanom The Northwest Regional Educational Laboratory (NWREL), v spolupr§ci 

s The Education Commision of the States. Pre jeho otvorenosŠ je tvorivo rozv²janĨ a modifikovanĨ 

v naġich podmienkach za odbornej garancie certifikovanĨch lektorov ASK. Model sa zav§dza postupne 

v piatich ¼rovniach. Jeho ¼pln® zavedenie trv§ 5 aģ 7 rokov. 

Model preuk§zal svoju ģivotaschopnosŠ v podmienkach slovensk®ho ġkolsk®ho syst®mu a v s¼ļasnosti 

je najrozġ²renejġ²m alternat²vnym programom na ZĠ na Slovensku. 
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Poslanie ASK 

Zmena urļite nie je v naġich podmienkach Ŏahk§. Pre vytvorenie modelu demokratickej spoloļnosti 

v ġkolskej triede je potrebn§ pr²prava uļiteŎov, zameran§ na: 

Å stimul§ciu rozvoja osobnosti dieŠaŠa, jeho tvorivosti a samostatn®ho kritick®ho myslenia, 

Å rozvoj zruļnost² pozit²vneho riadenia triedy, 

Å vyuģ²vanie spolupracuj¼cich strat®gi², 

Å pr²pravu zmysluplnĨch vyuļovac²ch projektov. 

Ide o strat®gie, met·dy a zruļnosti, ktor® ani v s¼ļasnosti nie s¼ rozv²jan® v dostatoļnej miere. 

Pre zav§dzanie inovaļnĨch programov vo vĨchove a vzdel§van² s¼ vġak mimoriadne d¹leģit®. Toto 

poznanie sa premieta aj do v²zie ASK : 

Å VYTVORIş V TRIEDACH A ĠKOLĆCH SPOLUPRACUJĐCE SPOLOĻENSTVO, KDE SA 

USKUTOĻœUJE ZMYSLUPLN£ UĻENIE S MOĢNOSşOU VħBERU A ROZVĉJA SA CELĆ 

OSOBNOSş DIEşAşA. 

Dlhodob§ odborn§ a mor§lna podpora funguj¼ceho spoloļenstva 

Ako vyplynulo aj z prieskumu potrieb, pedag·govia ð nov§tori potrebuj¼ najmª: dlhodob¼ odborn¼ 

podporu - s¼stavn® vzdel§vanie v inovaļnĨch met·dach - tr®ningy, vytvorenie f·ra pre vĨmenu sk¼senost² 

v inovaļnĨch edukaļnĨch postupoch, vyd§vanie metodickĨch materi§lov, ļasopisu a preklady kn²h. 

Pri rozv²jan² ITV pom§ha podpora Ministerstva ġkolstva, gestora tvorivĨch konferenci² ITV, 

spolupr§ca ASK s mimovl§dnymi organiz§ciami zaoberaj¼cimi sa rozvojom ŎudskĨch zdrojov 

na Slovensku i v zahraniļ², spolupr§ca so ĠPĐ, s vysokĨmi ġkolami, MO a MC. Svedļ² o tom aj ocenenie 

pr²nosu Susan Kovalikovej pre rozvoj slovensk®ho ġkolstva ministrom ġkolstva 19. septembra 1999 

na konferencii ITV - VĨchova a vzdel§vanie pre 21. storoļie, VeŎkou medailou sv. Gorazda. Sr. Patt Walsh, 

dlhoroļn§ vysokoġkolsk§ uļiteŎka a lektorka (ktor§ ļasto p¹sobila na Slovensku), bola ocenen§ Malou 

medailou sv. Gorazda. Ich pr§cu s vysokoġkolskĨmi ġtudentmi ocenila Pamªtnou medailou aj Trnavsk§ 

Univerzita. 

VĨsledky ļinnosti spoloļenstva 

Å UskutoļŔovanie humanistickĨch a demokratickĨch zmien v ġkolskĨch triedach 

Å Odborn§ podpora inov§ci² kurikula 

Å Realizovanie pregradu§lneho a postgradu§lneho vzdel§vania - doteraz sa ho z¼ļastnilo viac ako 7 400 

¼ļastn²kov na aktivit§ch akreditovanĨch MĠ SR 

Å Obsahov§ garancia ġpecializaļno-inovaļn®ho ġt¼dia ITV; v spolupr§ci s VĠ ho ukonļilo 320 uļiteŎov 

Å UskutoļŔovanie celon§rodnĨch konferenci², semin§rov a tr®ningov 

Å Vydanie 3 metodickĨch publik§ci² z vlastnej tvorby, preklad 3 monografi² o ITV 

Å Vyd§vanie ļasopisu EDUKO 

Å Đspeġn§ realiz§cia dlhodobĨch projektov v spolupr§ci s Open Society Foundation, British Council, 

PHARE, Socrates, NPOA a NOS, spolupr§ca s univerzitnĨmi katedrami, viacerĨmi slovenskĨmi 

a zahraniļnĨmi vzdel§vac²mi inġtit¼ciami. 
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Å Asoci§cia bola tieģ inici§torom a jej ļlenovia tvorcam z§kladnĨch dokumentov Zdruģenia na podporu 

alternat²vnych programov vo vĨchove a vzdel§van² na Slovensku, ktor® sa hl§si k eur·pskym snah§m 

o vytvorenie podmienok pre uplatnenie slobody a zodpovednosti vo vzdel§van². 

Delenie sa o sk¼senosti na konferenci§ch 

Konferencie a s nimi spojen® tvoriv® dielne, pedagogick® majstrovstvo lektorov a osobn® nadġenie 

z¼ļastnenĨch s¼ vĨznamnĨm prostriedkom podpory funguj¼ceho spoloļenstva. Medzi najvĨznamnejġie 

konferencie patria Rozvoj tvorivosti v integrovanom tematickom vyuļovan² (1998), VĨchova a vzdel§vanie 

pre 21. storoļie na Slovensku (1999). Spr²stupŔuj¼ odborn® pedagogick® poznatky a sk¼senosti 

nov§torskej pedagogickej praxe ġirokej pedagogickej verejnosti, rozv²jaj¼ odbornosŠ a tvorivosŠ 

pedag·gov. D¹leģitosŠ s¼ļasnej (okt·ber 2000, Martin) podļiarkuje aj jej vĨznam pre vn¼tornĨ ģivot 

ASK, pretoģe je tieģ miestom z²skavania tr®nerskĨch sk¼senost² lektorov a modelovĨch uļiteŎov z klubov 

ITV, ktor² s¼ zapojen² do procesu certifik§cie. 

Zborn²k pr²spevkov z konferencie a tvorivĨch dieln² - VĨchova a vzdel§vanie pre 21. st. na Slovensku, 

Inov§ciami kurikula k zmyslupln®mu uļeniu nem§ len informat²vny charakter, ale z§roveŔ pribliģuje 

metodick® postupy zav§dzania jednotlivĨch ¼rovn² ITV (najmª 2. a 3., pozri internĨ materi§l ASK - 

Kovalikov§, S., Olsenov§, K.: PostupnosŠ zav§dzania ITV v triede) a st§va sa tak zdrojom inġpir§ci² pre 

pr§cu v triedach. Obsahuje tieģ pedagogick® podnety z tvorivĨch dieln² uļiteŎov, ktor² sa zaoberaj¼ inĨmi 

alternat²vami. Ver²me, ģe v§s bohatstvo pedagogickĨch pr²stupov obohat² a podpor² vo vaġej n§roļnej 

nov§torskej a tvorivej pr§ci s deŠmi. V pr²spevkoch sa vªļġinou prel²naj¼ a dopŌŔaj¼ dva pr²stupy - pohŎad 

uļiteŎa, aplikuj¼ceho te·riu ITV v praxi ġkolskej triedy, a pohŎad tr®nera ITV, opisuj¼ci jednotliv® body 

programu dielne z tr®nerskeho hŎadiska. 

Ako sa orientovaŠ v texte zborn²ka 

Đvod pribliģuje problematiku ITV a ļinnosŠ ASK. Pokraļuje pr²hovorom Mgr. Daniely Janļovej, 

riaditeŎky odboru z§kladnĨch ġk¹l MĠ Slovenskej republiky - ITV v podmienkach humaniz§cie 

a demokratiz§cie. 

I.  kapitola prin§ġa niektor® pohŎady na ġirġie s¼vislosti ITV a pouģ²van® vĨchovno-vzdel§vacie 

pr²stupy - osvetlenie podstaty humanistickej vĨchovy, rozvojov®, sp¹soby zmyslupln®ho uļenia 

v modeloch alternat²vnych ġk¹l a pr§cu uļiteŎa s temperamentami, dosiahnutie dokonal®ho zvl§dnutia 

na b§ze vn¼tornej motiv§cie, nemanipulat²vne sp¹soby hodnotenia, met·dy vĨcviku p²sania, koopera- 

t²vneho uļenia, vĨchovn® impulzy kreslenia foriem, inġpir§cie tvorivej dramatiky, ekologick® n§mety 

pre projektov® vyuļovanie a metodick® postupy rieġenia probl®mov na I. stupni ZĠ. 

II.  kapitola je venovan§ spolupr§ci s rodiļmi. Sl§vnosti (oslavy) uļenia umoģŔuj¼ rodiļom zaģiŠ 

a lepġie pochopiŠ vyuļovacie strat®gie ITV. Pre deti je to pr²leģitosŠ prezentovaŠ, ako si osvojili kŎ¼ļov® 

uļivo a ako ho dok§ģu pouģ²vaŠ. Oslavy uļenia s¼ cennĨm prostriedkom vytv§rania vz§jomne 

sa podporuj¼ceho spoloļenstva rodiļov, det² a uļiteŎov. 

III.  kapitola poskytuje metodickĨ materi§l o tvorbe projektov, n§mety na celoġkolsk® a roļn²kov® 

projekty pre I. a II. stupeŔ ZĠ, ktor® s¼ d¹leģitĨm prostriedkom postupnej aplik§cie ITV. UmoģŔuj¼ 

integr§ciu vġetkĨch predmetov, ġirok® zapojenie a spolupr§cu ģiakov, uļiteŎov i rodiļov. 

IV.  kapitola obsahuje inġpir§cie ITV pre 1. a 2. roļn²k ZĠ. CelostnosŠ a objavnosŠ pozn§vania, 

integr§cia vyuļovac²ch predmetov, inov§cie kurikula, prepojenie vyuļovania s okolitĨm re§lnym svetom, 

rozvoj soci§lnych zruļnost² det² a tvorivosti s¼ z§kladom vyuļovac²ch blokov, dn², tĨģdennĨch 

aģ celoroļnĨch projektov - celoroļnĨch t®m. 
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PodobnĨ charakter m§ V. kapitola obsahuj¼ca metodick® spracovanie blokov a integrovanĨch dn² 

pre 3. a 4. roļn²k ZĠ. SkutoļnosŠ, ģe sa vġetky deti neuļia tĨm istĨm sp¹sobom, je vġeobecne zn§ma. 

Prostredn²ctvom aplikaļnĨch ¼loh deti maj¼ moģnosŠ vĨberu sp¹sobu uļenia, aj sp¹sobu prezent§cie jeho 

zvl§dnutia. MoģnosŠ vĨberu sa uskutoļŔuje aj v Ņalġ²ch oblastiach - zapojenie do projektov, organiz§cia 

ģivota v triede, vyuļovacieho ļasu... 

V VI. kapitole - Inġpir§cie ITV pre II. stupeŔ ZĠ, tak ako aj v predch§dzaj¼cich dvoch kapitol§ch, 

formul§cie kŎ¼ļov®ho uļiva (viac pojmov®ho ako faktografick®ho) a aplikaļnĨch ¼loh vytvorenĨch 

s pouģit²m Gardnerovej te·rie viacn§sobnĨch (mnohopoļetnĨch) inteligenci² a Bloomovej taxon·mie 

pozn§vac²ch cieŎov (charakteristick® pre 3. ¼roveŔ zav§dzania ITV), ukazuj¼ cestu rastu ġkolskej 

¼speġnosti ģiakov. Prepojenie uļenia s re§lnym ģivotom, ĂvĨskumn® cesty" (exkurzie) na bl²zke miesta 

spojen® s uļivom eġte pred jeho preberan²m, n§vġteva odborn²kov v triede, posilŔuj¼ vn¼torn¼ pozn§vaciu 

motiv§ciu. 

Zborn²k obohacuje metodick§ pr²loha Tvorba kŎ¼ļov®ho uļiva a aplikaļnĨch ¼loh pre vyġġie ¼rovne 

zav§dzania ITV. 

V z§vere zborn²k prin§ġa Z§very konferencie ITV - Inov§ciami kurikula k zmyslupln®mu uļeniu, 

inform§cie o Zdruģen² na podporu alternat²vnych programov vo vĨchove a vzdel§van² na Slovensku 

s pr²hovorom PhDr. M§rie Matulļ²kovej, CSc., Deklar§ciu o slobode a zodpovednosti vo vzdel§van². 

VŅaka tvorivosti a nadġeniu uļiteŎov, postupne podporovanĨch pedagogickou te·riou a vĨskumom, 

sa na Slovensku po roku 1989, v zloģitĨch podmienkach, vytv§ra ġirġ² priestor pre inov§cie 

vo vĨchovno-vzdel§vacom procese. JednĨm z prostriedkov uskutoļŔovania syst®movej zmeny je aj Inte-

grovan® tematick® vyuļovanie. 

PoŅakovanie patr² vġetkĨm pedag·gom, ved¼cim pracovn²kom a manaģ®rom vzdel§vania, lektorom 

a modelovĨm uļiteŎom, rodiļom a Ņalġ²m podporovateŎom, ktor² sa snaģia v ġkole vytvoriŠ 

podporuj¼cu soci§lnu kl²mu pre zmyslupln® uļenie. 

Sk¼senosti n§m ukazuj¼, ģe je d¹leģit®, aby postupnĨ proces vych§dzal z iniciat²vy zdola - zo ġk¹l. 

VĨznamn® zmeny sa vġak udej¼, len keŅ doch§dza k zmene syst®mu na vġetkĨch ¼rovniach s¼ļasne, keŅ 

sa iniciat²vy zdola a zhora sp§jaj¼ v bode prospeġnej spolupr§ce. 

Ă Teraz m§me ġancu snaģiŠ sa z²skaŠ ļo najlepġie vedomosti o procesoch uļenia a rozhodn¼Š sa, ģe 

menej neģ to najlepġie je neprijateŎn®. Mus²me veriŠ, ģe m§me silu urobiŠ zmenu v prospech n§s 

vġetkĨch. " 

(S. Kovalikov§) 

 

PhDr. ōubica Bagalov§, RNDr. Tatiana Piovarļiov§ 

 

 

 

 

DŔa 16. septembra 1999 sa uskutoļnila inġpirat²vna 

celon§rodn§ konferencia s tvorivĨmi dielŔami 

pre 250 ¼ļastn²kov o cieŎoch edukaļn®ho procesu 

v 21. storoļ². 

 

V strede autorka - Susan Kovalikov§  
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ITV V PODMIENKACH HUMANIZĆCIE A DEMOKRATIZĆCIE 

Mgr. Daniela Janļov§, riaditeŎka odboru ZĠ, ZUĠ a MĠ Ministerstva ġkolstva Slovenskej republiky 

Cel§ slovensk§ spoloļnosŠ, teda aj slovensk® ġkolstvo prech§dza procesom transform§cie 

od centralistick®ho spoloļensk®ho a jednotn®ho ġkolsk®ho syst®mu k demokratick®mu diverzifikovan®mu 

a hum§nnemu ġkolsk®mu syst®mu. 

Humaniz§cia a demokratiz§cia vĨchovno-vzdel§vacieho procesu s¼ vĨchodiskovĨmi z§sadami 

transformaļn®ho procesu. CieŎom humaniz§cie je formovanie ļloveka tvoriv®ho, slobodn®ho, 

iniciat²vneho s kvalitnĨmi mor§lnymi vlastnosŠami. Demokratiz§ciou sa orientuje rozvoj osobnosti 

kaģd®ho jednotlivca tak, aby sa sp§jala jeho individu§lna sloboda s mravnĨm poriadkom a spoloļenskĨmi 

potrebami za jeho akt²vnej ¼ļasti. 

Do tohto procesu sa akt²vne zapojila aj Asoci§cia S. Kovalikovej - Vzdel§vanie pre 21. storoļie 

na Slovensku svojim experiment§lnym overovan²m modelu integrovan®ho tematick®ho vyuļovania. 

Poļas overovania tohoto modelu na ZĠ J. A. Komensk®ho na Majern²kovej ulici v Bratislave 

sa Asoci§cii S. Kovalikovej - Vzdel§vanie pre 21. storoļie na Slovensku podarilo vytvoriŠ vzdel§vacie 

centrum, zapojiŠ do projektu ITV viac ako 300 ġk¹l a vytvoriŠ sieŠ klubov, ktor® podporuj¼ humanistick®, 

demokratizaļn® prvky vo vĨchovno-vzdel§vacom procese. 

Ļlenovia tejto asoci§cie s¼ zapojen² do pr§ce expertnĨch skup²n vytvorenĨch Ministerstvom ġkolstva 

SR, ktorĨch ¼lohou je spracovaŠ pripomienky z verejnej diskusie k Mil®niu (N§vrh Koncepcie rozvoja 

vĨchovy a vzdel§vania). 

Pozit²vnym poļinom pr²vrģencov integrovan®ho tematick®ho vyuļovania je realiz§cia projektov 

prostredn²ctvom medzin§rodnĨch grantov, z²skanie akredit§ci² Ministerstva ġkolstva SR na vytvorenie 

ġtudijnĨch programov, organizovanie celon§rodnĨch konferenci² s medzin§rodnou ¼ļasŠou. 

Ministerstvo ġkolstva Slovenskej republiky pozit²vne hodnot² a podporuje iniciat²vu uļiteŎov 

usiluj¼cich sa o humaniz§ciu a demokratiz§ciu vĨchovy a vzdel§vania na Slovensku. 

ĻinnosŠ asoci§cie vn²ma ako akt²vnu ¼ļasŠ pr²vrģencov integrovan®ho tematick®ho vyuļovania 

na skvalitŔovan² pr§ce pedag·gov, vn§ġan² ducha tvorivosti do ġk¹l, kde pedag·g neustrnul, ale vzdel§va 

sa s cieŎom podporovaŠ prosoci§lnu vĨchovu a vzdel§vanie det² k demokratickĨm a vġeŎudskĨm 

hodnot§m.  
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RiaditeŎka odboru z§kladnĨch ġk¹l MĠ SR Mgr. Daniela Janļov¼ 

predn§ġa svoj pr²spevok pri otvoren² konferencie 
 

 

Ģiaci a uļitelia ġk¹l z Turca v otv§racom programe konferencie prezentovali 

efekt²vne vyuļovanie podŎa ITV.  
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Tvoriv® dielne poļas konferencie boli miestom tvoriv®ho, z§ģitkov®ho uļenia 

a vz§jomnej vĨmeny sk¼senosti uļiteŎov nov§torov 
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I. KAPITOLA  

ĠIRĠIE SĐVISLOSTI ITV  

A VħCHOVNO-VZDELĆVACĉCH PRĉSTUPOV 

EdukaļnĨ model ITV je charakteristickĨ zmysluplnĨm hŎadan²m s¼vislost², celostnĨm pohŎadom na svet a ¼zkym 

prepojen²m s re§lnym ģivotom. Nasleduj¼ce pr²spevky prin§ġaj¼ niektor® pohŎady na ġirġie s¼vislosti ITV, 

pouģ²van® vĨchovno-vzdel§vac²e pr²stupy a ich ch§panie v kontexte humanistickej vĨchovy. 

PODOBY ZMYSLUPLN£HO UĻENIA 

V MODELOCH ALTERNATĉVNYCH ĠKĎL 
Pr²hovor na konferencii 

PhDr. M§ria Matulļ²kov§, CSc. Zdruģenie na podporu alternat²vnych programov vo vĨchove a vzdel§van². Bratislava 

V§ģen² pr²tomn², d§my a p§ni, 

dovoŎte mi, aby som V§s pozdravila v mene Zdruģenia na podporu alternat²vnych programov 

vo vĨchove a vzdel§van², kolegĨŔ a kolegov, ktor² vo svojej pr§ci uskutoļŔuj¼ in® alternat²vne vzdel§vacie 

a ġpeci§lno-pedagogick® programy, najmª pedagogiku M. Montessoriovej, waldorfsk¼ pedagogiku, 

Freinetovsk¼ pedagogiku, projekty Ġkola hrou, region§lnu vĨchovu, myġlienky konġtruktivizmu 

a sociokonġtruktivizmu, otvoren®ho vyuļovania a pod. 

Chcela by som V§m tlmoļiŠ predovġetkĨm podporu a uznanie vo Vaġom ¼sil² hŎadaŠ a uskutoļŔovaŠ 

to najlepġie pre dieŠa, jeho vĨvin a vĨchovu. 

V n§zve naġej spoloļnej konferencie ĂInov§ciami kurikula k zmyslupln®mu uļeniu" je vloģen§ moderne 

poŔat§ myġlienka, ktor§ zamest§va a zamestn§vala srdcia a mysle zanietenĨch Ŏud² najmenej 100 rokov. 

Pr§ve toŎko rokov maj¼ dejiny reformnej pedagogiky a hnutia alternat²vnych ġk¹l. 

Pr§ve toŎko rokov sa uļitelia, lek§ri a umelci usilovali n§jsŠ hlavn¼ silu uļenia, pochopiŠ a vyuģiŠ 

z§zraļn¼ silu Ŏahk®ho, hrav®ho, ale aj efekt²vneho a kvalitn®ho uļenia sa dieŠaŠa. 

Ak by sme sa na myġlienku zmyslupln®ho uļenia pozreli z hŎadiska pr²stupov a n§zorov autorov 

a pokraļovateŎov reformnĨch a Ăalternat²vnych" ġk¹l, objavili by sme rozmanit® myġlienky a te·rie 

a oznaļenia: uļenie sa zo sk¼senosti, z§ģitkov® (experienci§lne uļenie sa), Ăpriama sk¼senosŠ" s vecami, 

ĂbyŠ pri tom", Ănormalizuj¼ce prostredie", uļiŠ sa ļinnosŠou, tlaļiareŔ, ateli®ry, centr§ aktivity, vĨlety 

a exkurzie, koreġpondencia ġk¹l, cesty, projekty. 

PokiaŎ si aj vy mysl²te, ģe ruka v ruke s takĨmto uļen²m id¼ zauj²mav® a pr²Šaģliv® ļinnosti, objavn® 

pozn§vanie, rieġenie divergentnĨch ¼loh, n§vrat k umeleckĨm ļinnostiam, starĨm remesl§m a trad²ci§m, je 

to najozaj tak. Vn¼torn¼ motiv§ciu, radosŠ z pozn§vania, kr§su, zauj²mavosŠ vlastnej uļebnej ļinnosti, 

spolupatriļnosŠ Ŏud², ktor² sa uļia, toto vġetko sa alternat²vne ġkoly snaģia vyuģiŠ ako z§kladnĨ 

a najd¹leģitejġ² mot²v ģivota a pr§ce. 

ńalġou spoloļnou myġlienkou alternat²vnych programov vo vzdel§van² je celostn® (holistick®) 

pozn§vanie sveta, pozn§vanie v s¼vislostiach. V jednotlivĨch alternat²vnych programoch m§ tento 

z§kladnĨ pedagogickĨ princ²p rozliļn¼ podobu. V integrovanom tematickom vyuļovan² je t§to myġlienka 

podrobne rozpracovan§ a uļitelia ju poznaj¼ z kaģdodennej pr§ce tvorby a uskutoļŔovania celoroļnej t®my. 

Netreba zd¹razŔovaŠ, ģe celostn® pozn§vanie sveta ide ruka v ruke s konkr®tnymi sk¼senosŠami dieŠaŠa a 

ļ²m je dieŠa mladġie, tĨm d¹leģitejġie je vych§dzaŠ z miesta, na ktorom ģije, a ktor® d¹verne pozn§.  
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V pedagogike M§rie Montessoriovej dostala t§to myġlienka podobu koncepcie kozmickej vĨchovy, 

a treba povedaŠ, ģe tento koncept m§ (napriek zvl§ġtnemu n§zvu) silnĨ kresŠansko-n§boģenskĨ z§klad. 

Koncepcia kozmickej vĨchovy v podstate znamen§, ģe v istom veku m§ byŠ pon¼knutĨ didaktickĨ materi§l 

(texty) a spr²stupnen® poznanie vġeobecnej prepojenosti sveta Ŏud², rastlinstva a zvieratstva, plan®ty Zeme, 

nad ktorĨmi l§skavo bdej¼ duchovn® hierarchie. Kaģd® jednotliv® dieŠa, Ŏudstvo ako celok a s n²m cel§ zem 

sa vyv²jaj¼ podŎa boģieho pl§nu. Ļloveku n§leģ² v syst®me stvorenstva vĨznamn® miesto. M§ spozn§vaŠ 

z§konitosti boģieho pl§nu a zdokonaŎovaŠ sa v schopnosti viesŠ svoj ģivot v s¼lade s nimi, pociŠovaŠ 

a niesŠ zodpovednosŠ za pr²rodu a svojich bl²ģnych, prekonaŠ s§m seba. 

Koncept kozmickej vĨchovy v plnom zmysle tohto slova sa uplatŔuje v pedagogickej pr§ci 

s 12 roļnĨmi a starġ²mi ģiakmi. Zo zahraniļnej literat¼ry s¼ zn§me didaktick® (akoby modelov®) texty 

pr²rodovedn®ho a spoloļensko-historick®ho zamerania, napr. o dokonalosti kolobehu ģivota lososov, ģivot 

pri N²le v ļasoch egyptskej r²ġe (M§ria Montessoriov§, M§rio Montessori). 

Vo waldorfskej pedagogike je rovnako pr²tomn§ myġlienka boģieho pl§nu, aj keŅ tento term²n v¹bec 

nepouģ²va a uļitelia sa usiluj¼ poskytovaŠ sveton§zorovo nezaŠaģen® vyuļovanie. Metodika vyuļovania 

poļ²ta s paralelami vĨvinu Ŏudstva a individu§lneho vĨvinu dieŠaŠa (ako pr²klad staļ² uviesŠ, ģe sa deti uļia 

p²saŠ a ļ²taŠ takĨm sp¹sobom, ako k tejto zruļnosti dospelo Ŏudstvo, z obrazov). Rovnako, aj v tejto 

pedagogickej koncepcii, ļlovek je pon²manĨ ako s¼ļasŠ univerza a ako subjekt s d¹leģitĨm poslan²m. 

Obsah z§kladn®ho vzdelania je koncipovanĨ tak, aby absolvent 8. roļn²ka z²skal celkovĨ obraz o svete, 

do ktor®ho m§ (ak nem¹ģe Ņalej ġtudovaŠ) vst¼piŠ. VeŎk§ ļasŠ vyuļovania prebieha v epoch§ch 

(koncentricky), starġ² ģiaci rieġia projekty, stredoġkol§ci cestuj¼ a maj¼ r¹zne praxe. Te·ria vĨuļby 

(vr§tane ot§zok tvorby obsahu) m§ prepracovan® gnozeologick® z§klady a duchovno-vednĨ z§klad, 

poskytuje ġirġ² pohŎad na vġetky str§nky ģivota ļloveka neģ pon¼ka klasick§ veda. 

Iba pre zauj²mavosŠ uvedieme, ģe ģiaci, ktor² sa v n§uke o rastlin§ch uļia napr. o p¼pave, kreslia ju cel¼, 

aj s koreŔom, pozoruj¼ a n§sledne kreslia jej podobu vo dne i v noci. 

VeŎmi d¹leģitou spoloļnou ļrtou jednotlivĨch alternat²v s¼ vĨvinov® ġt§di§, inĨmi slovami poznanie 

obdob² v ktorĨch sa rozv²ja ŎudskĨ mozog a cel§ osobnosŠ. TĨm, ģe ich uļiteŎ vopred pozn§, m¹ģe 

dokonalejġie napl§novaŠ uļivo, ktor® sa potom, v danom ġt§diu, dieŠa nauļ² mimoriadne efekt²vne. 

TakĨmito te·riami disponuj¼ sn§Ņ vġetky zn§me modely alternat²vnych ġk¹l. Z Piagetovej te·rie vych§dza 

konġtruktivizmus a sociokonġtruktivizmus (zn§me je jeho uplatnenie v projekte Orava), z pedagogiky 

M. Montessoriovej s¼ to zn§me d¹kladne pozorovan® a diagnostikovan® senzit²vne obdobia. 

Tie predstavuj¼ potenci§l mimoriadnej efekt²vnosti uļebn®ho procesu a je ¼lohou uļiteŎa spr§vne ich 

identifikovaŠ a pon¼knuŠ pr²sluġnĨ didaktickĨ materi§l. Aby nastal ten z§zraļnĨ jav, ģe si dieŠa bude 

rozv²jaŠ dan¼ schopnosŠ Ăprirodzene a Ŏahko, tak ako ļlovek dĨcha". 

Vo waldorfskej pedagogike s¼ z§kladnou vĨvinovou orient§ciou charakteristiky sedemroļ². Zmeny, 

ktor® sa v ich r§mci uskutoļŔuj¼, urļuj¼ pedagogick® kr®do a princ²p vzŠahu uļiteŎa a ģiaka. Pre obdobie 

0-7 je kr®dom dobro sveta, pedagogickĨm princ²pom vzor a napodobŔovanie. V 2. sedemroļ² 

pedagogick¼ pr§cu urļuje kr§sa sveta ako kr®do a autorita a nasledovanie ako princ²p vzŠahu uļiteŎa 

a ģiaka. Tretie sedemroļie, ktor® predstavuje moģnĨ a re§lny vstup do ģivota, je urļovan® pedagogickĨm 

kr®dom pravda sveta a princ²pom sloboda ļinnej l§sky. Z§kladn® ladenie sedemroļ² je urļuj¼cim 

krit®riom uplatŔovania ġpecifickĨch vyuļovac²ch a vĨchovnĨch strat®gi². Napr. v predġkolskom veku sa 

odpor¼ļa deŠom ļ²taŠ klasick® kresŠansk® rozpr§vky. Predpoklad§ sa, ģe mor§lne hodnoty, vloģen® 

do symboliky a obrazov rozpr§vky, dieŠa Ŏahko pr²jme do hŌbky svojej psychiky. Nesk¹r, keŅ dieŠa 

dozreje aj intelektu§lne, bude schopn® uvaģovaŠ o ide§loch a hodnot§ch, ktor® uģ m§ Ăzaģit® v sebe". 

Vn¼tornĨ z§ģitok sa tak prepracuje na vedomĨ zdroj sily mor§lne konaŠ v dospelosti. Na rozdiel od tejto 
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pedagogiky sa v montessoriovskej pedagogike rozpr§vky nepestuj¼, M. Montessoriov§ ich povaģovala 

za nevedeck®. 

ńalġ² zauj²mavĨ rozdiel v n§hŎadoch na pedagogick® ot§zky je napr. ch§panie autority. Vo waldorfskej 

pedagogike sa autorita dospel®ho povaģuje za vĨvinov¼ potrebu dieŠaŠa, minim§lne do 9. roku veku, 

ļo prakticky nemoģno zos¼ladiŠ ani s modernou te·riou logickĨch d¹sledkov spr§vania (R. Dreikurs, 

L. Grey), ani so sociokonġtruktivizmom. 

S rozmanitosŠou a r¹znorodosŠou by sme sa stretli aj pri ġt¼diu konkr®tnej podoby princ²pu 

individu§lneho (resp. individualizovan®ho) pr²stupu k dieŠaŠu. V pedagogike M. Montessoriovej je 

individualiz§cia prakticky najdokonalejġia. DieŠa si vyber§ uļebn® ļinnosti, didaktickĨ materi§l, s ktorĨm 

manipuluje, na ktorom sa uļ². V modeli ITV pozn§me a vyuģ²vame Gardnerovu typol·giu inteligenci² 

a tieģ typol·giu ġtĨlov uļenia. 

Vo waldorfskej pedagogike je nepochybne najzauj²mavejġia temperamentov§ typol·gia a jej teoretick® 

zd¹vodnenie. 

V§ģen² pr²tomn², 

uviedla som iba niekoŎko z mnoģstva pedagogickĨch myġlienok, ktor® by mohli sp§jaŠ Ŏud², ļinnĨch 

v alternat²vnych pedagogickĨch programoch. Chcela som V§s tĨmto podnietiŠ k Ņalġiemu ġt¼diu v r§mci 

vlastnej alternat²vy, ale aj k pedagogick®mu obohacovaniu sa ġt¼diom inĨch modelov. Je to jedna z ciest 

hŎadania kr§sy poznania, kr§sy stretnut² s ŎuŅmi, ktor² s¼ pedagogicky in², a predsa v l§ske k deŠom 

a v pr§ci, ktor¼ konaj¼ v prospech det² a pre ne - rovnak². 
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1.1 HUMANISTICKĆ VħCHOVA 

Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc. 

Pedagogick§ fakulta Univerzity J. A. Komensk®ho, 

Bratislava 

Pr²spevok pod§va prehŎad o probl®moch koncepci² humaniz§cie vĨchovy. V ¼vode sa vymedzuj¼ z§kladn® pojmy 

a definuje sa z§kladnĨ paradox medzi vĨkonnou ġkolou a ġkolou pozit²vneho preģ²vania. Kritika tradiļnej ġkoly 

smeruje najmª k jej direkt²vnosti a memorovaniu. N§vrhy novej, hum§nnej ġkoly vych§dzaj¼ z modelu tvorivo - 

humanistickej vĨchovy, z te·ri² C. Rogersa, A. Maslowa, A. Combsa, D. Golemana, kde pr§ve tvorivosŠ, city 

a rozv²janie motiv§cie tvoria z§klad pre prepojenie vĨkonnosti a pozit²vneho preģ²vania. 

KŎ¼ļov® slov§: humaniz§cia, vĨchova, uļiteŎ, tvorivosŠ, preģ²vanie, vĨkon, koncepcie 

Đvod: CelĨ modernĨ pedagogickĨ svet (a nielen pedagogickĨ) dnes hŎad§ rieġenia, ako zlepġiŠ vĨchovu 

a vzdel§vanie (eduk§ciu) ļloveka. Ako ho pripraviŠ pre nepredv²dateŎn® zmeny nov®ho tis²croļia. Uk§zalo 

sa, ģe pragmatick® koncepcie vĨchovy s ich orient§ciou na ġpecializ§ciu devalvuj¼ komplexnosŠ a integritu 

osobnosti a vĨchova namiesto poŎudġtenia ļloveka vychov§vala (a vychov§va) ļloveka - pr²vesok stroja, 

ļloveka otroka profesie. Vġeobecno-vzdel§vacie koncepcie, vr§tane scientistickĨch, kognitivistickĨch 

koncepci² zlyhali na tom, ģe ļlovek s²ce sa stal vzdelanĨm, informovanĨm, ale nie dobrĨm, ba ani nie 

m¼drym v metakognit²vnom zmysle tohto slova. Preto vznikli a neust§le vznikaj¼ novġie koncepcie 

vĨchovy a hŎadaj¼ najmª ako zlepġiŠ afekt²vnu sf®ru osobnost², jej emocion§lnu inteligenciu, 

nonkognit²vne oblasti, jej etiku, mravnosŠ, jej kompetencie pre stresovĨ, z§ŠaģovĨ a konfliktnĨ ģivot 

XXI.  storoļia. 

Humanistick§ eduk§cia vyslovuje kr®do, ģe je protip·lom technologickĨch pr²stupov k eduk§c²i. 

Vyslovuje kardin§lne presvedļenie humanistickej vĨchovy: daŠ dieŠaŠu (ģiakovi) moģnosŠ voŎby. 

Kardin§lnym princ²pom komunik§cie je: hovoriŠ pravdu, byŠ otvorenĨm, ¼primnĨm, hovoriŠ o re§lnych 

situ§ci§ch a probl®moch ģivota. PodporovaŠ orient§ciu v pozit²vnych ŎudskĨch hodnot§ch. 

V hist·ri² sa vypracovali tri interpret§cie uļenia sa: behavior§lne te·rie, informaļn® procesy a in® 

kognit²vne te·rie a humanistickĨ pr²stup k eduk§cii a uļeniu sa. Od tĨchto teoretickĨch (koncepļnĨch) 

orient§cii sa odvodzuj¼ z§kladn® diferencie v pr²stupe k uļeniu a vĨchove, k vĨskumu a interpret§cii d§t. 

Behavior§lne te·rie s¼ zaloģen® na pozorovateŎnom spr§van² na vstupe a vĨstupe (stimul a reakcia), teda 

sleduje sa najmª vplyv extern®ho prostredia na vĨchovu a uļenie sa ļloveka. Kognit²vne te·rie a te·rie 

informaļnĨch procesov s¼ zaloģen® na ġpekul§ci§ch o tom, ļo sa deje v mysli ģiaka, keŅ k·duje 

a dek·duje inform§cie, keŅ prij²ma, uklad§ a vyuģ²va inform§cie, keŅ rieġi probl®my. Humanistick² 

eduk§tori sa zauj²maj¼ o to, ako afekt²vne (emocion§lne a interperson§lne) aspekty spr§vania ovplyvŔuj¼ 

uļenie. 

V triede sa ale nedaj¼ oddeŎovaŠ jednotliv® pr²stupy; uļiteŎ mus² dbaŠ o rozvoj kognit²vny, emocion§lny 

aj psychomotorickĨ a k tomu mus² vyuģ²vaŠ rozliļn® met·dy a postupy. Ale na z§klade ġpeci§lneho 

poznania sp¹sobov a met·d uļenia sa uļiteŎ by mal pom¹cŠ pri tvorbe individu§lnych pl§nov napr. aj 

v oblasti postojov, citovej, hodnotovej, nielen v matematike ļi gramatike. Vyuģ²vaj¼ sa pritom met·dy 

posilŔovania, spªtnej vªzby, modelovania, tvarovania, enk·dovania, sp¹soby zlepġovania zapamªtania, 

analytickĨch procesov, pl§novania, rieġenia probl®mov, tvorivosti, heuristiky. 

V 50-tych rokoch v USA prevl§dal behavior§lny SkinnerovskĨ pr²stup k uļeniu, kde sa krok za krokom 

sk¼mala a uplatŔovala technol·gia uļenia s posilŔovan²m pozit²vnych reakci². Ale zaļiatok 60-tych rokov, 

najmª vojna vo Vietname, ale aj prvĨ ruskĨ kozmonaut, potom mohutn® demonġtr§cie za Ŏudsk® pr§va na 
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celom svete a in® okolnosti sp¹sobili, ģe sa zaļala obviŔovaŠ vĨchova a ġkolsk® syst®my. Advok§ti 

humanistickej eduk§cie argumentovali, ģe behavioristi a kognitivisti tenduj¼ k dehumaniz§cii vĨchovy. 

× Z§kladn® pojmy: 

ĂHumanizmus v ġirġom zmysle je historicky sa meniaca s¼stava n§zorov, uzn§vaj¼ca a zd¹razŔuj¼ca 

hodnotu ļloveka ako osobnosti, jeho pr§vo na slobodu, ġŠastie, rozvoj a uplatnenie jeho s²l a schopnost²; je 

to ¼silie o ŎudskosŠ a Ŏudsk¼ d¹stojnosŠ ģivotnĨch podmienok ļloveka; je to aj posudzovanie 

spoloļenskĨch inġtit¼ci² z hŎadiska blaha ļloveka; je to ¼silie o to, aby princ²py spravodlivosti, rovnosti 

a Ŏudskosti sa stali normami vzŠahov medzi ŎuŅmi v osobnom a spoloļenskom ģivote" (1985, str. 870). 

ĂHumanizmus je orient§cia na hodnotu ļloveka, jeho pr§va na ġŠastie, slobodu, osobnĨ rozvoj 

a uplatnenie; ġirġie je to l§ska k ļloveku" (HartI, P .1993, str.65). ĂVĨchovu ch§peme ako cieŎavedom®, 

odborn® rozv²janie psychickĨch funkci² a procesov osobnosti" (Zelina, M. 1996, str. 19). 

Humanistick§ pedagogika je pedagogikou, ktor§ nadvªzuje na myġlienky humanizmu a dnes sa sp§ja 

najmª s autormi humanistickej psychol·gie, akĨmi boli C. Rogers, A. Maslow, A. Combs a in². 

ĂHumanistick§ pedagogika smeruje k prirodzenej a menej n§silnej vĨchove, autenticite a sebarealiz§cii 

ļloveka. Zmenami prech§dza najma pedagogickĨ vzŠah, ktorĨ je zo strany uļiteŎa menej direkt²vny 

a predpoklad§ vz§jomn® pochopenie a reġpektovanie. Humaniz§cia vzdel§vania (a vĨchovy) je potom 

akt²vny tvorivĨ proces kultiv§cie celoģivotnej vzdel§vacej cesty ļloveka, smeruj¼cej k hŎadaniu Ŏudskej 

identity" (Pracha, J., Walterov§,E., Mare, J., 1995, str .79). 

VĨchova je z§mern§ ļinnosŠ vychov§vateŎa, ktor§ na z§klade vz§jomn®ho vzŠahu vychov§van®ho 

a vychov§vaj¼ceho umoģŔuje vychov§van®mu aktivizovaŠ rozvoj vlastnej osobnosti v prospech seba 

aj spoloļnosti. Tak®to poŔatie vĨchovy je humanistick® aj osobnostn®. Humanizmus je n§boģenstvo l§sky. 

× Hnutia humanizmu: 

1. KresŠanstvo - n§boģenstv§ a humanizmus v Biblii, Kor§ne a inĨch n§boģenskĨch spisoch s¼ poznaļen® 

humanizmom zaloģenom na viere v Boha, Alaha, ktorĨch poslan²m je hl§saŠ l§sku a uļiŠ Ŏud² milovaŠ 

Boha a seba navz§jom. 

2. Renesancia -14. aģ 16. storoļie (Petrarca, Dante, Leonardo de Vinei, Shakespeare, Kopern²k, Bacon) - 

rozum a sloboda osobnosti s¼ z§kladom humanizmu. 

3. Osvietenstvo - 18. storoļie - VeŎk§ franc¼zska revol¼cia hl§sa slobodu, rovnosŠ, bratstvo ako z§kladn® 

piliere humanizmu. 

4. Za osobitn® hnutie - smer v humanizme moģno povaģovaŠ te·riu Imanuela Kanta a jeho stupne 

humanity: 

- vlastn§ dokonalosŠ, m¼drosŠ, viera, motiv§cia, city, 

- blaho druhĨch Ŏud², medziŎudsk® vzŠahy, soci§lna politika. 

5. Postmodern§ humanistick§ revol¼cia - vyplĨva z kr²z postmodern®ho sveta a z presvedļenia, ģe sa 

humanizmus mus² presadiŠ, pokiaŎ Ŏudstvo chce zmierniŠ Ŏudsk® a soci§lne probl®my. E. Fromm, 

C. Rogers, A. Maslow, ale aj ļlenovia R²mskeho klubu - King a Schneider, podobne ako kardin§l 

Tomko, vyzĨvaj¼ po renesancii humanizmu a v humanizme vidia vĨchodisko rieġenia mnohĨch 

probl®mov modernej civiliz§cie. Moģno vġak vysloviŠ ot§zku, preļo zlyh§vaj¼ vġetky hnutia a 

koncepcie humanizmu (napr²klad aj n§boģensk® koncepcie)? Je to na z§klade zdeden®ho zla v ļloveku 

(K. Lorenzo, Z. Freud)? Alebo preto, ģe naġe ģivotn® prostredie je toxick®? Alebo pre neschopnosŠ Ŏud² 

byŠ spravodlivĨmi k druhĨm a teda mus²me uplatŔovaŠ n§siln¼ moc (A. Adler)? 
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Zd§ sa, ģe je zrelĨ ļas, aby pedagogika so vġetkou d¹slednosŠou prijala nov¼ paradigmu. Paradigmu 

ch§peme ako syst®m poznatkov, podŎa ktorĨch sa uskutoļŔuje vĨskum (poznanie) v danej oblasti poznania. 

T. Kuhn vymedzil tieto etapy v rozvoji vedy: 

a) predparadigmatick§ etapa; b) prevl§daj¼ca paradigma; c) kr²za paradigmy a vedeck§ (metodologick§) 

revol¼cia; d) nov§ paradigma. Napr. zmena introspekcie na behavior§lnu paradigmu; zmena behavior§lnej 

na humanistick¼ paradigmu. 

× Ġkola a humanizmus 

Z§kladnĨm probl®mom s¼ļasnej, tradiļnej ġkoly je, ako uplatŔovaŠ humanizmus, keŅ ģiak m§ Ăpod§vaŠ 

vĨkony", m§ sa veŎa nauļiŠ a memorovaŠ ļi osvojiŠ si uļivo, a to pod hrozbou sk¼ġania a zn§mkovania. 

Na jednej strane je tlak uļiteŎov, rodiļov a spoloļnosti na to, aby ģiak zvl§dol ļo najviac l§tky 

a ļo najlepġie, a na druhej strane humanizmus vol§ po ĂpoŎudġten² vzŠahov medzi uļiteŎom a ģiakom", 

po Ăvytvoren² priateŎskej kl²my v triede", po zabezpeļen² radostnej, optimistickej a bez stresovej pr§ce 

v ġkole. Ġkola si vypracovala celĨ arzen§l stresuj¼cich prostriedkov a takt²k na znivoļenie hum§nnych 

vzŠahov v ġkole. S¼ tu zn§mky, tlak mnoģstva uļebnej l§tky, ģiacke kniģky, pozn§mky pre rodiļov, 

zn§mky zo spr§vania, pozĨvanie rodiļov do ġkoly, vĨsmech spoluģiakov smerovanĨ slabġ²m ģiakom, 

hrozba, ģe ģiak p¹jde k riaditeŎovi, ģe sa ģiak nedostane na vyġġ² stupeŔ ġk¹l, krik a nervozita uļiteŎov atŅ. 

Zjednoduġene m¹ģeme definovaŠ z§kladnĨ paradox s¼ļasnej ġkoly ako protiklad ĂvĨkonu a ġŠastia" . 

M§ byŠ ġkola viac vĨkonn§ ako pozit²vne z§ģitkov§? Vypracoval sa celĨ smer Ăexperiencion§lnej 

pedagogiky", ktor§ jednoznaļne preferuje pozit²vne preģ²vanie pred uļebnĨmi vĨkonmi, podobne ako 

syst®m ITV (pozit²vne preģ²vanie podporuje uļebn® vĨkony), ktorĨ sa uplatŔuje v Bratislave na DlhĨch 

Dieloch a jeho prvky (r¹zne ¼rovne zav§dzania) v Ņalġ²ch triedach a ġkol§ch na Slovensku. Rieġenia s¼ 

vo vªļġine pedagogickĨch syst®mov v urļitom kompromise medzi vĨkonmi a preģ²van²m. 

V naġom pr²stupe z§klad rieġenia paradoxu vid²me v rozpracovanom syst®me rozv²jania 

nonkognit²vnych funkci² osobnosti, a to: v citovej vĨchove, motivaļnej vĨchove (vr§tane axiologickej 

vĨchovy), prosoci§lnej vĨchove, v budovan² autoregul§cie, a najmª vo vĨchove ku tvorivosti. Tento syst®m 

je zn§my pod akronymom KEMSAK (Kognitiviz§cia, Emocionaliz§cia, Motiv§cia, Socializ§cia, 

Autoregul§cia, Kreativiz§cia). 

Humanizmus v eduk§cii ch§peme ako uļenie sa ļloveka byŠ ļlovekom. HumanizovaŠ proces 

vzdel§vania sa ned§, podŎa naġej mienky, robiŠ tak, ģe zavedieme len predmet Ăetick§ vĨchova". 

Humanizmus ako princ²p vzŠahu a tvorby hodn¹t mus² byŠ pr²tomnĨ v kaģdom predmete, u kaģd®ho 

uļiteŎa a v kaģdom ļase. 

KeŅ urob²me struļnĨ prehŎad najzn§mejġ²ch koncepci² humanistickej eduk§cie, m¹ģeme menovaŠ 

tieto: 

1. Maslow: uļitelia musia nechaŠ ģiakom robiŠ ich vlastn® rozhodnutia; inġtrukcie musia byŠ s¼streden® 

na uļenie, najprv musia byŠ saturovan® z§kladn® potreby, tzv. udrģiavacie, aby sa na ich z§klade mohli 

rozvin¼Š metapotreby, ktor® s¼ potrebami rastu, rozvoja. 

2. Rogers charakterizuje efekt²vneho uļiteŎa ako tak®ho, ktorĨ mus² hovoriŠ pravdu, mus² byŠ ¼primnĨ, 

otvorenĨ, empatickĨ, mus² odmeŔovaŠ a povzbudzovaŠ ģiakov, nemanipulovaŠ ich a ļo najviac im 

d§vaŠ pr²leģitosti pre vlastn¼ aktivitu, voŎby, rozhodovanie. 

3. Combs zd¹razŔuje senzitivitu uļiteŎa, ch§pavosŠ a ¼stretovosŠ uļiteŎa smerom k ģiakom; huma-

nistick§ vĨchova sa vyznaļuje tĨm, ģe akceptuje potreby a z§ujmy ģiaka. 
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4. Brown vo svojej konfluentnej pedagogike zd¹razŔuje, ģe afekt²vne faktory zohr§vaj¼ vĨznamnejġiu 

¼lohu v rozvoji dieŠaŠa ako kognit²vne faktory, ale konfluentn§ eduk§cia sa snaģ² sp§jaŠ kognit²vne 

a afekt²vne elementy do vyuļovac²ch situ§ci², ġkolskĨch ¼loh a probl®mov. 

5. Gordon hovor², ģe vzŠahy medzi ģiakmi a uļiteŎmi s¼ rozhoduj¼ce. UļiteŎ sa mus² neust§le snaģiŠ 

tvoriŠ pozit²vne vzŠahy so ģiakmi, reġpektovaŠ a rieġiŠ ich probl®my a pod§vaŠ tieģ spr§vu o sebe, 

o svojom preģ²van² a c²ten² a nechaŠ ģiakov, aby pod§vali tieģ spr§vy o sebe. 

6. Purkey hovor², ģe to, ako ģiak rozmĨġŎa o sebe, ļo si o sebe mysl², ak¼ m§ sebakoncepciu, veŎmi 

ovplyvŔuje jeho uļenie. UļiteŎ mus² pouģiŠ veŎmi invenļn® vyuļovacie met·dy a techniky 

a komunikovaŠ so ģiakmi tak, aby sa rozv²jala ich zodpovednosŠ, schopnosti a hodnoty. Mus² 

podporovaŠ pozit²vne c²tenie ģiakov o sebe. 

Humanistick§ eduk§cia pouģ²va techniky a postupy, ktor® podporuj¼ myslenie, c²tenie a preģ²vanie 

ģiakov. Pouģ²vaj¼ sa na to tr®ningy senzitivity, komunik§cie, encounterov® skupiny, soci§lno- 

psychologick® tr®ningy, techniky na vĨcvik empatie, akcept§cie, kongruencie, ale aj techniky hrania rol², 

sociodr§my, psychodr§my, dramatickej vĨchovy, simulaļn® hry, pr²padov® a probl®mov® ġt¼die, 

transakļn§ analĨza. Na rozvoj hodnotov®ho syst®mu a objasŔovanie hodn¹t, na presadzovanie ŎudskĨch 

pr§v, svojich pr§v, sa pouģ²vaj¼ tr®ningy asertivity, ¼lohy na rozv²janie kritick®ho, hodnotiaceho myslenia, 

cviļenia na rozhodovanie, toleranciu, preberanie zodpovednosti za vĨber rieġen², rozhodnut². 

S¼ tieto met·dy a postupy efekt²vne? PĨtaj¼ sa R. F. Biehler a J. Snowman (Psychology Applied to 

teaching. Houghton Mifflin Com. Boston 1990) a odpovedaj¼ tvrden²m J. Swishera, J. Vickeryho 

a P. Nadenicheka, ģe humanistick® koncepcie eduk§cie a pouģ²van® inġtrukļn® technol·gie (napr. vĨcvik 

empatie, tvorivosti, objasŔovanie hodn¹t, hranie rol², tr®ning medziŎudskĨch vzŠahov a pod.) m¹ģu oveŎa 

viac a sk¹r produkovaŠ pozit²vne vĨstupy ako negat²vne vĨstupy. VeŎa odbornĨch ġt¼di² referuje o tom, 

ģe tak®to humanistick® riadenie vyuļovacieho procesu redukuje probl®my v spr§van², vzrast§ nez§vislosŠ, 

samostatnosŠ a sebad¹vera ģiakov, ich zodpovednosŠ, ¼spechy a vĨkony s¼ lepġie, zlepġuj¼ sa postoje 

ku ġkole, vzdel§vaniu, zvyġuje sa tvorivosŠ, zlepġuj¼ sa komunikaļn® zruļnosti a soci§lne kompetencie. 

Daniel Goleman (1996) navrhuje na rieġenie humanistickej vĨchovy zaviesŠ predmet ĂSelf Science 

Curriculum" (str. 347) ako z§klad pre uļenie sa byŠ osobnosŠou. Jeho osnovy obsahuj¼ tieto z§kladn® 

oblasti: 1. Sebapoznanie; 2. Uļenie robiŠ rozhodnutia; 3. Riadenie citov; 4. Spr§vanie sa v strese a z§Šaģi; 

5. Empatia; 6. Komunik§cia; 7. Budovanie hodn¹t; 8. Z²skavanie vhŎadu; 9. Sebaakcept§cia; 10. Uļenie sa 

osobnej zodpovednosti; 11. Asertivita; 12. Skupinov® vzŠahy - medziŎudsk® vzŠahy; 13. Uļenie sa rieġeniu 

konfliktov. D. Goleman tvrd², ģe takĨmto predmetom a obsahom by mali prejsŠ uģ vġetci bud¼ci uļitelia 

v pedagogickĨch pr²pravk§ch vysokĨch ġk¹l. A tvrd², ģe EQ (emocion§lny kvocient) je d¹leģitejġ² ako IQ. 

S. Brockert a G. Braunov§ (1997) uv§dzaj¼, ģe z§kladom modernej pedagogiky je ĂŎudsk® vzde-

l§vanie" a z§kladom hum§nnej vĨchovy a vzdel§vania podŎa nich je emocion§lna inteligencia, ktor§ sa 

sklad§ z tĨchto obsahov (str. 24): 1. Sebavedomia; 2. Sebariadenia; 3. Sebamotiv§cie; 4. Empatie; 

5. Angaģovanosti. 

V te·rii Artura Combsa {podŎa R. F. Biehler, J. Snowm
|
an,1990) - humanistick§ vĨchova sa vyznaļuje 

tĨmito znakmi: 

1. akceptuje potreby a z§ujmy ģiakov, 

2. uŎahļuje a rozv²ja sebaaktualiz§ciu ģiaka, 

3. pestuje osvojovanie praktickĨch schopnost² nutnĨch pre ģivot, 

4. personalizuje vĨchovn® rozhodnutia a praktiky, 

5. uzn§va prvenstvo ŎudskĨch citov, 

6. pripravuje pre ģiaka vyzĨvav¼ a vhodn¼ uļebn¼ kl²mu, 

7. rozv²ja pravĨ z§ujem o inĨch a ¼ctu k cene inĨch. 
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Abraham Maslow - (podŎa R. F. Biehler, J. Snowman, 1990) vĨznamne prispel k humanistickej 

vĨchove tĨm, ģe rozpracoval problematiku metamotiv§cie, sebaaktualiz§cie. Znaky sebaakutalizuj¼cej 

sa osobnosti m¹ģu byŠ dobrĨm vĨchodiskom pre koncepciu humanistickej vĨchovy. Ide o tieto znaky 

sebaaktualizuj¼cej sa osobnosti: 

Đļinnejġia percepcia reality; 2. Akceptovanie seba, inĨch, pr²rody; 3. Spontaneita, jednoduchosŠ 

a prirodzenosŠ; 4. Zameranie na probl®m; 5. Potreba s¼kromia, intimity, samoty a objektivity; 

6. Auton·mia, nez§vislosŠ na kult¼re a prostred²; 7. St§la ļerstvosŠ hodnoten² - kontinu§lne oceŔovanie; 

8. Mystick® z§ģitky, neohraniļenosŠ, komplementarita, medit§cie, z§zrak a ext§za; 9. Pocit spolu-

patriļnosti s Ŏudstvom, spoloļnosŠou; 10. Interperson§lne vzŠahy; 11. Demokratick§ ġtrukt¼ra charakteru; 

12. Rozliġovanie medzi prostriedkami a cieŎmi, dobrom a zlom; 13. Zmysel pre humor; 14. Rezistencia 

k enkultur§cii; 15. SchopnosŠ transcedencie prostredia; 16. TvorivosŠ. 

Z. Helus {1982) hovor², ģe o rozvoji osobnosti moģno hovoriŠ aģ vtedy, keŅ doch§dza k vlastn®mu 

sebarozv²janiu. 

Ġ. Ġvec (1993) vymenoval tieto znaky humanistickej vĨchovy: 1. emocionaliz§cia vyuļovania; 

pren§ġanie uļiteŎovho entuziazmu na ģiakov; 3. reġpektovanie jedineļnosti ģiaka; 4. podporovanie 

sebad¹very ģiaka a sebavedomia; 5. tolerancia odliġnĨch n§zorov; 6. uprednostŔovanie pozit²vneho 

hodnotenia; 7. mor§lna socializ§cia v duchu vġeŎudskĨch hodn¹t; 8. rozvoj prosoci§lneho spr§vania; 9. 

utv§ranie priaznivej socioemoļnej kl²my. 

J. Skalkov§ (1993) vyzdvihuje myġlienku, ģe humaniz§cia vĨchovy a ġkolstva vġeobecne je jednĨm 

z najz§vaģnejġ²ch s¼ļasnĨch probl®mov nielen pedagogiky, ale spoloļnosti ako takej. Z jej pr§c moģno 

dedukovaŠ na tieto ciele humanistickej vĨchovy: 

1. jedineļnosŠ ako cieŎ a prostriedok vĨchovy, 2. sebarozvoj ģiaka, 3. celostnosŠ, 4. priorita vzŠahovej 

dimenzie, 5. d¹raz na preģ²vanie. 

K humanistickej vĨchove maj¼ bl²zko postupy psychoterapeutick®, postupy korekt²vne, ġpeci§lno- 

lieļebn® a lieļebnopedagogick®, ale aj psychopedagogiky, soci§lnej pedagogiky (najmª v nemeckom 

zmysle ako pr§ca s rizikovĨmi vrstvami spoloļnosti a rizikovĨmi jednotlivcami) a aktualizaļnej terapie. 

PokiaŎ takto ġiroko vymedzujeme operacion§lne aspekty koncepci² humanistickej eduk§cie, m¹ģeme 

hovoriŠ o tĨchto dvan§stich strat®gi§ch humanistickej eduk§cie: 

1. opatera (caring) - bezpodmieneļne pozit²vne prij²manie Ŏud², det², 

2. posilŔovanie ega (ego-strenghtening) - rozvoj myslenia, c²tenia a percepļnĨch schopnost², 

uisŠovanie, ģe je schopnĨ zvl§daŠ ģivotn® z§Šaģov® situ§cie, 

3. reflexia citov, pociŠovania, preģ²vania (reflection of feelings) - zahrŔuje prerozpr§vanie preģ²vania 

ģiaka, komunik§ciu jeho citov, postojov, 

4. reflexia sk¼senosti (reflection of experience) - predstavuje komunik§ciu jeho ģivotnĨch pr²hod, 

pr²behov, vr§tane nonverb§lneho spr§vania a poskytovanie spªtnej vªzby za ¼ļelom lepġieho 

uvedomenia si sam®ho seba, 

5. interperson§lna analĨza (interpersonal analysis) - poukazovanie na to ako ģiak, ļlovek nepresne 

interpretuje skutoļnosŠ a ako sa pok¼ġa manipulovaŠ seba, uļiteŎa, inĨch, 

6. analĨza vzorov (pattern analysis) - je pokraļovan²m interperson§lnej analĨzy a obsahuje pouk§zanie 

na efekt²vnejġie, nemanipulat²vne vzorce spr§vania, 

7. posilnenie (reinforcement) - je s¼stava odmien, ktor® sa ģiakovi poskytuj¼ za soci§lne pozit²vne 

spr§vanie a za sebaaktualizaļn® spr§vanie, 
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8. sebaodhalenie (self discloruse) - je to proces, v ktorom uļiteŎ vedie ģiaka k sebaodhaleniu svojich 

slabĨch str§nok, probl®mov, Šaģkost² a spolu hŎadaj¼, ako moģno ģiŠ ģivot naplno a navzdory z§Šaģi 

a probl®mom, ktor® existuj¼, 

9. hodnotov® orient§cie (value orientation) - je to pomoc uļiteŎa ģiakom pri hŎadan² a nach§dzan² 

funkļnejġieho hodnotov®ho syst®mu osobnosti, 

10. prehodnotenie sk¼senosti (reexperiencing) - proces prehodnocovania minulĨch sk¼senost² 

a z§ģitkov a ich dysfunkļnĨch d¹sledkov na psychiku ģiaka, ich uvedomenie si a elimin§ciu, 

11. uvedomenie si seba, svojho tela (body awareness) - technika, ktor§ pom§ha ģiakom jasnejġie 

si uvedomiŠ spr§vy vysielan® vlastnĨm telom, 

12. interpret§cia (interpretation) - je uļiteŎov sposob vyslovovania hypot®z o vzŠahoch, ktor® by mohli 

vniesŠ inĨ pohŎad na beģn® spr§vanie ģiaka, osobnosti. 

(Spracovan® podŎa Ellensa, J. H.: Actualization therapy. In.: D.G.Benner (ed.) Baker encyklop®dia of psychology. 

Baker Books House Grand Rapids, 1990.) 

European F·rum for Freedom in Education (EFFE) uzn§va pr§vo na vzdelanie a liberaliz§ciu 

ġkolskĨch syst®mov a zadeŎuje ich do 4 hlavnĨch skup²n: 

1. pr§vo slobodn®ho rozhodovania o vstupe do rozmanitĨch vzdel§vac²ch inġtit¼cii, 

2. pr§vo z²skaŠ tak® schopnosti a vedomosti, zruļnosti, ktor® s¼ nevyhnutn® pre ģivot, 

3. pr§vo slobodn®ho rozvoja individu§lnych z§ujmov a nadania, 

4. pr§vo ¼ļasti na rozhodovacom procese v oblasti vĨchovy. 

× Hlavn® smery kritiky tradiļnej ġkoly 

Ġkola ļloveka profesionalizuje, ale nepoŎudġŠuje, socializuje, ale nepersonalizuje, uļ², ale 

nevychov§va, zamestn§va ale nerozv²ja. 

Ġkola sa uzatv§ra - nep¼ġŠa dovn¼tra rodiļov, ale najmª v ġkole sa nedeje to, ļo je aktu§lne vonku! 

Ġkola je v bezpeļnej vzdialenosti od ģivota. Ġkola produkuje paralelne poznatky vedŎa potrieb skutoļn®ho 

ģivota. S¼ uģitoļn® len pre ġkolu, sl¼ģia len na to, aby boli zopakovan®, ako sa to vyģaduje. Je to podvodn§ 

n§hrada za skutoļn® poznanie ģivota. Ġkola pripravuje ģiakov pre Ņalġiu ġkolu, ale nie ģivot. Tradiļn§ 

ġkola je pas²vna, reprodukt²vna, transmis²vna. Pas²vna ġkola je s¼ļasne antisoci§lna aj antiindividu§lna. 

Narast§ pedagog®nne ohrozenie dieŠaŠa - ġpecifick® nar¼ġanie osobnosti a vĨvoja v mene vĨchovy. 

PªŠdesiat percent ģiakov v ġkole prech§dza obdobiami ¼zkosti, ktor® maj¼ na nich dlhodobĨ vplyv. 

Ģiakovo preģ²vanie ovplyvŔuje jeho vĨkon v ġkole aģ 45-timi percentami. Emot²vny typ pod§va len 

poloviļnĨ vĨkon v stresovej situ§cii. Spom²nan® negat²vne emocion§lne stavy sp¼ġŠaj¼ stresov® reakcie, 

medzi ktor® patr² aj mobilizovanie energie a ochrany celistvosti organizmu, prebiehaj¼ce na ¼rovni 

neurohumor§lnych podk¹rovĨch automatizmov. Vyplaven® vn¼torn® sekretorick® l§tky nar¼ġaj¼ ļinnosŠ 

synapsi², blokuj¼ priechod vzruchu, a tĨm i mechanizmus uļenia alebo vybavovania z pamªti. PodŎa 

Mc Leenovej te·rie mozgovej triunity v momente ohrozenia preber§ riadenie spr§vania ļloveka limbickĨ 

syst®m a ļlovek nie je schopnĨ uļiŠ sa. Preto bezpeļn® prostredie a nepr²tomnosŠ ohrozenia znamen§ 90 

percent ¼spechu v uļen². 

Sebaznehodnocuj¼ce poŔatie ģiaka je horġie ako jeho niģġie schopnosti. VzŠah sebapoŔatia a prospechu 

je vĨraznejġ² ako vzŠah inteligencie a prospechu. 

× Rieġenia a vĨchodiska 

Z kr²zy tradiļn®ho ġkolstva vid²me vĨchodisko v syst®movĨch, z§sadnĨch zmen§ch vo filozofii vĨchovy 

(od direkt²vneho, manipulat²vneho vzŠahu k Ŏudsk®mu vzŠahu medzi uļiteŎom a ģiakom), pr²stupe 
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k osnov§m, obsahu vzdel§vania (redukcia nadbytoļnĨch inform§ci²), v zmen§ch met·d a strat®gi² vĨchovy 

(od pasivity k tvoriv®mu a samostatn®mu rieġeniu probl®mov), v zmene riadenia ġkolstva (decentraliz§cii), 

rozġ²ren²m alternat²vnych ġk¹l a pod. 

Projekt ĂMIL£NIUM" a n§sledne vznikaj¼ci ĂN§rodnĨ program vĨchovy a vzdel§vania" na najbliģġ²ch 

desaŠ - pªtn§sŠ rokov naļrt§vaj¼ podrobnejġie vĨchodiska a moģnosti takĨch zmien v ġkolstve, vo vĨchove 

a vzdel§van², aby sa naplnili z§kladn® myġlienky koncepcie tvorivo - hum§nnej vĨchovy. 

ĂV glob§lnej politike postkomunistickĨch kraj²n nezaujalo vzdelanie to miesto, ktor® mu patr² 

vzhŎadom k jeho kŎ¼ļov®mu vĨznamu pre strategickĨ rozvoj Ŏudsk®ho potenci§lu, presadenie 

demokratickĨch princ²pov vo vedom² a konan² obļanov a medzigeneraļnĨ prenos kult¼ry a vedy" 

(J. Kot§sek, 1993, str. 17). 
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1.2 PRĆCA UĻITEōA S TEMPERAMENTAMI 

Inġpir§cie z waldorfs kej pedagogiky 

PhDr. M§ria Matulļ²kov§, CSc. 

Filozofick§ fakulta Univerzity J. A. Komensk®ho, 

Bratislava 

Đvod 

V Integrovanom tematickom vyuļovan² sa veŎkĨ vĨznam pripisuje em·ci§m, povaģuj¼ sa za br§nu 

uļenia sa. Model ako celok sa usiluje navodzovaŠ zmyslupln® uļenie a zasl¼ģen¼ pozornosŠ venuje aj 

metodike vĨchovy (rozvoju soci§lnych zruļnost²). V snah§ch o individualiz§ciu vyuļovania, soci§lny 

rozvoj det², v d¹raze na citov¼ vĨchovu sa jeho vĨchodisk§ zhoduj¼ s hodnotami waldorfskej pedagogiky. 

V tejto tvorivej dielni  sa ¼ļastn²ci obozn§mia so z§kladmi pedagogickej pr§ce Ăwaldorfsk®ho" uļiteŎa 

s temperarnentami. Bud¼ maŠ moģnosŠ nazrieŠ do tajov pozn§vania temperamentov det² i svojho vlastn®ho 

a z²skaj¼ z§kladn® n§vody a myġlienky o tom, ako moģno jednostrannosti temperamentu harmonizovaŠ. 

V umen² vĨchovy a vyuļovania, ako aj v jej te·rii m§ d¹leģit® miesto n§uka o temperamentoch. 

UplatŔuje sa v diagnostickej pr§ci uļiteŎa, pri tvorbe (vĨbere a uporad¼van² uļiva), pri pr²prave vĨkladu 

nov®ho uļiva, pri rozpr§van², pri zad§van² ¼loh, p²san² vysvedļen² a veŎmi vĨrazne i v metodike vĨchovy. 

Ġpeci§lne sa harmoniz§cii temperamentov waldorfsk² uļitelia venuj¼ v epoche (bloku) kreslenie foriem 

a v uļebnom predmete eurytmia. 

Ļo je temperament a ak¼ pozornosŠ mu venuje s¼ļasn§ veda? 

Temperament (Iat. temperamentum doslova znamen§ n§leģit®, spr§vne zmieġanie a vzŠahuje sa 

na povahu ļloveka - letora). Klasick§ psychol·gia osobnosti hovor² o dynamike psychickej ļinnosti, ktor§ 

m§ dva z§kladn® komponenty: aktivitu a emocionalitu (K. Cabanov§, 1997, s. 361). 

Aktivita spr§vania - zahŘŔa mieru energickosti, rĨchlosti a schopnosti vļleniŠ sa do vonkajġ²ch vzŠahov. 

Emocionalita - zahŘŔa spektrum em·ci² a ich polaritu (hnev, radosŠ, strach a ich polarity). 

Struļne by sme mohli temperament charakterizovaŠ ako navyknutĨ sp¹sob citovo preģ²vaŠ a reagovaŠ 

na: vonkajġ² svet, seba sam®ho a komunik§ciu s tĨmto svetom (predovġetkĨm s ŎuŅmi). 

N§uka o temperamentoch, bohato rozpracovan§ v syst®me antropozofickej pedagogiky, nie je ofici§lne 

uznanou n§ukou. Moģno to vysvetliŠ na z§klade sk¼senosti, ģe jednotliv® temperamentov® vlastnosti 

(podŎa P. ř²ļana), s¼ ġtatisticky relat²vne nez§visl®. To znamen§, ģe vedeckĨ obraz temeperamentov 

nemoģno (pozn. M. M. - v tomto ġt§diu vĨvinu vedy) vytvoriŠ. 

Z§ujem o temperamenty (ich pozn§vanie a vyuģ²vanie poznatkov o nich) v popul§rno-n§uļnej literat¼re 

v s¼ļasnosti rastie. Poznatkov® s¼stavy sa rozv²jaj¼ v r§mci typol·gi² a v ġt¼diu individu§lnych rozdielov 

medzi ŎuŅmi. 

OdkiaŎ sa berie temperament a ļo je jeho z§kladom? 

ōud² odd§vna zauj²malo, ļo tvor² z§klad temperamentu. Gr®cky lek§r Galenos z Pergamonu (129- 200) 

vysvetŎoval povahu ļloveka na z§klade pomerov ġtiav v jeho tele. Autorstvo n§uky o temperamentovej 

typol·gii, ktor§ vych§dza z tĨchto vzŠahov: krv, ģiļ, ļierna ģiļ, hlien/ sangivinik, cholerik, melancholik, 

flegmatik sa vġeobecne pripisuje Hippokratovi. 
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Zn§me s¼ aj in® typol·gie. Ġt¼dium vzŠahu medzi konġtit¼ciou organizmu a sklonom k duġevnĨm 

chorob§m podnietilo vznik Kretschmerovej typol·gie, charakteristiky z§kladnĨch procesov (vzruch, ¼tlm), 

prebiehaj¼cich v centr§lnej nervovej s¼stave s¼ krit®riom Pavlovovej typol·gie, ktor§ veŎmi dobre 

koreġponduje s Hippokratovou typol·giou. Spomen¼Š treba C. G. Junga a jeho trojp·lov¼ typol·giu: 

extroverzia - introverzia, zmyslov® vn²manie - intu²cia, myslenie - c²tenie. Z modernĨch 

(existencialistickĨch) typol·gi² je zauj²mav§ 4-zloģkov§ typol·gia sp¹sobov, akĨmi sa ļlovek snaģ² chr§niŠ 

pred svoj²m z§kladnĨm strachom: l§ska, podriadenosŠ, moc a odstup (Karen Horney, 1885-1952). 

Mimoriadne zauj²mavou typol·giou, sp§jaj¼cou s¼fijsk® a kresŠansk® uļenie (spom²na sa najmª Ign§c 

z Loyoly) je Eneagram, popisuj¼ci devªŠ tv§r² duġe (R. Rohr - A. Ebert. 1997). 

Vo waldorfskej pedagogike sa vyuģ²va p¹vodn§ Hippokratova typol·gia a temperament sa odvodzuje 

od toho, ktorĨ z bytostnĨch ļl§nkov v povahe dieŠaŠa dominantne (prevl§daj¼co) p¹sob². Temperament je 

ako zlat§ spona, ktor§ sp§ja sily dediļnosti a sily vlastnej individuality dieŠaŠa. DieŠa prich§dza na svet, 

do prostredia, v ktorom sa m§ zdokonaŎovaŠ. Prin§ġa si d¹leģit¼ Ăpom¹cku", katalyz§tor ŎudskĨch 

vzŠahov, ktorĨ zasiahne do ġtrukt¼ry soci§lnych vzŠahov spoloļenstva Ŏud² a poskytne im impulzy 

pre sebavĨchovu. 

To, do akej miery sa vĨchove a sebavĨchove, ktor¼ konaj¼ dospel², podar² harmonizovaŠ temperamenty 

det² (seba samĨch, pritom uļitelia nem¹ģu vynechaŠ), ovplyvn² fyzick® zdravie dieŠaŠa v bud¼cnosti, v 

dospelosti. (Bliģġie o tom: Steiner, R.: Metodika vyuļov§n² a ģivotn² podm²nky vĨchovy. In: VĨchova 

d²t®te z hlediska duchovn² vedy a Metodika vyuļov§n² a ģivotn² podm²nky vĨchovy. Praha, Baltazar 1993.) 

Preto je n§uka o temperamentoch d¹leģitou s¼ļasŠou uļiteŎsk®ho vzdel§vania a ġt¼dia 

na pedagogickĨch semin§roch. 

Pr²stupy k vĨchove temperamentov vo waldorfskej pedagogike 

Pozn§vanie temperamentov je d¹leģitou ¼lohou uļiteŎa hneŅ od prv®ho dŔa, ako dieŠa pr²de do ġkoly. 

UļiteŎ si vġ²ma, ako mu dieŠa pod§va ruku, ako reaguje na beģn® i n§roļnejġie pracovn® pokyny 

a nepl§novan® podnety, ako prij²ma svoj ne¼spech, ako sa dok§ģe zaļleniŠ do soci§lnych vzŠahov v triede, 

vydobyŠ si Ăsvoje miesto pod slnkom". Struļne povedan®, vġ²ma si, ak® zafarbenie m§ myslenie, c²tenie 

a v¹Ŏa kaģd®ho jednotliv®ho dieŠaŠa. 

IlustrovaŠ to moģno na nasledovnom prehŎade. 

 Sangvinik 

je akt²vny, s ch¹dzou akoby tancoval. V st§lom pohybe je jeho myslenie, c²tenie i v¹Ŏa. RĨchlo sa nadchne, 

ale iba nakr§tko. M§ Ŏahk® nohy, povrchn® vn²manie a odlietav¼ pozornosŠ. Je prisp¹sobivĨ, veselĨ 

a pr²jemnĨ spoloļn²k. 

Flegmatik 

je pas²vny, kr§ļa tak, ģe ġ¼cha nohy, nedv²ha ich. Je zaguŎatenĨ, m§ z§Ŏubu v jedle. A nekoneļn¼ chuŠ 

baviŠ sa, rozpr§vaŠ sa so susedom. Je Šaģk® ho motivovaŠ, keŅ sa vġak zaberie do uļenia, postupuje 

systematicky a vytrvalo. Flegmatik je spravidla dobrosrdeļnĨ, zriedka zlomyseŎnĨ. 

Melancholik 

ģije v sebe, silne c²ti Šarchu svojho tela a cez toto psychick® ladenie doliehaj¼ naŔho probl®my cel®ho sveta. 

ĐzkosŠ a sm¼tok tlaļia duġu a s¼ ako n§klad, ktorĨ m¹ģe ļlovek iba Šaģko niesŠ. Melancholick® deti 

subjekt²vne preģ²vaj¼ veŎa bolesti a neġŠastia: bolesŠ kolena po p§de, strata darļeka. Zaliezaj¼ do rohu 
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a ļasto rozmĨġŎaj¼. S pr²behmi sa vn¼torne Ŏahko spoja, dobre si ich pamªtaj¼. Kr§ļaj¼ po ġpiļk§ch, 

nenaġŎapuj¼ na pªty. 

Cholerik 

kr§ļa r§zne, je energickĨ, m§ tendenciu viesŠ. Ļasto nevie, ļo s prebytoļnou energiou. Je impulz²vny 

a akt²vny, jeho city s¼ siln® a nest§le, v¹Ŏa cieŎavedom§. Sila reakci² a potreba viesŠ sp¹sobuj¼, ģe sa ļasto 

dost§va do konfliktov. Cholerik kr§ļa r§zne, akoby pªtami b¼chal peļiatky do zeme. 

VĨchovnĨ pr²stup k dieŠaŠu 

Vo vĨchovnom pr²stupe k melancholick®mu dieŠaŠu treba uplatniŠ predovġetkĨm trpezlivosŠ, pretoģe 

sa pozit²vne zmeny m¹ģu prejaviŠ iba po dlhġom ļase. Tak ako pri vĨchove ostatnĨch temperamentov, 

uļiteŎ temperament melancholika nielen pozn§va, ale aj oġetruje a lieļi. Drģ² sa pritom z§sady lieļiŠ 

rovnak® rovnakĨm (moģno to nazvaŠ vĨchovn® homeopatikum). UļiteŎ k nemu pristupuje tak, ģe mu 

zvonka prin§ġa to, ļo m§ dieŠa vo svojom vn¼tri. Ak mu prin§ġa vlastn® starosti, z§rmutok a ģiaŎ, dieŠa 

vn²ma pr§ve to, ļo m§ vo svojom vn¼tri, vyv²ja voļi tomu prirodzen¼ antipatiu, a tĨm sa pedagogicky 

uzdravuje. Nemalo by ģiadny ¼ļinok pristupovaŠ k dieŠaŠu s veselosŠou a chcieŠ od neho, aby bolo vesel®. 

Len ļas a trpezlivosŠ prines¼ ģelan® vĨsledky. 

Flegmatick® dieŠa zase ģije m§lo v sebe, ¼plne sa vzd§va svetu, ļo sa prejavuje tĨm, ģe je Ŏahostajn® 

voļi n§ġmu p¹sobeniu. Z duchovnovedn®ho hŎadiska prevl§da u flegmatikov ®tern® telo (ktor® je v detstve 

akoby zrasten® s telom fyzickĨm a preto je fyzick® telo urļovan® vo svojej ļinnosti ®ternĨm ģivlom). 

Flegmatick® dieŠa m¹ģe iba m§lo pouģ²vaŠ svoju hlavu. To vysvetŎuje aj skutoļnosŠ, ģe sa d§ k tak®muto 

dieŠaŠu prist¼piŠ iba veŎmi Šaģko, pretoģe najd¹leģitejġie zmysly (umiestnen® v hlave) s¼ akoby 

blokovan®. Prakticky sa to prejavuje v tom, ģe dieŠa m§loļo vyvedie z rovnov§hy, ale aj v tom, ģe je 

schopn® krok za krokom, pomaly sledovaŠ ciele (pedagogickĨ pokyn). Pre flegmatikov je typick§ a zn§ma 

z§Ŏuba v jedle. 

Pre pr²stup k flegmatikovi plat² rovnak§ vġeobecn§ z§sada, ako vo vĨchove melancholika. To znamen§, 

vģiŠ sa do flegmatickej n§lady a flegmatick®mu dieŠaŠu prin§ġaŠ flegmatick® podnety (pri vysvetŎovan², 

v reļovej komunik§cii) aģ do tej miery, ģe sa to stane preŔho nudn®. Aģ po ļase moģno pozorovaŠ, ako sa 

zaļne vo flegmatickom dieŠati zapaŎovaŠ vn¼tornĨ z§ujem. 

Đplne inak sa navonok prejavuje sangvinick® dieŠa, ģiak. M§ mnoho z§ujmov, pon§hŎa sa od jedn®ho 

dojmu k druh®mu, rado sa zaober§ nieļim novĨm a peknĨm, m§ talent na starom nach§dzaŠ nieļo nov® - 

hodn® toho, aby to objavil a hneŅ preġlo k Ņalġiemu nov®mu. Zdisciplinov§vaŠ sangivinika nie je podŎa 

tejto te·rie spr§vne, lebo: ak je nejakĨm sp¹sobom brzden§ premenlivosŠ vnemov (napr. pri vynucovan² 

st§lej pozornosti), viazne krvnĨ obeh a dostavuje sa duġevn§ stiesnenosŠ. PozornosŠ sangvinick®ho dieŠaŠa 

moģno Šaģko up¼taŠ a udrģaŠ. 

Z pedagogick®ho hŎadiska je naj¼ļinnejġie, ak tak®muto dieŠaŠu uļiteŎ prin§ġa rĨchlo sa striedaj¼ce 

podnety a predstavy. Potom sangvinick® dieŠa, keŅģe v Ŕom prevl§da syst®m cirkul§cie a obehu, nem¹ģe 

inak, iba vyv²jaŠ antipatiu, nechuŠ proti urĨchlenĨm vnemom a tak zo seba sam®ho dospieŠ k urļit®mu 

spomaleniu a pokoju. 

Cholerick® dieŠa (ģiaka) m¹ģe uļiteŎ veŎmi Ŏahko identifikovaŠ. Temperament sa odr§ģa v stavbe tela, 

pohyboch, vo vĨraze tv§re. Pre cholerika s¼ typick® rĨchle reakcie, nadmern§ pohyblivosŠ, prudk® pohyby 

a impulz²vnosŠ, v¹Ŏa prekon§vaŠ prek§ģky. Z duchovno-vedn®ho hŎadiska zodpoved§ cholerickĨ 

temperament dospel®ho prevl§daj¼cim sil§m Ja. CholerickĨ temperament dieŠaŠa eġte nezodpoved§ jeho 

Ja. Ako zd¹razŔuje W. Schad (1991, s. 70), detskĨ cholerizmus je ļistejġ² duġevnĨ afekt, so silnĨm 

emocion§lnym n§bojom. VĨbuch rozļ¼lenia u tak®hoto dieŠaŠa nie je z§leģitosŠou jeho Ja samotn®ho. 
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Ak plat² pre vĨchovn® zvl§dnutie vġetkĨch detskĨch temperamentov pokoj a trpezlivosŠ, u cholerikov 

plat² sn§Ņ dvojn§sobne. R. Steiner upozorŔuje, ģe uļiteŎ pri cholerickom dieŠati nem§ ani ļervenieŠ 

hnevom, ani predlģovaŠ svoju tv§r starosŠami. Najmª tu mus² byŠ umelcom v pravom slova zmysle. 

UmeleckĨm ĂvciŠovan²m" sa m§ dostaŠ do urļit®ho vn¼torn®ho urag§nu. Nepom§ha napom²nanie 8, 9, 

10-roļn®ho i starġieho cholerika, ale pom§ha, ak ho napr. uļiteŎ prin¼ti opakovaŠ, prerozpr§vaŠ (s presnĨm 

napodobnen²m posunkov, gest, slovnĨch vĨrazovĨch prostriedkov) to, ļo uļiteŎ predv§dza v cholerickom 

umeleckom spracovan². Vn²manie a konanie rovnak®ho opªŠ sp¹sobuje, ģe dieŠa vo svojom vn¼tri vyv²ja 

antipatiu, a tĨm sa st§va tichġ²m a pokojnejġ²m. 

Vychov§vateŎsk® umenie v Steinerovskom poŔat² vych§dza z hlbok®ho poznania ļloveka, ktor® poļ²ta 

s existenciou javov v nadzmyslovej oblasti. M§ to byŠ poznanie, ktor® prirodzene prech§dza do citu, a aģ 

potom sa premieta do konania. Preto je tak® d¹leģit®, aby vzŠah uļiteŎa k dieŠaŠu bol skrz na skrz 

pravdivĨ. Bez tejto pravdivosti (l§sky a ¼cty k dieŠaŠu) by bolo vġetko, ļo sa uļiteŎ snaģ² umelecky 

spracovaŠ a predviesŠ deŠom, faloġn®. Lebo bez pravdivosti toho, ļo deŠom uļiteŎ predv§dza s§m, nem¹ģe 

vierohodne preģ²vaŠ ani seba, ani svoju pr§cu. 

Z§ver 

Pri vĨchove temperamentov sa ako ¼ļinn® uk§zali homeopatick® i alelopatick® vĨchovn® prostriedky. 

V prvom pr²pade uļiteŎ (rodiļ, vychov§vateŎ) prin§ġa dieŠaŠu duġevn® podnety, ktor® m§ samo v sebe. 

TĨm vyvol§va nez§mern¼ protisilu dieŠaŠa, ktor§ ho duġevne harnomizuje. 

PrehŎad Ņalġ²ch (tzv. alelopatickĨch) vĨchovnĨch prostriedkov pre jednotliv® temperametny vyzer§ 

nasledovne. 

1. Sangvinik 

Deti potrebuj¼ rytmicky sa opakuj¼ce ļinnosti, viesŠ k d¹slednosti, pochv§liŠ pokroky. SilnĨ vĨchovnĨ 

prostriedok je skutoļn§ l§ska. 

2. Flegmatik 

Potrebuj¼ zobudenia. Naraz nieļo urobiŠ, prekvapuj¼ce momenty vo vyuļovan². Ak s¼ leniv² v uļen², 

pom¹ģe infik§cia z§ujmu od spoluģiakov. 

3. Melancholik 

Potrebuj¼ empatiu, nie zŎahļovanie (Ăto niļ nie je"). Duġu im hladia pr²behy, v ktorĨch podobn® neġŠastia 

zaģil niekto inĨ. 

4. Cholerik  

Na n§roļn®, impulz²vne prejavy nereagovaŠ stratou nervov. Cholerikov sa odpor¼ļa primerane zaŠaģiŠ. 

UpokojiŠ a na druhĨ deŔ p¹sobiŠ ġpeci§lne pripravenĨm pr²behom. V nejednom pr²pade pomohli gumov® 

podpªtky, stlmili n§razy na hlavu. 

Pre ¼plnosŠ treba dodaŠ, ģe okolo puberty doch§dza ku zmene temperamentu. 

Z hŎadiska temperantu sa m¹ģeme pozrieŠ aj na ģivot ļloveka od narodenia po smrŠ. Ģivotn® obdobia 

Ŏud² maj¼ tieģ svoje farebn® ladenie: detstvo sangivinick®, mladosŠ cholerick®, dospelosŠ melancholick® 

a staroba flegmatick®. 
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1.3 ĻO ROBIA S DEşMI POCHVALY, ODMENY, TRESTY? 

PhDr. Jana Nov§ļkov§, CSc., 

SpoloļnosŠ pre mozgovokompatibiln® vzdel§vanie, 
Praha 

Medzi ¹smimi mozgovo-s¼hlasnĨmi zloģkami (MSZ) ITV je aj dokonal® zvl§dnutie. To predpoklad§ 

pr§cu na b§ze vn¼tornej motiv§cie. Pre uļiteŎa ITV je teda dosŠ d¹leģit®, aby sa orientoval v obsahu 

pojmov, ktor® k motiv§cii patria. Tento diskusnĨ semin§r mal svoj cieŎ najmª v objasnen² pojmov a ich 

psychologickej n§plne. 

Semin§r sa zaļal aktivitou: Ļo vieme o trestoch, pochval§ch a odmen§ch a ļo by sme chceli vedieŠ 

Aby sa ¼ļastn²ci dostali aj pocitovo do t®my trestov, spom²nali si na svoje z§ģitky z detstva a zamerali 

sa predovġetkĨm na to, ak® em·cie doprev§dzali u nich situ§ciu trestania. Tak sa odvodil prvĨ poznatok, 

ģe siln® em·cie, ktor® trest vzbud² u det² (hnev na trestaj¼ceho, strach, sebaŎ¼tosŠ, myġlienky na pomstu ...), 

im s¼ļasne znemoģŔuj¼, aby sa zamĨġŎali nad svoj²m previnen²m. Trest patr² do kateg·rie vonkajġej 

motiv§cie, o ktorej vieme, ģe nem§ trvalĨ ¼ļinok. Ak nedosiahneme inĨm sp¹sobom, aby dieŠa vo svojom 

vn¼tri prijalo fakt, ģe toto spr§vanie uģ ono samo, zo svojej v¹le nebude chcieŠ opakovaŠ, potom trest 

sp¹sob² iba to, ģe dieŠa si d§ buŅ vªļġ² pozor, aby ho nabud¼ce nechytili, alebo sa bude ģiaducim sp¹sobom 

spr§vaŠ dovtedy, kĨm bude c²tiŠ hrozbu opªtovn®ho potrestania. Okrem toho trest je pre dieŠa modelom 

o pouģ²van² moci. Chceme uļiŠ deti, ģe ubliģovaŠ druhĨm ŎuŅom sa nem§. Situ§cia trestania vġak d§va 

deŠom lekciu o tom, ģe m¹ģeme druhĨm ubliģovaŠ (psychicky alebo fyzicky), ale mus²me byŠ silnejġ² 

alebo mocnejġ² (v zmysle soci§lnej poz²cie). DosŠ ļasto trest sl¼ģi ako vĨmennĨ obchod - dieŠa ļosi 

vyparat², my ho potrest§me, ¼ļty sa vyrovnaj¼ a dieŠa m¹ģe t¼ ist¼ vec urobiŠ znovu. Potom len 

vzdych§me, ģe naŔ niļ neplat². 

ńalġ²m bodom diskusn®ho semin§ra bolo rozl²ġenie medzi trestom a prirodzenĨm d¹sledkom 

spr§vania. PrirodzenĨ d¹sledok skutoļne podstatne s¼vis² s neģiaducim spr§van²m. Ak dieŠa nieļo rozbije, 

prirodzenĨ d¹sledok (nie trest) je, ģe vec oprav² alebo nahrad². Trestom by v tejto situ§cii bol napr²klad 

z§kaz pozerania telev²zie. PrirodzenĨ d¹sledok sa nepociŠuje ako akt moci, nevzbudzuje hnev, trest §no. 

Uģ bolo povedan®, ģe trest je vonkajġou motiv§ciou, ktor§ p¹sob² len dovtedy, pokiaŎ trv§ hrozba trestu. 

Rovnako p¹sob² aj odmena. JednĨm z cieŎov vĨchovy je nauļiŠ deti, aby niektor® veci robili, pretoģe sa 

maj¼ robiŠ a in® zase nerobili, pretoģe sa nemaj¼ robiŠ. Mysl²me si, ģe tresty a odmeny s¼ ¼ļinnĨmi 

n§strojmi v tomto naġom snaģen². Je to vġak omyl. Zn§my ļeskĨ psychol·g profesor MatŊjļek povedal, 

ģe trest zastavuje, ale nebuduje. Nebuduje hlavne to vn¼torn® presvedļenie, ģe nabud¼ce sa pousilujem 

spr§vaŠ dobre. Tak isto odmena uļ² dieŠa spr§vaŠ sa dobre, iba keŅ z toho nieļo kvapne - lenģe to vlastne 

nechceme. 

Odmeny s²ce prin¼tia ļloveka, aby urobil nieļo, ļo by inak nerobil, ale nem¹ģu dosiahnuŠ, aby to robil 

lepġie, kvalitnejġie, ako keŅ to urob² zo svojej vn¼tornej motiv§cie. Dokazuj¼ to desiatky pedagogickĨch 

vĨskumov. Odmeny takisto potl§ļaj¼ tvorivosŠ, pretoģe uļia deti urobiŠ veci presne tak, ako sa ģiada, a s ļo 

najmenġou n§mahou. 

Je zisten®, ģe to, ļo sa st§va iba prostriedkom na z²skanie odmeny, kles§ vo svojom vĨzname. V jednom 

programe v USA sŎubovali deŠom v snahe zvĨġiŠ ich z§ujem o ļ²tanie za kaģdĨch 10 preļ²tanĨch kn²h 

pizzu. Akiste je Ŏahk® predstaviŠ si, ak® knihy si deti vyberali. KeŅ vġak porovn§vali, ļo si deti z tĨch kn²h 

pamªtali, bolo to oveŎa slabġie ako u det², ktor® ļ²tali knihy bez akejkoŎvek odmeny. Ak vec trocha 

nadŎahļ²me, dalo by sa povedaŠ, ģe tak§to strat®gia nepovedie k zvĨġeniu z§ujmu o ļ²tanie, ale povedie 

k tlstĨm deŠom, ktor® bud¼ nen§vidieŠ ļ²tanie. Podobn¼ funkciu maj¼ aj zn§mky v ġkole. 
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KeŅ p¹vodne niekto aj rob² nieļo z vn¼tornej motiv§cie, ale niekto mu za to bude n¼kaŠ odmenu, 

vn¼torn§ motiv§cia zoslabne. Vidno to z pr²behu, kde na dvoch ġkol§ch sa deti mohli hraŠ so zauj²mavĨmi, 

r¹zne zruļnosti rozv²jaj¼cimi hrami. Na jednej ġkole ich ale uļiteŎka odmeŔovala a tam sa deti hrali len 

vtedy, keŅ im sŎ¼bila odmenu. Na druhej ġkole, kde ģiadne odmeny neboli, sa deti hrali, kedykoŎvek mali 

trocha voŎn®ho ļasu. 

V r§mci semin§ra sa tieģ definovali pojmy spªtn§ vªzba, ocenenie a pochvala. Zd¹razŔovalo sa, ģe pre 

uļenie je najd¹leģitejġia spªtn§ vªzba, ktor§ je vlastne iba inform§ciou, ļi veci id¼ spr§vnou cestou alebo 

nie. Spªtn§ vªzba nie je hodnotenie - z toho to hŎadiska je to neutr§lna inform§cia. 

Rozdiel medzi ocenen²m a pochvalou je najmª vo vzŠahu medzi dotyļnĨmi ŎuŅmi. Ak vyjadrujeme 

ocenenie, vtedy ide o rovnocennĨ vzŠah. Signalizuje tomu druh®mu, ģe si ho v§ģime. Pochvalou 

vyjadrujeme nadradenĨ alebo mocenskĨ vzŠah, akoby sme hovorili: Rob²ġ veci k mojej spokojnosti. Preto 

je veŎkĨ rozdiel, ļo uļiteŎka povie: Tieto pr²klady s¼ vypoļ²tan® spr§vne - je poskytnut§ spªtn§ vªzba - 

inform§cia, ktor§ nehodnot² ļloveka. To si mi urobila radosŠ, ako si to dobre vypoļ²tala - je pochvalou 

a s¼ļasne uļ² dieŠa, ģe nem§ robiŠ veci dobre pre ne sam®, ale pre uspokojenie nadradenej osoby. 

To m§ġ iste radosŠ, ģe si to tak dobre vypoļ²tala - je ocenen²m, ktor® s¼ļasne posilŔuje vĨvoj 

sebahodnotenia. 

Model ITV so svojimi MSZ - vĨznamnosti obsahu, okamģitej spªtnej vªzby a dokonal®ho zvl§dnutia 

a takisto s pravidlom najlepġieho osobn®ho vĨkonu, r§ta s tĨm, ģe uļitelia nebud¼ pouģ²vaŠ vo vyuļovan² 

vonkajġiu motiv§ciu, ģe naopak bud¼ d¹sledne rozv²jaŠ vn¼torn¼ motiv§ciu k uļeniu. Nie vģdy si vġak 

uļiteŎ uvedom², ģe verejn® porovn§vanie, r¹zne hviezdiļky, obr§zky, diplomy, ļierne a ļerven® body atŅ. 

(a samozrejme zn§mky) s¼ vlastne vonkajġou motiv§ciou, ich pouģ²vanie je podrez§vanie si kon§ra pod 

sebou. 
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1.4 PRĉPRAVA ĠTUDENTOV UĻITEōSTVA I. STUPœA ZĠ 

K NETRADIĻN£MU SPĎSOBU VYUĻOVANIA - TVORIVĆ DIELœA 

Mgr. Eva ńuroġov§, UMB, 

B. Bystrica 

Kaģdoroļne prich§dzaj¼ do praxe nov² absolventi ġk¹l. S¼ Ănabit²" vedomosŠami, veŅ ġt¼dium ukonļili 

z§vereļnou sk¼ġkou, maturitou, ġt§tnymi sk¼ġkami... Ļo si vġak naozaj prin§ġaj¼ so sebou? Ļo bude to 

rozhoduj¼ce pre ich ¼speġn® profesion§lne uplatnenie? Bude staļiŠ len to, ģe vlastnia kvantum vedomost²? 

Iste nie. Vġetci vieme, ģe ich bud¼ musieŠ vedieŠ ļo najlepġie vyuģ²vaŠ a ak maj¼ byŠ vo svojom odbore 

ġpiļkov², aj ich Ņalej prehlbovaŠ. KeŅ m§ ļlovek poznatky vyuģ²vaŠ v praxi, mus² byŠ flexibilnĨ, 

kreat²vny, origin§lny, odv§ģny... Preto je d¹leģit®, aby sme v kaģdom type ġk¹l vytv§rali podmienky pre 

rozvoj tĨchto vlastnost². 

Ġtudenti pedagogickĨch fak¼lt sa uļia v didaktik§ch predmetov r¹znym konkr®tnym met·dam, ktor® 

pom§haj¼ zefekt²vŔovaŠ uļenie ģiakov. KeŅ vġak prich§dzaj¼ do praxe, pouģ²vaj¼ len niekoŎko z nich. 

Po rozhovoroch s jednotlivcami som dospela k n§zoru, ģe nie vġetci s¼ schopn² svoje vedomosti pretaviŠ 

do praktickĨch ļinnost² v takej miere ako niektor² starġ² uļitelia. KĨm vġak dokonale spoznaj¼ tento 

Ăkumġt", veŎa vedomost² stratia, zab¼daj¼. Preto som zaļala v ich pr²prave preferovaŠ tak® formy ġt¼dia, 

ktor® im pom§haj¼ vidieŠ moģnosti uplatnenia teoretickĨch poznatkov hneŅ v zaļiatkoch ich praxe. 

Pribl²ģenie priebehu tvorivej dielne 

A. Postup (visel na stene vedŎa triedy) 

Ļo m§m robiŠ po pr²chode do triedy? 

Ahoj! 

Vezmem si 1 l²stok s p²smenkami a dierkou v pravom hornom rohu. 

Vezmem si 1 ġn¼rku. 

Na l²stok nap²ġem svoje meno. 

Ġn¼rku priviaģem o l²stok tak, aby bol uzl²k asi v strede ġn¼rky. 

L²stok drģ²m v ruke, vezmem si stoliļku a sadnem si do kruhu. 

B. P²smenkov§ komunita 

CieŎ: Vz§jomn® zozn§menie sa, vytvorenie neohrozuj¼ceho prostredia, vtiahnutie, motiv§cia, navodenie 

pocitu spolupatriļnosti, vytvorenie n§hodnĨch skup²n. 

¶ Postupne kaģdĨ vyslov² svoje meno a povie o sebe to, ļo si mysl², ģe ho charakterizuje. Z§roveŔ vyjadr² 

spolupatriļnosŠ k skupine tĨm, ģe svoju menovku priviaģe o menovku toho, kto sed² po jeho pravom 

boku. KeŅ sa kruh uzavrie, symbolizuje naġe Ăzviazanie" s touto skupinou. Vġetci m§me spoloļnĨ 

z§ujem - oģiviŠ si niektor® met·dy vĨcviku zaļiatoļn®ho p²sania. 

¶ Menovku poloģ²me na zem pred seba. Pohodlne sa usad²me. Zavrieme oļi, poļ¼vame a predstavujeme 

si to, ļo budeme poļuŠ. ĂVid²m tmu. Ļiernu alebo tmav¼. Niekde v diaŎke zaļ²nam rozozn§vaŠ malĨ 

bod svetlej farby. VeŎmi pomaliļky sa pribliģuje. Rozozn§vam, ģe m§ moju obŎ¼ben¼ farbu. St§le sa 

veŎmi pomaly pribliģuje. Zaļ²nam rozozn§vaŠ obdŌģnikovĨ tvar..." V predstav§ch uļiteŎ Ņalej navod² 
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pomocou pribliģovania objektu premenu obdŌģnika na tvar obŎ¼ben®ho p²smena veŎkej tlaļenej 

abecedy. 

Diskusia - odpovede na ot§zky: 

ĂAk® p²smeno si si predstavoval a v akej farbe? Bolo pre teba prekvapuj¼ce, ģe sme sa v predstave dostali 

z tmy aģ k p²smenu? Preļo ti je sympatick§ pr§ve t§ farba, to p²smeno, ktor® si si vybral?" 

Reflexia - odpovede na ot§zky typu: 

ĂAko si sa c²til, keŅ si videl tmu, svetlĨ bod, obdŌģnik, p²smeno? " 

C. Vytvorenie skup²n a aktivita vtiahnutia v skupin§ch: 

¶ Na menovk§ch m§te (okrem mena) nap²san® r¹znou farbou p²smen§. Vaġou prvou ¼lohou je n§jsŠ si 

svoju skupinu (objaviŠ kŎ¼ļ, podŎa ktor®ho ste zaraden² do skup²n). M¹ģete sa spoloļne radiŠ, pom§haŠ 

si, uvaģovaŠ... 

¶ Vtiahnutie do skup²n: 

P²smen§ s¼ grafick® znaky hl§sok. S¼ ich symbolmi. PorozmĨġŎajte a porozpr§vajte sa s ostatnĨmi 

v skupine o tom, ļo vġetko m¹ģu p²smen§ symbolizovaŠ. 

D. Met·dy vĨcviku p²sania 

1. Preļ²tajte si v skupin§ch materi§l ĂNiektor® met·dy vĨcviku p²sania" (uv§dzam niģġie). Ak potrebujete, 

vymeŔte si sk¼senosti z tejto ļinnosti vo vaġej triede. Diskutujte a objasŔujte si niektor® probl®my. 

2. Vaġou ¼lohou je zostrojiŠ pom¹cku, ktor§ pom¹ģe ģiakom osvojiŠ si tvar p²smena nielen odkresŎovan²m, 

ale tak, aby pri tomto procese sami objavovali dan® p²smeno, aby mali moģnosŠ ĂpohraŠ sa" s n²m, aby 

pri jeho vn²man² zap§jali ļo najviac zmyslov. (Netreba zd¹razŔovaŠ, ģe je vhodn® podobn¼ ļinnosŠ 

zad§vaŠ aj deŠom na vyuļovan².) Pri tvorbe pom¹cky vyuģite preġtudovan® materi§ly a vlastn® 

sk¼senosti. 

3. Prezent§cia - popis zostrojenej pom¹cky a pouk§zanie na met·dy (vªļġinou ich bolo viac), ktor® 

tvorcovia vyuģili. 

E. Z§vereļn§ komunita 

Diskusia, vĨmena sk¼senost², rozl¼ļenie, Ăodviazanie sa" z kruhu (menovky), odp²sanie mapy mysle... 

NIEKTOR£ METčDY VħCVIKU PĉSANIA 

1. METčDY M. MONTESSORIOVEJ 

a) Met·da obŠahovania 

Spoļ²va v tom, ģe dieŠa prech§dza prstom po tvare p²smena a z§roveŔ ho vyslovuje. 

Pom¹cky: kart·n alebo vĨkres (A4), br¼sny papier (alebo papier inej kvality, napr. vĨkres). 

Postup: Z br¼sneho papiera vystrihneme tvar tlaļen®ho alebo p²san®ho p²smena a nalep²me ho na kart·n. 

Obmena: Do vĨkresu vyreģeme tvar p²smena. Podlep²me ho inĨm (tenġ²m) papierom. 
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b) Pohybliv§ abeceda 

P²smen§ z br¼sneho papiera nenalep²me na kart·n, ost§vaj¼ ĂvoŎn®". Kart·n sl¼ģi ako podloģka na p²sanie 

(tvorbu slov). R¹znym raden²m p²smen potom deti m¹ģu tvoriŠ nov® slov§ (zo zaļiatku aj nezmyseln®). 

2. KOPĉROVACIA METčDA 

Pri tejto met·de pouģ²vame predlohy p²smen r¹znej veŎkosti a priesvitnĨ papier (napr. prieklepovĨ). Deti 

prepisuj¼ (kop²ruj¼) predlohu na priesvitnĨ papier. 

Obmena: Na ļistĨ papier predkresl²me predlohu bodkovanou ļiarou alebo veŎmi jemnou l²niou. DieŠa ju 

obtiahne jednĨm Šahom. 

Obmena: Kart·n je pokrytĨ vrstvou plastel²ny (plastickej gumy), v nej je vyrytĨ tvar p²smena. Ģiak 

prech§dza prstom po ryhe (aj so zavretĨmi oļami) a snaģ² sa zapamªtaŠ si p²sac² pohyb. 

3. FONOMIMICKĆ METčDA 

Ģiaci vyslovuj¼ hl§sku a z§roveŔ pohybom ruky zn§zorŔuj¼ pr²sluġn® p²smeno. Ak je to tvar p²sanĨ, m¹ģu 

ho p²saŠ bez p²sacej stopy vo vzduchu. TĨm sa ģiaci st§vaj¼ akt²vnejġ²mi. 

4. MNEMNOTECHNICKO-SKRIPTOLEGICKĆ METčDA 

Jej podstata spoļ²va v tom, ģe n§povednĨ obr§zok napovie nielen hl§sku, ale aj tvar p²smena. 

5. KUHLMANOVA METčDA 

DieŠa si m§ sam® n§jsŠ svoj individu§lny rukopis. Ako pom¹cka mu sl¼ģi tlaļenĨ text. 

6. SYNKRITICKĆ METčDA (porovn§vacia) 

S¼vis² s Kuhlmanovou met·dou. Tvary tlaļenĨch p²smen deti porovn§vaj¼ s tvarmi p²sanĨch p²smen. 

P²san® tvary potom vpisuj¼ do tlaļenĨch tvarov. Z§roveŔ sa vytv§raj¼ spoje medzi tlaļenĨm a p²sanĨm 

tvarom p²smena. 

7. ILUSTRAĻNĆ METčDA 

Aby ģiak lepġie pochopil vzŠahy existuj¼ce medzi vĨġkou, ġ²rkou, tvarom, sklonom, pr²pojnosŠou ļi inĨmi 

kvalitat²vnymi znakmi p²smen, pouģ²va uļiteŎ r¹zne n§ļrtky na objasnenie tĨchto s¼vislost². 

(Met·da je niekedy nespr§vne ch§pan§ aj ako skriptolegick§: n§povednĨ obr§zok napovie tvar p²smena. 

Ģiak ale p²smeno nevyslov² a niļ mu nepom§ha p²smeno nap²saŠ.) 

8. MODELOVACIA METčDA 

Ģiaci modeluj¼ tvar p²smena z plastel²ny, plastickej gumy, moduritu, hliny, dr¹tu, vlny. 

9. TAKTOVACIA A DIKTOVACIA METčDA 

T¼to met·du m¹ģeme pouģiŠ, ak chceme nacviļovaŠ u pomalġ²ch ģiakov rĨchlejġie p²sanie. UļiteŎ 

poļ²tan²m urļuje tempo, ģiaci p²ġu podŎa urļovan®ho rytmu (raz, dva, tri...). Namiesto poļ²tania d¹b m¹ģe 

uļiteŎ voŎne rytmicky popisovaŠ jednotliv® ļasti p²smen (obl¼k, hore, vr§tiŠ, zahni, obl¼k = mal® p²san® 

Ăa"). 
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10. METčDA POSTUPNE SA STRĆCAJĐCEJ NĆPOVEDE (ODKLĉNANIE PĉSMEN) 

DieŠa vn²ma rad za sebou nakreslenĨch obdŌģnikov. V kaģdom z nich je zakreslenĨ nejakĨ obr§zok (napr. 

domļek, z§moļek), v Ŕom je nap²sanĨ tvar p²smena alebo jeho ļasŠ. Domļek sl¼ģi dieŠaŠu na lepġiu 

orient§ciu v riadku, p²smenko sa mus² doŔ vmestiŠ. TĨm vymedzuje jeho rozmery. 

V 1. obdŌģniku je celĨ domļek, aj p²smeno je cel®. Je naznaļenĨ aj smer p²sacieho pohybu. 

V 2. obdŌģniku je p²smeno farebne rozdelen® na dve ļasti. Đlohou dieŠaŠa je odl²ġiŠ obe ļasti p²smena 

r¹znymi farbami - obtiahnuŠ ich. 

3. obdŌģnik obsahuje domļek, v ktorom je vyznaļen§ ġikm§ priamka (ak sa v p²smene nevyskytuje, je 

vybodkovan§ len pomocn§ ļiara). Druh§ ļasŠ p²smena je cel§ vykreslen§. Đlohou dieŠaŠa je dop²saŠ 

chĨbaj¼cu ļasŠ p²smena a Ņalej plynulo pokraļovaŠ. DieŠa teda samostatne zaļne p²saŠ a obtiahnut²m 

vyznaļenej ļasti p²smeno dop²ġe. T§to f§za n§cviku m¹ģe prebiehaŠ aj opaļne, ak je vyznaļen§ prv§ ļasŠ 

p²smena a treba ho dop²saŠ. 

4. obr§zok tvor² domļek, v ktorom je uģ len ġikm§ priamka (pomocn§ bodkovan§ ļiara). DieŠa m§ dop²saŠ 

cel® p²smeno, ale eġte st§le mu pom§ha domļek. 

5. obdŌģnik obsahuje uģ len ġikm¼ priamku, pr²padne sa aj t§ vytr§ca.. DieŠa by malo dok§zaŠ nap²saŠ 

p²smeno samostatne. 

11. METčDA ROZKLADANIA A SKLADANIA PĉSMEN 

1. DieŠa obtiahne dvojfarebne p²smeno. 

2. Dop²ġe chĨbaj¼cu 1. ļasŠ p²smena. 

3. Dop²ġe chĨbaj¼cu 2. ļasŠ p²smena. 

4. DieŠa nap²ġe cel® p²smeno. 

12. METčDA VYTVĆRANIA PĉSMEN TVAROVANĉM 

Aby sme mohli pouģ²vaŠ t¼to met·du, je potrebn® vyrobiŠ si pan§ka - akrobata. 

Potrebujeme: dr¹t, p§sy l§tky zoġit® do tunela, vatu alebo vatel²n na vypchatie, k¼sok l§tky na hlavu. 

Sprav²me dva rovnako veŎk® tunely. Na jednom konci ich zoġijeme. Dnu d§me dr¹tik a vypch§me. Konce 

priġijeme. Z vaty a l§tky urob²me hlavu, z 1. tunela vytvarujeme ruky a trup, z 2. nohy. Zviaģeme, aby drģali 

v poģadovanej polohe. Pan§ka pouģ²vame tak, ģe ho ohĨbame do tvaru tlaļenĨch p²smen. Na tvary 

p²sanĨch p²smen je vhodnejġia dlhġia h¼seniļka. 

Pozn§mka: V obr§zkoch pri met·dach ilustraļnej, skriptolegickej met·de, postupne sa str§caj¼cej n§povede 

a pri met·de rozkladania a skladania p²smen sa nestotoģŔuj¼ ļiary, ktorĨch sa dotĨkaj¼ p²smen§ v hornej 

dominante, s hornou linajkou. 

Literat¼ra: 

1. NEMĻĉKOVĆ, M. - NEMĻĉK, J.: Metodick§ pr²ruļka na p²sanie pre 1. stupeŔ ZĠ. Bratislava, SPN 

1988. 

2. BRşKA, J. - HALAJ, J.: Didaktika ļ²tania a p²sania v 1. roļn²ku ZĠ. Bratislava, SPN, 1981. 

3. HELMINGOVĆ, H.: Pedagogika M. Montessoriovej. Bratislava, SPN, 1996. 
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1.5 KOOPERATĉVNE UĻENIE 

Mgr. Marcela Maslov§, Mgr. Daniela Facunov§, Mgr. Etela Adamļ§kov§, Mgr. Zdenka Veljaļikov§, 

N§mestovo,DolnĨ Kub²n, ORAVA IOWA 

Triedy ako prostredie na myslenie 

Sme presvedļen², ģe jednĨm z hlavnĨch vĨstupov ġkolsk®ho vzdel§vania je maximalizovanie 

intelektu§lneho rozvoja ģiakov, t. j. maximalizovanie kapacity ģiakov staŠ sa mysliacimi indiv²duami, ktor® 

rieġia probl®my, podporuj¼ porozumenie, st§vaj¼ sa nov§tormi, uskutoļŔuj¼ rozhodnutia a ¼ļinne 

komunikuj¼. Jedna z dobrovoŎn²kov Ļ²tan²m a p²san²m ku kritick®mu mysleniu, Donna Ogle, nap²sala, 

ģe jednĨm z cieŎov n§ġho vzdel§vacieho syst®mu je vĨchova obļanov, ktor² inteligentnĨm sp¹sobom 

prispej¼ k rieġeniu probl®mov svojej spoloļnosti, obļanov, ktor² kriticky uvaģuj¼ a ktor² pom§haj¼ rieġiŠ 

probl®my v miestnych komunit§ch, ako aj na n§rodnej a medzin§rodnej sc®ne". Aby ġkoly dosiahli tento 

cieŎ, musia vytvoriŠ atmosf®ru, ktor§ podporuje myslenie a uļenie sa, kde inform§cie (obsah vyuļovania) 

sa st§vaj¼ sk¹r katalyz§torom myslenia ako vĨsledkom myslenia. 

JednĨm z prostriedkov ako vytvoriŠ prostredie na myslenie, je zaviesŠ do vyuļovacej praxe met·dy 

kooperat²vneho uļenia. Ako podotkol Costa, L. S.Vygotskij objasnil, ģe intelektovĨ rozvoj je produktom 

aj vn¼tornĨch, aj vonkajġ²ch, ļiģe soci§lnych procesov. Naznaļil, ģe myslenie na vyġġej ¼rovni vznik§ 

zo vzŠahov, t. j. z dial·gu medzi ŎuŅmi. Costa dod§va: Ă keŅ jednotlivci spoloļne vytv§raj¼ n§pady 

a diskutuj¼ o nich, n§pady, ktor® takto vznikli, prekon§vaj¼ ¼silie jednotlivca". ōudia spoloļne i jednotlivo 

vyjadruj¼ r¹zne hŎadisk§, s¼hlas alebo nes¼hlas, upozorŔuj¼ na rozdiely, rieġia ich a zvaģuj¼ r¹zne 

alternat²vy. V naġich ġkol§ch sa kladie priveŎkĨ d¹raz na uļebnĨ obsah. Ģiaci sa musia nauļiŠ mnoģstvo 

faktografickĨch inform§ci². Silou s¼ļasn®ho vzdel§vacieho syst®mu je, ģe ģiaci s¼ vysoko motivovan² uļiŠ 

sa a zvl§dnuŠ t¼to ¼lohu. Vieme, ģe ļ²m ġirġia je vedomostn§ z§kladŔa, tĨm je lepġ² rozvoj pojmov, a tĨm 

vedia ģiaci lepġie integrovaŠ vedomosti z r¹znych vyuļovac²ch predmetov. Vieme tieģ, ģe ļ²m je kontext 

pre inform§cie ġirġ² a rozvinutejġ², tĨm viac inform§ci² je schopnĨ ģiak uchovaŠ a ¼ļinne s nimi pracovaŠ. 

Zd§ sa, ģe existuje reciproļnĨ vzŠah medzi vedomosŠami a uļebnĨm procesom. Vz§jomne sa ovplyvŔuj¼. 

VeŅ, keŅ mysl²me, mus² to byŠ myslenie o nieļom. Ak len nieļo pozn§me, ale neuvaģujeme pritom 

komplexne a nevymieŔame si inform§cie s inĨmi, nie je z toho veŎkĨ osoh. 

V skutoļnosti nie je moģn® odl¼ļiŠ obsah myslenia od jeho procesu a pritom sa zaob²sŠ 

bez maximaliz§cie uļenia. Vedomosti bez moģnosti praktickej aplik§cie s¼ to ist® ako poļ²taļ 

bez elektriny. Proces a obsah sa musia povaģovaŠ za prel²naj¼ce sa faktory, a preto s¼ vo vyuļovacom 

procese rovnako d¹leģit®. Ģiaci vyuģij¼ svoje vedomosti konġtrukt²vne vtedy, keŅ pochopia, ģe ich hodnota 

je v ich ģivotnosti. Uļenie sa m§ ch§paŠ ako nazhromaģden§ energia, pripraven§ Ăposkytn¼Š elektrickĨ 

pr¼d" pre probl®m. Nem§ to byŠ zbierka artefaktov zo vzdel§vacej sk¼senosti, ktor§ sa m§ len vybaviŠ 

z pamªti a podŎa potreby odrecitovaŠ. 
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Ļo je kooperat²vne uļenie?
 1
 

Kooperat²vne uļenie vznik§, keŅ ģiaci pracuj¼ spolu - niekedy v p§roch, niekedy v malĨch skupin§ch - 

aby vyrieġili spoloļnĨ probl®m, presk¼mali spoloļn¼ t®mu alebo stavali na spoloļnom ch§pan² 

pri vytv§ran² novĨch n§padov, novĨch kombin§ci² alebo jedineļnĨch pr²padov. 

VĨsledky kooperat²vneho uļenia 

Predpoklad§ sa, ģe uļebn® vĨstupy s¼ lepġie, keŅ sa pouģ²va kooperat²vne uļenie. Johnson a Johnson 

naznaļuj¼ pri particip§cii v kooperat²vnom uļen² tieto vĨsledky: 

1. Vyġġie vĨkony a zlepġenie miery uchov§vania v pamªti. 

2. Ļastejġie uplatnenie vyġġ²ch myġlienkovĨch procesov, hlbġie porozumenie a kritick® myslenie. 

3. Dlhġ² akt²vny uļebnĨ ļas a menej vyruġovania. 

4. Vyġġia vĨkonov§ a vn¼torn§ motiv§cia uļiŠ sa. 

5. Vyġġia schopnosŠ nazeraŠ na situ§cie z r¹znych hŎad²sk. 

6. Pozit²vne, akceptuj¼ce a stimulaļn® vzŠahy k rovesn²kom, a to bez ohŎadu na etnick¼ pr²sluġnosŠ, 

pohlavie, schopnosti, spoloļensk¼ triedu, pr²padne handicap. 

7. Vyġġia miera spoloļenskej podpory okolia. 

8. Lepġie psychick® zdravie, prisp¹sobovanie sa a zdatnosŠ. 

9. Pozit²vnejġie sebapoŔatie zaloģen® na sebaakcept§cii. 

10. Vªļġia soci§lna kompetencia. 

11. Pozit²vnejġie postoje k vyuļovac²m predmetom, uļeniu a ġkole. 

12. Pozit²vnejġie postoje k uļiteŎom, vedeniu ġkoly a ostatnĨm pracovn²kom ġkoly. 

Z§kladn® prvky kooperat²vneho uļenia 

Vz§jomn§ pozit²vna z§vislosŠ ļlenov 

Ģiaci zistia, ģe jeden druh®ho potrebuj¼, aby splnili ¼lohu, ktor¼ dostala skupina (spolu pl§vajme, alebo 

sa spolu utop²me). Uļitelia m¹ģu podnecovaŠ vz§jomn¼ z§vislosŠ tak, ģe stanovia spoloļn® ciele (uļte sa 

a uistite sa, ļi sa vġetci ļlenovia skupiny uļia), spoloļn¼ odmenu (ak vġetci ļlenovia skupiny dosiahnu 

vĨkon nad stanoven¼ hranicu, kaģdĨ dostane bod navyġe), spoloļn® zdroje (jeden papier pre kaģd¼ skupinu, 

alebo kaģdĨ ļlen skupiny dostane ļasŠ cieŎovej inform§cie), urļen® roly (zhŘŔaļ, podporovateŎ 

particip§cie, elabor§tor). 

Podporn§ interakcia tv§rou v tv§r 

Ģiaci bud¼ vz§jomne podporovaŠ uļenie tak, ģe si bud¼ pom§haŠ, vymieŔaŠ si inform§cie a podporovaŠ 

¼silie uļiŠ sa. Ģiaci bud¼ vysvetŎovaŠ spoluģiakom, diskutovaŠ s nimi a uļiŠ ich to, ļo vedia. UļiteŎ 

usporiada skupiny tak, ģe ģiaci sedia kolenami k sebe a preberaj¼ kaģd® hŎadisko ¼lohy. 

 

1 Kooperat²vne uļenie je aj jednou z hlavnĨch vyuļovac²ch strat®gi² v ITV - viŅ Kovalikov§, S., Olsenov§, K.: Integrovan® 

tematick® vyuļovanie, Bratislava, Faber, 1996. Gibbs. J.: Kmene - proces pre soci§lny rozvoj a kooperat²vne uļenie. Bratislava, 

ARIMES, 1994.
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Osobn§ zodpovednosŠ 

VĨkon kaģd®ho ģiaka sa posudzuje v kr§tkych intervaloch a vĨsledky sa oznamuj¼ celej skupine 

i ģiakovi. Uļitelia m¹ģu ġtrukturovaŠ osobn¼ zodpovednosŠ tak, ģe daj¼ kaģd®mu druh®mu ģiakovi test, 

alebo n§hodne vyber¼ jedn®ho ļlena skupiny, aby poskytol odpoveŅ. Toto je potrebn® robiŠ opatrne 

a s pozit²vnym n§bojom. M§ to podporovaŠ napredovanie, nie zvyġovaŠ zaost§vanie niektorĨch ģiakov. 

Interperson§lne zruļnosti a zruļnosti pre pr§cu v malej skupine 

Skupiny nem¹ģu fungovaŠ ¼ļinne, ak ģiaci nemaj¼ primeran® soci§lne zruļnosti na kooperat²vnu pr§cu, 

alebo tieto zruļnosti nevedia vyuģiŠ. Uļitelia musia v ġkole cieŎavedome vyuļovaŠ tieto zruļnosti. 

Kooperat²vne zruļnosti zahrŔuj¼ vodcovstvo, rozhodovanie, budovanie d¹very, komunik§ciu a zruļnosti 

na zvl§dnutie konfliktov. 

Pr§ca v skupine 

Skupiny potrebuj¼ ļas na diskusiu o tom, ako napreduj¼ k svojim cieŎom, ako udrģuj¼ medzi ļlenmi 

efekt²vnejġie pracovn® vzŠahy. Uļitelia organizuj¼ skupinov¼ pr§cu tak, ģe d§vaj¼ ¼lohy ako: a) nap²ġte 

aspoŔ tri ļinnosti ļlenov, ktor® prispeli k ¼spechu skupiny, b) uveŅte jednu ļinnosŠ, ktor§ prispeje k tomu, 

aby bola skupina zajtra eġte ¼speġnejġia. Uļitelia tieģ sleduj¼ spoloļn¼ ļinnosŠ skup²n a d§vaj¼ im i celej 

triede spªtn¼ vªzbu. 

Z§kladn® princ²py 

Pri vytv§ran² hod²n zameranĨch na rozvoj uvaģovania mali by sme dodrģiavaŠ niekoŎko z§kladnĨch 

princ²pov. Donna Ogle ich vyjadrila najlepġie. S¼ to: Deti bud¼ lepġie myslieŠ ak maj¼ dostatok pr²leģitost² 

cviļiŠ nov® pr²stupy v myslen², ktor® sme im predviedli. Mali by sme sa s¼strediŠ na niekoŎko postupov, 

ktor® s¼ naj¼ļelnejġie a ktor® moģno preniesŠ z jedn®ho vyuļovacieho predmetu na druhĨ, aby ich ģiaci 

systematicky pouģ²vali. 

Met·da: P§rov® ļ²tanie - p§rov® s¼hry 

Tento vyuļovac² postup vyvinul Don Dansereau s kolekt²vom na Texaskej kresŠanskej univerzite. 

Tento kooperat²vny postup pri ļ²tan² je obzvl§ġŠ uģitoļnĨ, keŅ je text ĂhustĨ". Je to uģitoļnĨ postup 

vo vyuļovac²ch predmetoch, v ktorĨch sa pouģ²vaj¼ komplikovan® vĨkladov® texty preplnen® fakto-

grafickĨmi inform§ciami. 

Postup: 

1. Ļl§nok, ktorĨ chcete uļiŠ tĨmto sp¹sobom, rozdeŎte na 4 ļasti a kaģd¼ ļasŠ na diel A a B. 

2. Vysvetlite dvojiciam, ģe bud¼ ļ²taŠ ļl§nok ġpeci§lnym sp¹sobom. Ich ¼lohou je do konca hodiny 

vedieŠ obsah cel®ho textu, ale moment§lne sa s¼stredia len na jeden ¼sek. P§ry sa odpoļ²taj¼ 

po ġtyroch. KaģdĨ p§r dostane jedno z ļ²sel: 1, 2, 3, 4. Vysvetlite im, ģe ļl§nok sa sklad§ zo 4 ļast² a ģe 

kaģdĨ p§r bude maŠ pridelen¼ jednu ļasŠ - podŎa svojho ļ²sla. 

3. Nasleduj¼ci krok je pri tomto postupe najd¹leģitejġ². Mus²te ho preto pozorne vysvetliŠ. Vysvetlite, 

ģe kaģdĨ ļlen p§ru bude zast§vaŠ dve odliġn® roly, ktor® si navz§jom v priebehu ļ²tania vymenia. 

a) Prv§ rola - referuj¼ci. Jeho ¼lohou je pozorne preļ²taŠ ¼sek textu a pripraviŠ si jeho s¼hrn. 

Po skonļen² ļ²tania kaģdĨ ļlen p§ru povie svojmu partnerovi vlastnĨmi slovami, o ļom ļ²tal. 

b) Druh§ rola - respondent. Jeho rola je rovnako vĨznamn§ ako rola spravodajcu. Preļ²ta si ¼sek textu 

a potom pozorne poļ¼va referuj¼ceho. KeŅ referuj¼ci skonļil, respondent mu poloģ² ot§zky, ktor® 
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m¹ģu objasniŠ obsah textu. M¹ģe kl§sŠ aj hŌbkov® ot§zky, ktor® prines¼ nov® inform§cie. S¼ to 

ot§zky: A ļo keŅ...? Vieġ si spomen¼Š na ...? Bolo tam nieļo o ...? 

4. PoslednĨ krok pred zaļat²m m¹ģe byŠ trochu mªt¼ci. KaģdĨ ļlen p§ru bude zast§vaŠ obidve roly. 

(Preto sa ļl§nok rozdel² dvakr§t. Prv® delenie bude do 4 ļast²: 1, 2, 3, 4, ktor® zodpovedaj¼ ļ²slam 

p§rov a ļasti textu priraden®ho p§ru podŎa ļ²sla.) Kaģd§ ļasŠ sa teraz rozdel² na diel A a B. V ļasti A 

bude referuj¼cim prvĨ ļlen p§ru a respondentom druhĨ ļlen p§ru. V ļasti B si ¼lohy vymenia. 

5. KeŅ p§ry dostali pridelen® svoje ¼seky a rozdelili si poļiatoļn® roly, m¹ģu zaļaŠ ļ²taŠ. Zd¹raznite, 

ģe o svojom ¼seku bud¼ musieŠ podaŠ spr§vu - referovaŠ celej skupine. Preto sa musia s¼strediŠ 

na dobr® porozumenie textu. 

6. Povedzte p§rom, aby si naġli v miestnosti pohodln® miesto, kde by mohli pracovaŠ (m¹ģe to byŠ st¹l, 

malĨ stol²k, podlaha, k¼ty miestnosti Ņalej od ostatnĨch). PripomeŔte im, ģe je tu veŎa ļ²taj¼cich 

a referuj¼cich, takģe musia hovoriŠ ticho, inak bude v miestnosti hluk. Potom ich vyzvite, aby zaļali. 

Bude chv²Ŏu trvaŠ, kĨm si p§ry privykn¼ na svoje roly. Dajte im ļas, aby vªļġina p§rov dokonļila 

¼lohu. 

7. Podanie spr§vy celej skupine m¹ģe maŠ r¹zne formy. Jedna z met·d, ktor§ sa osvedļila pri p§rovom 

ļ²tan², s¼hrnoch, s¼ grafick® zn§zornenia. Je to vynikaj¼ci sp¹sob, ako ģiaci m¹ģu vytv§raŠ s¼hrny 

textu. Đļastn²ci by mali dostaŠ farben® fixky a ļist® priesvitky alebo h§rky na s¼hrny textu. Dajte im 

pokyn, aby boli tvoriv² pri zn§zorŔovan² svojich s¼hrnov. 

8. KeŅ kaģdĨ p§r zostavil na priesvitke svoj s¼hrn, prist¼pi k spªtn®mu projektoru. Poradie je podŎa ļast² 

- prv§ ļasŠ textu a jej s¼hrnu p¹jde prv§. Obidvaja ļlenovia p§ru pr²du dopredu, i keŅ len jeden bude 

hovoriŠ. 

9. Kaģd¼ prezent§ciu odmeŔte potleskom. 

Met·du: Skladaļka
2
 

1. Rozdelenie ģiakov do kooperat²vnych skup²n a zadanie uļiva. 

V r§mci kaģdej kooperat²vnej skupiny m§ kaģdĨ ģiak pridelen® vlastn® uļivo, ktor® sa m§ nauļiŠ a vysvetliŠ 

ostatnĨm (napr. prvĨ ģiak m§ uļivo na s. 1, druhĨ na s. 2...). 

2. Expertn® skupiny ġtuduj¼ a pripravuj¼ prezent§cie. 

Ģiakov s rovnakĨm uļivom dajte do jednej expertnej skupiny (napr. ģiak z kooperat²vnej skupiny A, ktorĨ 

dostal uļivo 1, bude pracovaŠ spolu so ģiakom z kooperat²vnej skupiny B, ktorĨ m§ uļivo 1). T²to ģiaci 

ļ²taj¼ a uļia sa uļivo spolu a uvaģuj¼ o tom, ako ho najlepġie vysvetliŠ ostatnĨm. Tieģ si premyslia, ako 

skontrolovaŠ, ļi uļivu spoluģiaci v kooperat²vnej skupine porozumeli. 

3. N§vrat do kooperat²vnej skupiny na vyuļovanie a kontrola. 

Ģiaci sa vr§tia do svojich kooperat²vnych skup²n. Ļlenovia skupiny postupne vysvetŎuj¼ uļivo, ktor® sa 

nauļili v r§mci expertnĨch skup²n. CieŎom skupiny je, aby sa vġetci jej ļlenovia nauļili cel® uļivo. 

 

2 Pozri tieģ Gibbs. J.: Kmene - proces pre soci§lny rozvoj a kooperat²vne uļenie. Bratislava, ARIMES. 1994, s. 218. 
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4. Individu§lna a skupinov§ zodpovednosŠ. 

Skupina je zodpovedn§ za to, aby sa vġetci jej ļlenovia nauļili vġetko uļivo. Zvl§dnutie uļiva kaģdĨm 

ģiakom sa preveruje r¹znym sp¹sobom (napr. p²somnou sk¼ġkou, ¼stnou odpoveŅou na ot§zky, 

prezent§ciou v triede...). 

Sch®ma skladaļky 

Kooperat²vne skladaļkov® aktivity (Aronson, Johnson, Holubec, Kagan) moģno v z§sade charakte-

rizovaŠ ako t²mov¼ pr§cu v r§mci kooperat²vnej skupiny, priļom kaģdĨ z t²mu sa st§va expertom 

pre urļitĨ obsah uļiva. Ak kooperat²vna skupina ġtuduje napr²klad uļivo japonsk§ kult¼ra, jeden ļlen sa 

st§va expertom na oblasŠ tradiļnĨch hodn¹t, inĨ na t®mu ġtrukt¼ra vl§dy a Ņalġ² na s¼ļasn® probl®my. 

KeŅ kaģdĨ z ļlenov t²mu nadobudol expertn¼ znalosŠ o urļenej oblasti uļiva, zaļn¼ sa navz§jom uļiŠ. 

CieŎom kooperat²vnej skupiny je, aby vġetci jej ļlenovia zvl§dli cel® uļivo. Prv neģ zaļn¼ ļlenovia uļiŠ 

v r§mci kooperat²vnej skupiny, ģiaci, ktor² sa s¼streŅovali na rovnak® podt®my, sa stretn¼ v r§mci 

expertnej skupiny (napr. dvaja ģiaci z r¹znych kooperat²vnych skup²n ġtuduj¼ spolu s¼ļasn® probl®my). 

Okrem ġt¼dia aj sk¼maj¼, ako naj¼ļinnejġie nauļia uļivo ostatnĨch v kooperat²vnej skupine, do ktorej 

sa vr§tia. Po skonļen² uļenia a kontroly nauļenia v kooperat²vnych skupin§ch sa vyhodnot², ako kaģdĨ 

ģiak ovl§da uļivo (napr. ģiak odpoved§ na ot§zky pred celou triedou, rob² p²somn¼ sk¼ġku, nakresl² 

vlastn¼ pojmov¼ mapu ap.). 

Literat¼ra 

1. Kurtis S, Meredith, J. L. Steele, Ch. Temple: Kooperat²vne uļenie, Zdruģenie Orava, Bratislava. 

Projekt Orava je sponzorovanĨ Americkou agent¼rou pre medzin§rodnĨ rozvoj USAID, ktor§ poskytuje humanit§rnu 

a ekonomick¼ pomoc vo viac neģ 80 krajin§ch sveta. 

 

 

  

** 

 



42 

 

1.6 NIEKTOR£ NOV£ OBLASTI PRE ITV 

A PROJEKTOV£ VYUĻOVANIE 

J¼lius Rosa, 

Slovensk§ energetick§ agent¼ra, Bratislava 

Hlavn® myġlienky: 

UdrģateŎnĨ rozvoj, stav plan®ty a vzdel§vanie. Zn²ģenie tokov energie (¼spory energie a rozumn® nakladanie 

s energiou). ObnoviteŎn® zdroje energie. Modely vªzieb. Vyuģitie slneļnej energie - vyuļovacie pom¹cky. 

Đvodn® pozn§mky: 

a) na Zemi s¼ vykon§van® st§le presnejġie invent¼ry prim§rnych zdrojov energie, 

b) dok§zalo sa zneļisŠovanie ovzduġia - sklen²kov® plyny, oz·nov§ vrstva, zniģovanie kvality vody 

a potrav²n, zniģovanie kvality ģivota atŅ., 

c) rast poļtu Ŏud² je eġte st§le v oblasti exponenci§lneho rastu. 3ËĖÒ éÉ ÎÅÓËĖÒ ÂÕÄĭ ÓÆÏÒÍÕÌÏÖÁÎï 

ÐÏĿÉÁÄÁÖËÙ ÎÁ ÚÍÅÎÕ ÓÐĖÓÏÂÕ ÖÚÄÅÌÜÖÁÎÉÁ Á ÏÂÓÁÈÕ ÖÚÄÅÌÁÎÉÁ ÖÏ ÖÚĩÁÈÕ Ë ÕÖÅÄÅÎïÍÕȡ 

¶ bud¼ce gener§cie bud¼ rieġiŠ ¼lohy, ktor® zrejme bud¼ vych§dzaŠ zo stavu plan®ty, akĨ ostane po n§s, 

¶ predovġetkĨm p¹jde o to, ako zn²ģiŠ emisie plynov, ako chr§niŠ druhov¼ rozmanitosŠ, ako uchr§niŠ 

p¹du, ako ļo naj¼ļelnejġie vyuģiŠ vyroben¼ energiu a suroviny, regulovaŠ, zn²ģiŠ mnoģstvo odpadov 

a Ņalġie z§Šaģe ģivotn®ho prostredia, 

¶ s¼ vġak n§znaky, ģe ml§deģ je vychov§van§, akoby sa niļ z§vaģn® nedialo, akoby nijak® nebezpeļie 

nehrozilo, 

¶ podŎa odborn²kov sa s¼ļasn® osnovy (podstatne) nel²ġia od tĨch napr. z 50-tych rokov, 

¶ poģaduje sa tieģ zmena druhu vzdelania, pretoģe s¼ļasn® probl®my v ģivotnom prostred² nie s¼ dielom 

len nevzdelanĨch a len chudobnĨch Ŏud², 

¶ vzdelanie do posiaŎ podporovalo sk¹r rozvoj industrializ§cie Zeme, ģiada sa vġak vzdelanie 

pre udrģanie ģivota na Zemi, resp. udrģateŎnĨ rozvoj Ŏudskej spoloļnosti, 

¶ vzdelanie by teda malo byŠ zl¼ļiteŎn® so ģivotom na takej plan®te, ako je naġa, 

¶ pre bud¼cnosŠ sa vyģaduje obsaģnejġia racionalita, napr. vĨuka pr²rodovedy s atrib¼tmi Ŏudskosti, 

¶ netreba si pod tĨm predstavovaŠ len zodpovednosŠ fyzikov za vyn§lez A- bomby, chemikov a biol·gov 

za obavy zo zneuģitia genetiky a pod., 

¶ ŎudskosŠ v tomto pr²pade znaļ² pripojenie sa na zdroje pr²rody, z ktorej poch§dzame a na podstatu 

druhu, ako sme my, 

¶ urļite sa niekto bude spytovaŠ, ako je moģn® pri vyuļovan² fyziky hovoriŠ o kult¼re, poklesnut² mor§lky 

a kr²ze vĨchovy ? - je to potrebn®, bude sa musieŠ, 

¶ zd§ sa, ģe mnoģstvo probl®mov, napr. v nakladan² s energiou, by vyrieġil pr²stup, v ktorom by sa na 

bilancovanie ¼spechov ļi ne¼spechov r¹znych technol·gi² vo vzŠahu k pr²rode a ļloveku vyuģil 

nadhŎad, ktorĨ poskytuje te·ria otvorenĨch syst®mov spolu s pouģ²vanou funkciou entropie syst®mov, 

a to aj spoloļenskĨch. 

Workshop je uk§ģkou uģ realizovan®ho projektu alebo postupu n§vrhu nov®ho. V r§mci tohto bol 

v hrubĨch rysoch predstavenĨ projekt o ģivotnom prostred² ġkoly, ktorĨ bol realizovanĨ v minulom 

ġkolskom roku. Nad poznatkami o jeho organiz§cii a priebehu (v ļasti o energii) sme kr§tko diskutovali 

na t®mu nov® poznatky v environment§lnej vĨchove a vĨuka pr²rodovedy (pr²p. fyziky a inĨch predmetov). 



43 

 

Ukazuje sa ako nevyhnutn® poukazovaŠ na komplexnosŠ, previazanosŠ javov v pr²rode. V inform§cii 

o vyuģ²van² energie sme pouk§zali na nedostatoļnosŠ tradiļnĨch hodnoten² kvality syst®mov podŎa toho, 

koŎko spotrebuj¼ energie. Pr²stup, ktorĨ by bolo moģn® vyuģiŠ, vych§dza z modelovania vzŠahov v pr²rode. 

Existuj¼ r¹zne ¼rovne, na ktorĨch je moģn® deti, primerane ich veku, s touto problematikou zoznamovaŠ, 

a to poļ²naj¼c hrami (hra Ekolopoly a pod.) aģ po z§klady modelov sveta. V spolupr§ci so ġkolou 

pripravujeme niekoŎko ¼vodnĨch pom¹cok a po n§jden² sponzora ļi vĨrobcu aj Ņalġie. 

V r§mci workshopu boli predveden® pr²stroje, hry, zariadenia: 

- sol§rny kufor s fotovoltovĨm ļl§nkom, akumul§torom a drobnĨmi zariadeniami na vyuģitie slneļnej 

energie, 

- z§kladn® prvky s¼pravy pre hry so slneļnĨm ģiaren²m a teplom (zrkadl§, teplomer, odrazn§ f·lia a pod.), 

- pom¹cky na zozn§menie sa so z§kladnĨmi pojmami ¼spory energie - tepla (resp. zn²ģenia ich toku), 

- ¼vodn® prvky a hry pre pochopenie skrytĨch vªzieb, hra Ekolopoly, 

- broģ¼rky. 

V z§vere som poprosil o pomoc pri pr§ci na vĨvoji a testovan² spomenutĨch pom¹cok a pri spolupr§ci 

na projekte autobusu - pojazdn®ho kabinetu pre environment§lnu vĨchovu a vyuļovanie pr²rodovedy 

ļi fyziky. 

Đļastn²ci vyjadrili v podstate uspokojenie so zameran²m stretnutia. 
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1.7 TVORIVĆ DRAMATIKA V ITV 

PaedDr. Zuzanna VaŔov§, Partiz§nske 

Mapa mysle: 

 

Ot§zka dŔa: Vyuģ²vate vo svojej pr§ci dramatiku? 

Postup po pr²chode do triedy: 

1. Nap²ġte si na kartiļku meno a pripnite ju na viditeŎn® miesto. 

2. Preļ²tajte si ot§zku dŔa a podp²ġte sa do stlpļeka, ktorĨ predstavuje vaġu odpoveŅ! 

1. Odp²ġte si mapu mysle. 

2. Sadnite si do komunitn®ho kruhu. 

3. Poobzerajte si vġetkĨch ¼ļastn²kov dielne! Ak v§s na nich nieļo zaujme, zap²ġte si to! 

1. Komunita: 

Kontrola plnenia postupu pri pr²chode do triedy. 

2. Rozhovor o tom, preļo pouģ²vaŠ dramatiz§ciu, ak® texty sa daj¼ dramatizovaŠ 

Cviļenia 

Zmyslov®: 

- sluchov® vn²manie - poļ¼vaŠ zvuky v miestnosti, budove, mimo - na ulici, ihrisku, uvedomenie 

si dĨchania..., 

2. Preļo pouģ²vaŠ dramatiz§ciu 

1. Komunita 

4. Skupinov§ pr§ca -  

Nad novĨm textom 

5. Hruġka a mravļek -  

dramatiz§cia textu 

3. Tvorba dramatiz§cie -  

z§kladn® pravidl§ 

6. Spªtn§ vªzba 

Tvoriv§ 

dramatika 
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- zrakov® vn²manie - pozorovanie r¹znych predmetov, farieb, ġtrukt¼ra predmetov..., 

- hmatov® vn²manie - dotĨkanie sa predmetov, 

- ļuchov® a chuŠov® vn²manie - ovoniavanie, ochutn§vanie, mimick® stv§rnenie pocitov pri 

ovoniavan², ochutn§van². 

Osobnostn®: 

- uvedomovanie si vlastn®ho tela, pocitov, vlastnost²..., rytmus srdca, napªtie svalov, uvoŎnenie, 

premena dreva na ģiv®ho tvora. 

Priestorov®: 

- utvorenie si predstavy urļit®ho priestoru - mal®ho, veŎk®ho - prechod od mal®ho k veŎk®mu, 

prechod cez imagin§rny tunel r¹znych rozmerov... 

Rytmicko-pohybov®: 

- rozohriatie organizmu - nah§Ŕaļky, 

- uvoŎnenie a s¼stredenie organizmu - relaxaļn® cviļenia. 

Cviļenia na rozvoj pohybov®ho a rytmick®ho c²tenia: 

- pohyb v r¹znych variantoch - v r¹znom ter®ne, ako r¹zne bytosti, podŎa ist®ho rytmu. 

Cviļenia na rozvoj mimojazykovej komunik§cie a skupinov®ho c²tenia: 

- hry na zrkadl§, tvorenie s¼soġ², spoloļnĨch obrazov, kontakt oļami... 

Dychov® cviļenia: 

- pomalĨ n§dych, vĨdych, preruġovanĨ n§dych, vĨdych, prehovor ļo najvªļġieho mnoģstva textu 

na jeden vĨdych. 

Artikulaļn® cviļenia: 

- vĨrazn® hovorenie samohl§sok, hra na kon²ka, hra na ļerta, jazykolamy... 

3. Tvorba dramatiz§cie umeleck®ho textu 

Z§kladn® pravidl§ pri tvorbe dramatiz§cie - podŎa knihy Z. VaŔov§ - Hrajme sa s knihou 

1. Preġtudovanie textu a tvorby autora uļiteŎom, brainstorming aktiv²t k textu. 

2. ZaļaŠ pohybovou aktivitou. 

3. Zaradenie zmyslovĨch cviļen². 

4. Rozvoj slovnej z§soby tvoren²m slov. 

5. Cviļenia zameran® na mimiku, pr§cu s gestom. 

6. NebuŅte prehnane kritick², podporujte aktivitu. 

7. Oģivujte veci okolo seba! 

8. Cviļenia zameran® na improviz§ciu. 

9. Artikulaļn® cviļenia. 

10. Rytmick® cviļenia. 

11. UļiŠ deti milovaŠ knihy. 

4. Skupinov§ pr§ca - Nad novĨm textom 

Đļastn²ci dielne dostan¼ text Hruġka a mravļek od E. Ġtefanoviļovej. Text si preġtuduj¼ a urobia 

ponuku na ļinnosti, ktor® by chceli s deŠmi k dan®mu textu realizovaŠ. 
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5. Hruġka a mravļek - dramaticko-etick§ lekcia 

Pom¹cky: makety jabŌk, hruġiek, guliļky z farebn®ho papiera, 4 vĨkresy s nakreslenĨmi obrysmi 

hruġky, ġtyri hruġky rozstrihan® na k¼sky, text b§sne, papiere, per§ 

Postup: 

1. Ovocie: Sed²me v kruhu, kaģdĨ dostane do r¼k za chrb§t maketu jablka alebo hruġky. Maketu 

si pod§vame na tlesknutie. Na pokyn HRUĠKA (JABLKO) sa postavia t², ktor² maj¼ v ruke 

hruġku (jablko). 

2. Zmyslov® cviļenie: Rozhovor o ovoc². KaģdĨ povie, ak® ovocie m§ r§d. Pantomimicky 

zn§zorŔujeme vĨrobu komp·tu. Fikt²vne ho ochutn§vame a mimikou uk§ģeme, ako n§m chut². 

3. UvoŎnenie tela: Vis²me na strome - sme hruġky, pomaly dozrievame. KeŅ sme dozret², pad§me 

do tr§vy. Naġa duģina je tvrd§, m§me stuhnut® svaly. Nikto si n§s nevġ²ma, zaļ²name hniŠ, 

postupne uvoŎŔujeme jednotliv® ļasti tela. 

4. Pr§ca s textom: Ļ²tanie textu, jeho analĨza, hry s textom. 

5. Hruġka a mravec: Utvor²me dvojice, jeden z dvojice je nahnit§ hruġka, druhĨ mravec, ktorĨ lezie 

po hruġke prstami. 

6. Mravļia pr§ca: Rozdel²me sa do 4 skup²n, kaģd§ skupina m§ pri sebe drobn® ģlt®, zelen® guliļky. 

Oproti kaģdej skupine na vzdialenosŠ asi 20 krokov s¼ na vĨkrese nakreslen® obrysy hruġky. 

Nos²me po jednom guliļky a lep²me ich na hruġku, kĨm ju cel¼ nepokryjeme. Po dokonļen² 

sa rozpr§vame, ako sa n§m p§ļila mravļia pr§ca. 

7. Adresa: Ukryjeme kaģdej skupine rozstrihan¼ hruġku niekde mimo miestnosti. Z kaģdej skupiny 

jeden ļlen ide hŎadaŠ svoju hruġku - oznaļen¼ ļ²slom skupiny. Zap²ġe si adresu, kde sa hruġka 

nach§dza a vezme si z nej jednu ļasŠ. Vr§ti sa do triedy a bez slov§ odovzd§ Ņalġiemu ļlenovi 

adresu. Ten podŎa adresy vyhŎad§ hruġku, vezme si Ņalġ² diel. Takto hra pokraļuje, kĨm nem§ 

skupina vġetky dieliky a pok¼si sa hruġku poskladaŠ. 

8. PieseŔ - b§seŔ: Spoloļne zhudobn²me text b§sne. 

Spªtn§ vªzba - Odpovede na ot§zku: Ļo si odn§ġam z tvorivej dielne? 
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1.8 KRESLENIE FORIEM - ROZVOJOV£ A VħCHOVNE IMPULZY 

PhDr. M§ria Matulļ²kova, CSc., Filozofick§ fakulta UK, Bratislava 

Đvod 

Model ITV sa usiluje uskutoļŔovaŠ vzdel§vanie pre 21. storoļie. Vġetci vieme, ģe pripraviŠ dieŠa 

na bud¼cnosŠ je ¼loha nesmierne n§roļn§ a komplikovan§, pretoģe dieŠa vychov§van® pre 21. storoļie 

by malo vedieŠ: 

- bystro myslieŠ, byŠ flexibiln®, pohotov® a tvoriv®, 

- citovo vyrovnan® a harmonick®, pripraven® rieġiŠ konflikty, nadvªzovaŠ kontakty a komunikovaŠ, 

rozd§vaŠ l§sku a byŠ priateŎom, 

- maŠ dostatoļne pevn¼ v¹Ŏu, vydrģaŠ v Šaģkostiach a napriek ¼tokom komfortu, konzumu zostaŠ 

ļlovekom. 

Je to v¹bec moģn®? 

Pri s¼ļasnom sp¹sobe ģivota, pri s¼ļasnom predimenzovan² uļebnĨch osnov? 

Je viacero ciest a rieġen². T§to tvoriv§ dielŔa ¼ļastn²kom umoģn² nahliadnuŠ do ļarovn®ho sveta 

kreslenia foriem a umoģn² z²skaŠ prvotn® predstavy, zruļnosti a impulzy o tom, v tom a k tomu: 

1. Ļo je kreslenie foriem a ako napom§ha rozvoju det² mladġieho ġkolsk®ho veku. 

2. AkĨ druh foriem (obrazcov) kreslia deti v jednotlivĨch roļn²koch. 

3. Ak® cviļenia (kreslenia foriem) s¼ vhodn® pre deti, ktor® maj¼ probl®my s nervozitou a so s¼streden²m 

sa na pr§cu (koncentr§ciou pozornosti). 

Kreslenie foriem 

Je oblasŠ obrazn®ho uļenia, v ktorom sa cviļ² schopnosŠ vn¼torn®ho nazerania, pohyblivosŠ 

a kreativita. Tento druh aktivity, uplatŔovanĨ v praxi vyuļovania ako osobitn§ epocha (blok) je pon²manĨ 

ako ¼ļinnĨ prostriedok spont§nneho precviļovania pohyblivosti myslenia. Hrou a obrazom sa dieŠa uļ² 

vnikaŠ do logickĨch ġtrukt¼r a v spojen² s fant§ziou tieto aktivity pripravuj¼ schopnosti meniŠ logick® 

ġtrukt¼ry v s¼lade s vn¼tornĨmi (im vlastnĨmi z§konitosŠami). 

V kreslen² sa rozv²ja koordin§cia pohybov, senzomotorick§ koordin§cia, cit pre formu, estetick® c²tenie, 

sebakontrola, a teda i v¹Ŏa. DieŠa pri nich pracuje s l²niou, ļiarou, ktor§ nezobrazuje niļ predmetn®. 

Vych§dza v ¼strety detskej pohyblivosti, flexibilite, cibr² senzomotorick¼ koordin§ciu, pom§ha rozvoju 

zruļnosti p²saŠ a rozv²jaŠ matematick® predstavy. 

Kreslenie foriem harmonizuje jednostrannosti temperamentov, upokojuje, koncentruje, oģivuje. 

UļiteŎovi poskytuje veŎa cennĨch impulzov na pozn§vanie ģiakov (ich diagnostikovanie). Kresba je 

sebavyjadren²m, ġpecifickou spr§vou o sebe a podŎa ļasti psychol·gov ju moģno analyzovaŠ a hodnotiŠ 

ako Ăodtlaļok nevedomia". 

Ļo sa vlastne kresl²? 

Pod formou si m¹ģeme predstaviŠ obrazce, tvary, ktor® s¼ usporiadan® do p§sov alebo ploġne. 

S¼ tvoren® z dvoch z§kladnĨch prvkov (ļiara rovn§ a zaoblen§) a vģdy sa v nich prejavuje nejak§ 

z§konitosŠ (pozri 1. uk§ģku). Vn²mame ich ako ukonļenĨ pohyb, presnejġie, do pokoja dovedenĨ pohyb. 



48 

 

Formy s¼ vġade okolo n§s. Vġetko vzniklo alebo vznik§ z pohybu: letokruhy stromu, tvary morskej muġle, 

obrazec snehovej vloļky, koryto rieky, obrys n§dhernej katedr§ly, kresba listu lipy. 

Vo wadlorfskej ġkole maj¼ deti zvl§ġtny ĂepochovĨ predmet" - kreslenie foriem (Formenzeichnen), 

ktorĨ spravidla patr² k tĨm najobŎ¼benejġ²m. Ani po skonļen² tohto Ăepochov®ho predmetu" sa s kreslen²m 

nel¼ļia. Formy hŎadaj¼ a kreslia pri pozn§van² historickĨch obdob² a udalost² (napr. gr®cky ornament), 

pri pozn§van² kult¼r. Istotu ruky vyuģij¼ pri tvorbe n§ļrtov vĨtvarnĨch pr§c, remeselnĨch pr§c a pri rieġen² 

projektov. 

UļebnĨ pl§n waldorfskej ġkoly ako celok napŌŔa t®zu o kreslen² foriem: 

ĂJe ġŠast²m pre ļloveka, keŅ sa formy kreslen® a preģ²van® z vn¼tornĨch s²l v detstve nesk¹r pozn§vaj¼ 

ako to, ļo tvor² tvar vonkajġieho sveta." 

R§mcovĨ uļebnĨ pl§n kreslenia foriem (podŎa Heydebrand, C. von. 1990): 

1. roļn²k 

Kresl² sa priamka, obl¼k - v r¹znych priestorovĨch smeroch (zvisle, vodorovne, ġikmo). Lomen® ļiary, 

z§kladn® geometrick® tvary: trojuholn²k, ġtvorec, kruh, obdŌģnik, Ņalej hviezdica, polkruh, ġpir§la, elipsa. 

2. roļn²k 

Ako pr²prava na osamostatŔovanie myslenia, ktor® je silne p¼tan® silami napodobŔovania, deti kreslia 

pravo-Ŏav® symetrie. Postupuje sa od Ŏahġieho k n§roļnejġiemu, Šaģġie sa kreslia symetrie s odstupom 

od osi. Nacviļuje sa horizont§lna a kvadratick§ symetria. Deti sa uļia premieŔaŠ obl® formy na priamkov®. 

Cviļ² sa p²sanie ako plynulĨ pohyb, preberaj¼ sa ġpir§ly. 

3. roļn²k 

Pokraļuje sa v symetrickĨch cviļeniach, vyberaj¼ sa n§roļnejġie ¼lohy. Podporuj¼ sa n§vrhy det² - tvorba 

novĨch foriem. Delenie foriem, dopŌŔanie foriem do celku, Ărozhovor foriem", cviļenia pre temperamenty. 

4. roļn²k 

Kr²ģenie foriem, hlavne prepletance. Cviļenia pre temperamenty. Rastlinn® mot²vy (medzipredmetov® 

vzŠahy s n§ukou o rastlin§ch). 

Uk§ģky kreslenia foriem 

1. MoģnosŠ kombinovania dvoch z§kladnĨch prvkov (rovn®, zaoblen®) v p§sovej forme. 

2. Uk§ģka symetrie (pravo-Ŏav§), horizont§lna, kvadratick§. 

3. Uk§ģka prepletencov. 

4. Uk§ģka cviļenia koncentr§cie a n§cviku plynul®ho p²sacieho pohybu.  
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1.9 ZAVĆDZANIE ZRUĻNOSTI ĂRIEĠENIE PROBL£MOV" 

Mgr. Aneta Chlebniļanov§, III.  Z§kladn§ ġkola, Detva 

CieŎ tvorivej dielne: ObjasniŠ uļiteŎom zav§dzanie zruļnosti ĂRieġenie probl®mov" v 1. aģ 4. roļn²ku 

Hlavn§ myġlienka tvorivej dielne: Len m§lo rodiļov si uvedomuje, ako skoro sa m¹ģu deti uļiŠ rieġiŠ svoje 

probl®my. S¼ļasnĨ vĨskum naznaļuje, ģe sme podceŔovali schopnosŠ det² rieġiŠ probl®my a ģe naġa 

podpora ju m¹ģe rozvin¼Š. 

1. Myġlienky, ktor® mi uk§zali cestu k zav§dzaniu zruļnosti 

ü Eġte predtĨm, neģ deti p¹jdu do ġkoly, m¹ģu sa zaļaŠ uļiŠ, ako navrhn¼Š viac moģnĨch rieġen² jedn®ho 

probl®mu. 

ü V ¹smich aģ deviatich rokoch deti z²skavaj¼ schopnosŠ pos¼diŠ pre a proti r¹znych alternat²v a zvoliŠ 

to najlepġie rieġenie. 

ü Vªļġia prax v rieġen² probl®mov vedie k vªļġej sebad¹vere. Prax pom¹ģe naġim deŠom, aby samy seba 

vn²mali ako tĨch, ktor² dok§ģu rieġiŠ probl®my. 

ü D¹leģitĨ je n§cvik postupu ļinnost², ktor® sl¼ģia ako prevencia. 

ü Tieto postupy sa m¹ģu nacviļovaŠ v r§mci integr§cie vġetkĨch predmetov. V 1. roļn²ku eġte neza-

v§dzame symbol rieġenia probl®mu, ani nevysvetŎujeme cel¼ problematiku zav§dzania tejto zruļnosti. 

S¼stred²me sa len na dodrģanie a spr§vne vykonanie postupov A a B, kĨm sa ļinnosŠ nezautomatizuje. 

ü Psychol·g Vygotskij predpokladal, ģe deti sa nauļia rieġiŠ probl®my najlepġie, keŅ sa pri rieġen² spoja 

so sk¼senĨm partnerom. 

ü Potom, ļo deŠom poskytnete postup pre sprostredkovan® rieġenie probl®mu, budete postupne 

obmedzovaŠ svoje vedenie, aģ vaġe dieŠa bude schopn® rieġiŠ probl®my samostatne. 

ü Te·ria rieġenia konfliktov je zaloģen§ na myġlienke, ģe konflikt m¹ģe maŠ pozit²vnu hodnotu. Ak sa 

s n²m zaobch§dza konġtrukt²vne, m¹ģe priniesŠ veŎa dobr®ho. 

ü NerieġenĨ probl®m m¹ģe prer§sŠ do konfliktu. Konflikt s§m osebe nie je ani pozit²vny, ani negat²vny. 

Konflikt m¹ģe maŠ deġtrukt²vne ¼ļinky, ak sa nerieġi, prerastie do n§silia. Alebo m¹ģe byŠ pozit²vny 

a konġtrukt²vny tĨm, ģe n§m umoģn² prejaviŠ odliġn® stanovisk§, zaoberaŠ sa probl®mami a snaģiŠ sa 

ich rieġiŠ. 

ü Nezab¼dajme vġak, ģe vªļġina konfliktov sa ned§ vyrieġiŠ hladko, niektor® m¹ģu byŠ dokonca 

nerieġiteŎn®. 

ü Negat²vny alebo pozit²vny postoj ļloveka k probl®mom a ku konfliktom ovplyvŔuje ich rieġenie. 

Probl®m moģno definovaŠ ako zloģit¼ situ§ciu, ktor¼ je potrebn® rieġiŠ. Pojem konflikt  m¹ģeme vyjadriŠ 

ako nezhodu medzi dvoma alebo viacerĨmi myġlienkami alebo n§padmi, ktor® s¼ vĨrazom r¹znych 

potrieb a z§ujmov. 
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2. Skupinov§ pr§ca ¼ļastn²kov tvorivej dielne 

1.  skupina: Uļitelia 1. roļn²ka 

Ot§zky: 1. Sp²ġte probl®my, ktor® sa najļastejġie objavuj¼ v 1. triede. 

 2. Ak® s¼ najļastejġie reakcie det² na probl®my v 1. triede? 

 3. Navrhnite prvĨ krok rieġenia situ§cie: Tom§ġ je veŎmi impulz²vny, pri akomkoŎvek probl®me 

  prv§ reakcia je krik a agresivita. 

 4. Prezent§cia skupiny. 

2. skupina: Uļitelia 2. roļn²ka 

Ot§zky: 1. Sp²ġte probl®my, ktor® sa najļastejġie objavuj¼ v 2. triede. 

 2. Ak® s¼ najļastejġie reakcie det² na probl®my v 2. triede? 

 3.  Preļ²tajte si rozpr§vku Jack a fazuŎov§ byŎ a odpovedzte na ot§zku: Preļo sa stal Jack  

  ¼speġnĨm? 

 4.  Prezent§cia skupiny. 

3. skupina: Uļitelia 3. roļn²ka 

Ot§zky:  1.  Sp²ġte probl®my, ktor® sa najļastejġie vyskytuj¼ v 3. triede. 

 2. Ak® s¼ najļastejġie reakcie det² na probl®my v 3. triede? 

 3. Navrhnite a nap²ġte viacej moģnost² tejto situ§cie: 

Michal je ģiakom triedy, pozn§ pravidl§ triedy, napriek tomu nedodrģuje triedne pravidl§ a neust§le 

sk¼ġa hranice trpezlivosti ģiakov triedy aj triednej uļiteŎky. 

 4. Prezent§cia skupiny. 

4. skupina: Uļitelia 4. roļn²ka 

Ot§zky:  1. Sp²ġte probl®my, ktor® sa najļastejġie vyskytuj¼ v 4. triede. 

 2. Ak® s¼ najļastejġie reakcie det² na probl®my v 4. triede? 

 3. M§te v triede ģiakov, ktor² dok§ģu pom¹cŠ spoluģiakovi pri rieġen² probl®mu?  

  Ļo charakterizuje tohto ģiaka? Ļ²m sa odliġuje od ostatnĨch? 

 4. Prezent§cia skupiny. 

3. Metodick® postupy rieġenia probl®mov 

MetodickĨ postup rieġenia probl®mov v 1. roļn²ku, ļerven§ farba - zastav sa 

Popisovanie z§kladnĨch pocitov. Zaļ²name hrou ĂTv§riļky", ktor¼ zav§dzame v komunite. 

¶ Napr²klad: tv§riļka ĂĠŠastnĨ", dieŠa opisuje vĨtvarn® stv§rnenie Ŏudsk®ho pocitu slovne: 

Ă.. .keŅ som ġŠastnĨ, tv§rim sa takto... ," (nasleduje individu§lne pantomimick® predvedenie pocitu). 

¶ Pokraļujeme slovnĨm opisom individu§lneho preģ²vania pocitu: 

Ă...keŅ som ġŠastnĨ, usmievam sa, pri ¼smeve mi vidieŠ zuby, je mi teplo, som uvoŎnenĨ...," 
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Touto ļinnosŠou budujeme lepġiu vn²mavosŠ pre pocity inĨch Ŏud². 

¶ N§cvik postupu predch§dzania konfliktom: ĻERVENĆ - pre deti v prvej triede symbolizuje vĨ-

straģn¼ farbu semaforu, farbu mozgov®ho kmeŔa v trojjedinom mozgu, teda nieļo, ļo si mus²me 

vġimn¼Š a neprehliadnuŠ to. Pri zav§dzan² zruļnosti pouģijeme t¼to farbu ako znak, ktorĨ keŅ sa 

objav², ģiak mus² vykonaŠ urļitĨ s¼bor ļinnost², ktor® s¼ veŎmi d¹leģit®. 

A. Zastav sa, upokoj sa a premĨġŎaj sk¹r, neģ zaļneġ konaŠ. 

B. Povedz, ako sa c²tiġ a kv¹li ļomu. 

¶ Tieto postupy sa m¹ģu nacviļovaŠ v r§mci integr§cie vġetkĨch predmetov v 1. triede. V roļn²ku eġte 

nezav§dzame symbol rieġenia probl®mu, ani ģiakom nevysvetŎujeme cel¼ problematiku zav§dzania 

tejto zruļnosti. S¼stred²me sa len na dodrģanie a spr§vne vykonanie krokov A a B, kĨm sa postupy 

nezautomatizuj¼. 

Odpor¼ļanie: Pri hre Ă Tv§riļky" sme pouģ²vali kreslen® obr§zky, ktor® zn§zorŔovali jednotliv® pocity. 

Mali sme ich pripevnen® na viditeŎnom mieste, aby n§m pomohli spomen¼Š si na presn® pop²sanie 

pocitu v danej situ§cii. Pri postupe A sme pouģ²vali dychov® cviļenie a relaxaļn® techniky. Mali sme 

pravidlo: DĨcham a poļ²tam do desaŠ. 

MetodickĨ postup rieġenie probl®mov v 2. roļn²ku, ģlt§ farba - priprav sa 

¶ Vyvodenie zruļnosti ĂRieġenie probl®mov" za pomoci piktogramu (pozri metodickĨ postup uļenia 

soci§lnych zruļnost² - Kol: Metodick® materi§ly pre 2. a 3. roļn²k, Faber, Bratislava 1996, s. 29). 

V prvom rade povaģujem za d¹leģit®, aby sa deti stotoģnili s myġlienkou, ģe rieġenie probl®mov je 

¼ģasn§ vec. Je to sp¹sob, ako dok§zaŠ veŎk® veci, ale aj vyrieġiŠ jednoduch® mal® ģivotn® probl®my, 

ktor® n§m pom¹ģu n§jsŠ novĨch priateŎov. Samozrejme si to neviem predstaviŠ bez osobnej 

zainteresovanosti uļiteŎa. 

¶ Z osobnosti uļiteŎa m§ vych§dzaŠ pozit²vny postoj k rieġeniu probl®mov a z§ujem uļiŠ rieġiŠ 

probl®my inĨch. 

¶ V 2. roļn²ku pokraļujeme v zav§dzan² Ņalġ²ch postupov. Po postupe, ktorĨ som nazvala A a B, 

pokraļujeme postupom C, D, E, F. 

C. Premysli si, ļo chceġ vyrieġiŠ a povedz to nahlas.  

Pri tomto postupe je d¹leģit®, aby sme si nestanovovali ciele rieġenia, ktor® s¼ nedosiahnuteŎn®. 

Odpor¼ļam pouģiŠ jednoduch® vety pri opise cieŎa rieġenia. 

D. Premysli si aspoŔ tri moģnosti rieġenia probl®mu. 

Deti sa pozeraj¼ na probl®m ļierno - bielym viden²m, buŅ ho dok§ģu vyrieġiŠ, alebo ho nedok§ģu vyrieġiŠ. 

Pri druhej moģnosti sa snaģia probl®m odsun¼Š, keŅ vġak pociŠuj¼ siln¼ potrebu vyrieġiŠ ho, vyhŎadaj¼ 

pomoc. Vªļġinou je to niekto starġ², ktorĨ m§ danĨ probl®m vyrieġiŠ za neho, s oļak§van²m, ģe dospelĨ 

vyrieġi probl®m v jeho prospech. Pri zav§dzan² tohto postupu odpor¼ļam pouģiŠ r¹znu detsk¼ literat¼ru, 

v ktorej hlavnĨ hrdina mus² pouģiŠ viacej moģnost² na vyrieġenie probl®mu. V rozpr§vkach s¼ ¼ģasn® 

pr²klady, ako hŎadaŠ viacej moģnost². 

E. 0ÏÓĭì ÒÉÅĤÅÎÉÁȢ 2ÏÚÄÅċ ÉÃÈ ÎÁ ÄÖÅ ÓËÕÐÉÎÙȢ 

1. Tie, ktor® mi pom¹ģu vyrieġiŠ probl®m. 
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2. Tie, ktor® mi nepom¹ģu probl®m vyrieġiŠ. 

V mojej triede sme nazvali druh¼ skupinu ĂRieġenia - s ktorĨmi niļ nedok§ģem vyrieġiŠ." T¼to skupinu sme 

sp²sali a vyvesili na viditeŎn® miesto, aby sme predch§dzali ich pouģ²vaniu. 

S¼ to napr. rieġenia: Zaļnem sa biŠ, h§dzaŠ sa o zem, uteļiem, skryjem sa, budem plakaŠ, kriļaŠ.... 

MetodickĨ postup rieġenia probl®mov v 3. roļn²ku, zelen§ farba - m¹ģeġ ²sŠ 

F. 6ÙÂÅÒ ÐÏÄċÁ ÔÅÂÁ ÎÁÊÖÈÏÄÎÅÊĤÉÅ ÒÉÅĤÅÎÉÅ Á ÐÏÕĿÉ ÈÏȢ 

S deŠmi sme pri zav§dzan² tohto postupu pouģ²vali hru ĂDivadlo". Vybrali sme najaktu§lnejġie probl®my 

v triede a rieġili sme ich spoloļne, priļom vġetky moģnosti rieġenia probl®mu sme aj zdramatizovali. 

Moģnosti rieġenia sme neposudzovali bezprostredne po dramatiz§cii, nechali sme to aģ na z§ver. 

Po zhliadnut² vġetkĨch moģnost² rieġenia deti dok§zali samostatne pos¼diŠ a vybraŠ rieġenie, ktor® by 

pouģili ako prv®. 

G. !Ë ÓÉ ÎÅÖÙÒÉÅĤÉÌ ÐÒÏÂÌïÍȟ ÐÏÕĿÉ ìÁÌĤÉÅ ÒÉÅĤÅÎÉÅȟ ÎÅÖÚÄÜÖÁÊ ÓÁȢ 

H. !Ë ÓÉ ÐÒÏÂÌïÍ ÅĤÔÅ ÎÅÖÙÒÉÅĤÉÌ ɉÍÙÓÌþ ÓÁ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÅɊȟ ÐÏĿÉÁÄÁÊ ÎÉÅËÏÈÏ Ï ÐÏÍÏÃȢ 

V tomto pr²pade je to uļiteŎ, rodiļ, starġ² s¼rodenec. Pomoc nech§peme ako ģiadosŠ: ĂVyrieġ to za mŔa." 

Ide o vyjadrenie osobn®ho n§zoru, alebo uk§zanie novej moģnosti rieġenia. 

MetodickĨ postup v 4. roļn²ku 

Deti si vyber¼ spomedzi seba ģiakov, ktor² bud¼ urļen² pom§haŠ deŠom pri rieġen² ich osobnĨch alebo 

triednych probl®mov. Je to n§roļn§ z§leģitosŠ. Pr§ve d¹verou, ktor¼ bud¼ pociŠovaŠ vġetci ģiaci, ģe pr§ve 

oni s¼ t², ktor² dok§ģu svoje probl®my samostatne rieġ Š, im pon¼kame moģnosŠ staŠ sa samostatnou 

osobnosŠou. 

Odpor¼ļam zavedenie zoġita na zapisovanie z§kladnĨch inform§cii o probl®me a postupe jeho rieġenia. 

Zoġit p¹sob² ako motiv§cia detskĨch ¼spechov. Naġa trieda nazvala tento zoġit: ĂAko som rieġil probl®my." 
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Ako som rieġil probl®my 

 

AkĨ probl®m m§m: ...............................................................................................................................  

Ļo chcem vyrieġiŠ: ...............................................................................................................................  

D§tum zaļiatku rieġenia probl®mu: .....................................................................................................  

Moģnosti rieġenia: 1. moģnosŠ  .............................................................................................................  

2. moģnosŠ ............................................................................................................................................  

3. moģnosŠ ............................................................................................................................................  

Rieġenie, ktor® pouģijem:  ....................................................................................................................  

Vyrieġil som probl®m?  ......................................................................................................  ..................  

Ktor® rieġenie Ņalej pouģijem? ............................................................................................................  

Vyrieġil som probl®m?  .........................................................................................................................  

Ktor® rieġenie Ņalej pouģijem? ............................................................................................................  

Ļlovek, ktor®ho som poprosil o pomoc: ...............................................................................................  

Kedy som probl®m vyrieġil? .................................................................................................................  

Ako sa c²tim po vyrieġen² probl®mu?  ...................................................................................................  

Ļo si mysl²m teraz o svojom probl®me?  ..............................................................................................  

. ............................................................................................................................................................  

Chcem poŅakovaŠ ................................................................................................................................  
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II. KAPITOLA  

SPOLUPRĆCA S RODIĻMI 

Spolupr§ca s rodiļmi je cennĨm prostriedkom podpory. Sl§vnosti (oslavy) uļenia umoģŔuj¼ rodiļom 

zaģiŠ a lepġie pochopiŠ vyuļovacie strat®gie ITV. Pre deti je to pr²leģitosŠ prezentovaŠ, ako si osvojili 

kŎ¼ļov® uļivo a ako ho dok§ģu pouģ²vaŠ. Oslavy uļenia s¼ vĨznamnĨm prostriedkom vytv§rania 

vz§jomne sa podporuj¼ceho spoloļenstva rodiļov, det² a uļiteŎov. 

2.1 OSLAVA UĻENIA S RODIĻMI 

Mgr. M§ria Goldbergerov§ 

 ZĠ, ĠaŎa - Veļa 

CieŎ:  

a) Uk§zaŠ vĨznam organizovania osl§v uļenia pre rodiļov, pre deti. 

b) Poskytn¼Š moģnosŠ vĨmeny sk¼senost² z²skanĨch organizovan²m r¹znych projektov v triede, 

ġkole. 

c) PrezentovaŠ uk§ģky pr§c ģiakov a celoroļnĨch t®m. 

Pom¹cky: Magnetof·n, nahr§vka ģiakov s hudbou, ceruzky a papiere na kreslenie, pozn§mkov® bloky 

post-it, materi§ly na uk§ģku, materi§l na rozdanie, zvonļek, GuŎko BombuŎko, loptiļka, postupy pri 

vstupe do triedy, p¼taļ. 

Mapa mysle pre ¼ļastn²kov dielne 

 

 

6. Ot§zky a odpovede 

1. Komunita 

7. Takto to rob²me 

4. Priebeh osl§v uļenia 

3. Aktivita 

5. V ļom sme dobr² 

M¹j znak 

2. Organizovanie 

8. Spªtn§ vªzba 

9. Do skor®ho videnia 

Oslava uļenia 

s rodiļmi 
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Priebeh tvorivej dielne 

ü Komunita  

CieŎ: Vtiahnutie, Ăprelomenie Ŏadov". 

Đloha: Charakterizuj sa prostredn²ctvom inici§lok svojho mena a priezviska 

Reflexia: Ļo sme pociŠovali? Ak® zruļnosti sme pouģili? 

Ocenenie: OceŔujem fant§ziu... P§ļilo sa mi... 

ü O vĨzname organizovania osl§v uļenia: 

Pre rodiļov: 

a) lepġia spolupr§ca so ġkolou (s triedou), 

b) lepġia informovanosŠ rodiļov o ģivote svojho dieŠaŠa v ġkole, 

c) rodiļ m¹ģe lepġie pom§haŠ dieŠaŠu utvrdzovaŠ a dodrģiavaŠ pravidl§ a ģivotn® zruļnosti, 

d) rodiļia maj¼ moģnosŠ ĂbyŠ pri tom", 

e) vidia, ļo vġetko sa ich dieŠa nauļilo, aj ako sa to nauļilo, 

f) rodiļia ģiakov vidia, na ļom eġte treba pracovaŠ, ļo treba zlepġiŠ v spr§van², v uļen²...  

Pre deti: 

a) deti maj¼ moģnosŠ uk§zaŠ, ļo vedia - nielen svojim rodiļom, ale aj rodiļom svojich spoluģiakov, 

b) takto zopakovan® uļivo sa im uloģ² v dlhodobej pamªti,  

c) dobrĨ sp¹sob sebarealiz§cie, 

d) budovanie zdrav®ho sebavedomia ġkolsky ¼speġnĨch det², 

e) zvyġovanie sebavedomia u det² neistĨch a moģno doma potl§ļanĨch a nepochopenĨch. 

Z§ģitkov® uļenie vplĨva pozit²vne na rodiļov i deti 

ü Ako organizovaŠ oslavy uļenia s rodiļmi: 

1. S dostatoļnĨm ļasovĨm predstihom vyrobiŠ s deŠmi p¼tav¼ pozv§nku s programom. 

2. PripraviŠ prostredie triedy (pr²jemn§ hudba, obļerstvenie, stoliļky do kruhu...). 

3. Vopred dohodn¼Š so ģiakmi priv²tanie, kde bud¼ sedieŠ, kto bude ļo hovoriŠ, organizovaŠ... 

4. KeŅ uģ vġetci sedia, upriamiŠ pozornosŠ na mapu mysle a na komunitu, ktorou zaļ²name kaģdĨ 

novĨ deŔ. 

ü Aktivita Slnieļko: 

CieŎ: zmeniŠ polohu (zo sedu - stoj) a pr²jemne sa naladiŠ. 

Postup: Stoj²me v kruhu a podŎa pokynov kresl²me na chrb§t pred nami stojacej osoby slnko. To ist® 

rob²me, aj keŅ sa otoļ²me vzad. 

Z§ver: M§ kaģdĨ slnieļko? M§. Tak sa pekne usmievajme ako tie slnieļka. 
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ü Ako to bolo na oslav§ch uļenia s rodiļmi v naġej triede (priebeh): 

- Niektor® deti (podŎa vlastn®ho vĨberu) rozpr§vali rodiļom o materi§loch na sten§ch, o rannej 

komunite, o nalaŅovan² sa na uļenie, o cestovan² GuŎka BombuŎka z krajiny do krajiny, o kniģnici, 

o zlatom slnieļku, o n§zornĨch pom¹ckach k uļivu, o slovnĨch druhoch. 

- V komunite predviedli deti niektor® aktivity, ktor® pouģ²vame buŅ pri opakovan² uļiva, alebo pri 

precviļovan² niektorĨch pravidiel. 

- Poļ¼vanie spevu det² (nahr§vka piesne o rozdelen² hl§sok). 

Aktivity s det² s rodiļmi a pre rodiļov 

ü Energiz®r: Postavte sa a bez slova utvorte obrazec, ktorĨ nakresl²m na tabuŎu. Urobte O, A, S, C K. Ļo 

ste c²tili pri poslednom ¼tvare, ak® zruļnosti ste pouģili, potrebovali, ļo ste tvorili - ak® slovo. ..? 

ü Aktivita:  Dvaja jednou ceruzkou 

CieŎ: Neverb§lna komunik§cia, spolupr§ca, z§bava. 

Postup: 

1. Utvorte dvojice. 

2. Kaģd§ dvojica si vezme jeden papier a jednu ceruzku. 

3. Nerozpr§vajte! 

4. Dvaja drģia jednu ceruzku a pri hudbe kreslia obr§zok. 

Reflexia:  Bolo Šaģk®, keŅ ste nemohli pri kreslen² rozpr§vaŠ? PodieŎali ste sa na kreslen² obr§zka obaja 

rovnako? Kto z v§s viedol? Ako v§m to iġlo? AkĨ pocit ste zaģ²vali pri tejto aktivite ? 

Ocenenie:  P§ļilo sa mi, keŅ... 

 Mala som dobrĨ pocit, keŅ...  

 P§ļi sa mi tvoj obr§zok, lebo... 

ü V ļom sme dobr² - m¹j znak: 

Inform§cia:  Erb je znak, obraz, symbol, ktorĨ charakterizuje krajinu, mesto. 

Đloha: Do ġtyroch pol²ļok erbu vp²ġ 4 vlastnosti, ktor® Ša charakterizuj¼, v ļom si dobrĨ, ļo vieġ robiŠ 

dobre. 

CieŎ: Sebauvedomenie, sebapoznanie, poznaŠ svoje hodnoty. 

ü Ot§zky a odpovede, takto to rob²me: 

CieŎ:  Đļastn²ci dielne si m¹ģu nen¼tene odovzd§vaŠ sk¼senosti a inform§cie. Z§roveŔ si m¹ģu 

prezeraŠ vystaven® materi§ly: 

 M¹j denn²k 

 Moja prv§ kniģka (vlastn§ tvorba det²) 

 Celoroļn® t®my v 1. 2. a 3. roļn²ku  

 Spªtn§ vªzba z osl§v uļenia s rodiļmi  

 Vzory hodnotenia ģiakov v 1. a 2. roļn²ku 
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ü Spªtn§ vªzba pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne 

Đloha: Sk¼ste odpovedaŠ na tieto ot§zky: 

1. Dozvedela som sa nieļo nov®? 

2. Ļo ma z dneġnej dielne zaujalo najviac? 

3. Ļo mohlo byŠ lepġie? 

4. S akĨmi dojmami odch§dzam domov? 
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2.2 AHOJ! SOBOTA PLNĆ NĆPADOV 

Mgr. OŎga Kov§ļikova, 

ZĠ UL. J. Lettricha, Martin 

Mapa mysle 

 

1. Komunita: - vz§jomn® predstavenie sa ¼ļastn²kov tvorivej dielne. 

2. Oslavy uļenia 

Sl§vnosti uļenia - poskytuj¼ ģiakom moģnosŠ uk§zaŠ svoje poznatky. Navyġe prispievaj¼ k tomu, ģe sa 

tieto poznatky upevnia v dlhodobej pamªti. S¼ to premyslen® n§vraty ku kŎ¼ļov®mu uļivu, ktor® umoģŔuj¼ 

ģiakom uk§zaŠ ich novonadobudnut® zruļnosti a odbornosŠ. Sl§vnosti ved¼ k tomu, ģe rodiļia lepġie 

pochopia pozit²vny dosah ITV a maj¼ pr²leģitosŠ pozorovaŠ kooperat²vne uļenie v praxi (Kovalikov§, S. - 

Olsenov§, K.: Integrovan® tematick® vyuļovan². Bratislava 1996, str. 209). 

¶ S ļ²m zaļaŠ? 

- Ak integrujete - pr²pravou celoroļnej t®my, z ktorej potom vyplĨvaj¼ moģnosti p¹sobnosti rodiļov 

(odborn²ci v triede, objavn® vĨlety, r¹zne formy pomoci...) a tieģ pozv§nka pre rodiļov a pre dieŠa, 

- pozv§nku treba zaslaŠ v ļasovom predstihu, aby si rodiļia mohli vybaviŠ voŎno, 

- upraviŠ triedu tak, aby deti sedeli v kruhu na stoliļk§ch, rodiļia za nimi na laviļk§ch (moģn® s¼ 

r¹zne vari§cie). 

¶ Kedy zaļaŠ? Odpor¼ļania: 

1. roļn²k - hneŅ v prvĨ deŔ, 

2. roļn²k - po ukonļen² prvej t®my, pokiaŎ neintegrujete, namiesto klasick®ho ZRPĠ (ļo najsk¹r).  

3. Ako to vyzeralo na stretnut²? 

1. Komunita 

4. Inġpir§cie a n§pady 

2. Oslava uļenia -  

ako a kedy zaļaŠ 

ĢIVOT JE UĻENIE, 

UĻENIE JE RADOSş 
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3. Ako to vyzeralo na stretnut² v naġej triede? 

¶ l. ļasŠ: doobeda deti, rodiļia, uļiteŎ, druhĨ pedag·g (vychov§vateŎ) 

Po sl§vnostnom otvoren² ġkolsk®ho roka ideme do pripravenej triedy (stoliļky pre deti s¼ v kruhu, okolo 

laviļky pre rodiļov). V strede kruhu je klob¼k (v Ŕom je pripravenĨ zvonļek, klbko vlny, b§bka, stuģky) 

prikrytĨ ġatkou, ļarodejn§ paliļka. 

Priv²tanie v I. A triede - vġetkĨch up¼tal veŎkĨ ĠESşO na ļelnej stene s celoroļnou t®mou. ĂZistili ste, 

preļo sa dr§ļik vol§ ĠESşO?" (m§ 6 hl§v). 

Priebeh 

Deti a rodiļia si sadli na pripraven® miesta, zaļalo sa ļarovanie (ļaruje dieŠa, ktor® sa dobrovoŎne prihl§si). 

Vezme si ļarodejn¼ paliļku a povie ļarodejn¼ formulku napr.: Abraka, dabra, fuk! - uļiteŎ odkryje klob¼k 

a vyberie z neho zvonļek. Deti si postupne zvonia do nov®ho ġkolsk®ho roku a predstavia sa (2. pedag·g - 

vychov§vateŎka im prip²na stuģky, aby sme sa na druhĨ deŔ poznali). 

- Dr§ļika ĠESşA uģ pozn§te, ale niekto na v§s v klob¼ku netrpezlivo ļak§ - b§bka: ĂHello, Ŏm Su- san." - 

(mnoh® deti uģ vedia po anglicky zo ġk¹lky, preloģia spoluģiakom, ļo b§bka povedala - prejavia zruļnosŠ 

priateŎstva). Deti pod§vaj¼ b§bke ruku a predstavuj¼ sa po anglicky - Ŏm Lenka. - zoznamuj¼ sa s novou 

priateŎkou 

- Urļite ste sa vġetci teġili na novĨch priateŎov. Niektor² sa pozn§te zo ġk¹lky. Aby sme boli vġetci priatelia, 

urob²me si pavuļinku priateŎstva. Deti sa postavia, uļiteŎ si omot§ vlnu okolo prsta, povie svoje meno a ļo 

rob² najradġej: Ja som OŎga a rada spievam. - zakot¼Ŏa klbko k dieŠaŠu oproti: - Ja som Miġko a r§d hr§m 

futbal - omot§ si vlnu okolo prsta a poġle klbko Ņalġiemu. ð Ļo mysl²te, deti, kto s¼ vaġi prv² a najlepġ² 

priatelia, ktor² sa o v§s kaģdĨ deŔ staraj¼? Kto eġte patr² do naġej pavuļinky priateŎstva? (rodiļia, star² 

rodiļia). Rodiļia si stan¼ za deti, uļiteŎ ich dookola omot§ vlnou - Odteraz sme vġetci priatelia a budeme si 

navz§jom pom§haŠ. Pavuļinku opatrne poloģia na koberec - bude n§s tu zajtra ļakaŠ. 

Z§ver: chyt²me sa za ruky a spoloļne sa nauļ²me spievaŠ pieseŔ (mel·dia Kr§sna, kr§sna...) 

Zajtra, zajtra, stretneme sa zajtra, 

vysp²me sa raz, stretneme sa zas. 

Klady: pr²jemn§ atmosf®ra bez stresu pre dieŠa, ģiadne neplaļe, pretoģe je v novom prostred² s bl²zkym 

ļlovekom, nemus² zostaŠ hneŅ v prvĨ deŔ v ĠK, teġ² sa na Ņalġ² deŔ 

¶ ļasŠ: poobede (rodiļia, uļiteŎ, druhĨ pedag·g) 

Pri vstupe do triedy je nap²san®: 

1. Urobte si menovku. 

2. Vezmite si mentolku. 

3. Podajte ruku OŎge a Katke. 

4. Prezrite si triedu. Pohodlne si sadnite.



61 

 

Na tabuli je nakreslen® slnieļko s programom 

 

Priebeh 

Å Komunita s rodiļmi. - Aby sme sa lepġie spoznali a zaģili to, ļo bud¼ vaġe deti zaģ²vaŠ kaģdĨ 

deŔ, predstav²me sa a povieme vlastnosŠ na zaļiatoļn® p²smeno svojho mena a priezviska 

(pr§vo zdrģaŠ sa). Zaļ²na znovu uļiteŎ. Ja som OŎga - optimistka, Kov§ļikova - pokojn§. 

Å !ËÏ ìÁÌÅÊȩ /ÄÐÏÒĭéÁÎÉÁȡ 

- na kaģd¼ oslavu uļenia pripraviŠ s deŠmi pozv§nku pre rodiļov, 

- na kaģdej oslave uļenia uk§zaŠ nov® aktivity, to ļo sa deti nauļili podŎa ich vĨberu, 

- v ¼vodnej komunite sa venovaŠ prebranej zruļnosti ģivota, celoģivotn®mu pravidlu, 

- v z§vere oslavy deti uk§ģu rodiļom svoj ġan·n so zoġitmi a pr§cami, zozn§mia ich s novotami v 

triede, 

- pr²du k uļiteŎovi a druh®mu pedag·govi zhodnotiŠ svoju pr§cu - pochv§liŠ sa (dial·g dieŠa, rodiļ, 

uļiteŎ, druhĨ pedag·g). 

VĨhody: 

- rodiļia maj¼ moģnosŠ byŠ pri tom, 

- deti vtiahli rodiļov do celoroļnej t®my, 

- videli, ļo vġetko sa ich dieŠa nauļilo (rozvoj slovnej z§soby, vystupovanie, s¼stredenosŠ na pr§cu...), 

aj ako sa to uļilo, 

3. Ļo tvor² z§klad vzdel§vacieho modelu ITV? 

Ako budem hodnotiŠ 

1. Priv²tanie, predstavenie sa, 

zvolenie triedneho d¹vern²ka 

4. D¹leģit® drobnosti 

2. Preļo sa uļiŠ inak? 

ZOZNAMOVACĉ 

PONDELOK  

5. Dovidenia 
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- rodiļia probl®movĨch ģiakov videli, na ļom eġte treba pracovaŠ (spr§vanie, vedomosti), 

- dieŠa si vedomosti naozaj udrģalo v dlhodobej pamªti (bez probl®mov prezentovalo po pr§zdnin§ch 

napr. svoju ļasŠ projektu, dramatiz§ciu...). 

4. N§pady na oslavy uļenia s rodiļmi: 

V prvom roļn²ku sme mali celoroļn¼ t®mu: Ako sa vybral dr§ļik ĠESşO priateŎov hŎadaŠ. KŎ¼ļov® 

uļivo bolo zn§zornen® na klob¼ļikoch. Na z§ver oslavy sme prip²nali klob¼ļik s prebranĨm uļivom 

na pr²sluġn¼ ĠESşOVU hlavu. 

1. V²taj medzi nami, ĠESşO. 

× Oslava - ĠESşOVE narodeniny (n§vrh det²). 

× Pr²prava pozv§nky - aktivity na oslavu navrhuj¼ deti, uļiteŎ ich len zos¼lad². 

× Z§ver oslavy: Ļo by si ĠESşOVA prv§ hlava ģelala? (Deti najsk¹r vymĨġŎali vecn® dary - aut²ļko, cukr²ky..., 

nepovedala som, ģe je to zl®, len aby lepġie porozmĨġŎali.) MaŠo: ĂAby sme si zapamªtali vġetko, ļo n§s prv§ 

ĠESşOVA hlava nauļila. " Ozval sa spont§nny potlesk. Zap§lili sme svieļku (prv§ hlava = jedna svieļka, 

druh§ hlava = dve svieļky...) a zaspievali Happy birthday... So zatvorenĨmi oļami sme sf¼kli svieļku 

a v duchu sme si ģelali (opakovalo sa to na z§ver kaģdej oslavy). 

2. Z§zraļn² priatelia pani pr²rody 

× Pozv§nka: - tlaļidl§ zo zemiakov - stromļek, pod n²m ġtvorce (bal²ļky - vedomosti). 

× Pouģit® formy: dramatiz§cia - dni v tĨģdni, O dvan§stich Mesiaļikoch. 

× Z§ver: - vianoļn® piesne a koledy. 

3. Mlļanliv² priatelia z r²ġe zvierat 

× Pozv§nka: - sova do priestoru - skladaļka s programom (puzzle). 

× Komunita - na hlav§ch klob¼ļiky so zvieratami, ot§zka - povedz zviera na zaļiatoļn® p²smeno 

svojho mena. 

× Aktivita: Vyber si z klob¼ka l²stok s n§zvom zvieraŠa a priprav si odpoveŅ na tieto ot§zky (nap²san® 

na tabuli): Kde bĨvam? Ļ²m sa ģiv²m? Pom¹ģ si knihou, obr§zkom, m¹ģeġ sa poradiŠ s rodiļmi. 

× Z§ver: karneval zvierat. 

4. Vz§cni priatelia z pol², lesov a l¼k 

× Pozv§nka: - sneģienka (do priestoru). 

× Aktivita: projekt ĂPriateŎka rastlinka" pripnutĨ na magnetickej tabuli - kaģd® dieŠa prezentovalo 

pred rodiļmi svoju ļasŠ projektu. 

× Z§ver: program pre mamiļky + darļek. 

5. Zruļn² priatelia, a 6. V n¼dzi pozn§ġ priateŎa. 

× Spojen® oslavy, lebo t®my boli len mesaļn®. 

× Deti uļili rodiļov o mozgu. 

× Aktivity na 7 typov inteligencie (o mozgu). 

× Z§ver: deti pohostili rodiļov kol§ļmi, ktor® sme spoloļne pripravili v ġkolskej kuchynke (boli sme 

zruļn² cukr§ri). 
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Energiz®r - cviļenie mozgu 

Á Vybran® cviļenia z kn²h: Dr. Paul E. Dennison a Gail E. Dennisov§: Cviļenie mozgu. Zapni si 

mozog! 

P²sanie: Dvojit® ļarbanice - kresliŠ oboma rukami von, dnu, hore, dole napr. strom, dom, kvet... 

Ļ²tanie: Mal§ leniv§ osmiļka - zovrieme prsty oboch r¼k v pªsŠ tak, aby palce smerovali hore a boli 

vo vĨġke oļ². Vo vzduchu kresl²me leģat¼ (leniv¼) osmiļku pravou rukou 3x, Ŏavou rukou 3 x, oboma 

rukami 3 x. Oļami z§roveŔ sledujeme pohyb ruky (r¼k). 

Matematika: VeŎk§ leniv§ osmiļka = SLON - mierny stoj rozkroļnĨ, zohn¼Š kolen§, hlavu skloniŠ 

na vystret® rameno, ktorĨm ukazujeme do horn®ho rohu miestnosti a kresl²me veŎk¼ leniv¼ osmiļku hĨ- 

buc celĨm trupom. PohŎadom sledovaŠ pohyb prstov. VystriedaŠ obe ruky. 

Kriģovanie strednej l²nie: Ġvihanie konļat²n naprieļ - indi§nsky poskok - ruka oproti nohe. 

Mysliaca ļiapka: chytiŠ sa rukami hore za uġami a jemne ich trieŠ zhora nadol 3 x za sebou, akoby sa 

vyrovn§vali z§hyby. 

Zoġit ĂAKħ SOM" V 1. A 2. roļn²ku = program dŔa, sebahodnotenie a hodnotenie. 

Zoġit ĂAkĨ som" je vlastne denn²k, do ktor®ho si deti kaģdĨ deŔ r§no pred vyuļovan²m odp²ġu program 

dŔa a poļas dŔa si ho vyhodnocuj¼. şaģko je op²saŠ zoġit ĂAkĨ som". Museli by ste si ho zobraŠ do ruky 

a celĨ prelistovaŠ. Naozaj by v§m toho veŎa povedal. OveŎa viac ako klasick§ ģiacka kniģka. FarebnosŠ 

obr§zkov, sp¹sob kreslenia, p²sania, vyhodnocovania, nedokonļen® slnieļka, radosŠ s ¼spechu, vynechan® 

strany, vlastn§ tvorivosŠ... Odr§ģa sa v Ŕom cel§ osobnosŠ dieŠaŠa. VzŠah k pr§ci i k sebe sam®mu. 

1. roļn²k: - zoġit sme si zaloģili na zaļiatku novembra, keŅ sa uģ deti dokonale zģili so ġkolskĨm 

prostred²m. V Ŏavom hornom rohu bol kalend§r pr²rody. V strede slnieļka (programu dŔa) deŔ v tĨģdni 

vyjadrenĨ obr§zkom. Mal® slnieļka - sebahodnotenie, ako sa mi darilo, ruģiļka - pekn®, ¼hŎadn® p²smo. 

Symboly ļinnost² v zoġite ĂAkĨ som" ¼zko s¼visia s veŎkĨm slnieļkom na n§stenke. 

Symboly predmetov: 

Noty - Hv, lopta - Tv, fialovĨ klob¼k - AJ, kniha - ļ²tanie, ceruzka - p²sanie, zelenĨ klob¼k - prvouka, paleta 

- Vv. V strede slnieļka deti kaģd® r§no vymieŔali obr§zky podŎa dŔa v tĨģdni. 

Symboly dn² v tĨģdni 

Ponoģky - pondelok, uter§k - utorok, strecha - streda, ġarkan - ġtvrtok, p²ġŠalka - piatok (pripnut® na 

n§stenke boli i sova - sobota, nevesta - nedeŎa, aj keŅ sme ich nepouģ²vali). Na konci vyuļovania si 

vyhodnocovali a prip²nali svoju znaļku na ten predmet, v ktorom sa im v ten deŔ najviac darilo. 

2. roļn²k: - v Ŏavom hornom rohu d§tum, poļasie, v strede slnieļka Ăkoleso ġŠastia" - dve deti pred ta-

buŎou l¼ġtia, akĨ deŔ dnes bude, zapisovateŎ zapisuje spr§vne p²smen§ do tajniļky podŎa ļ²sel. 

V 2. roļn²ku sme uģ nevyhodnocovali ¼speġnosŠ pomocou slnieļok. 

Napr. v KALENDĆROVOM UTORKU sme pracovali s kalend§rom (mesiace, dni), v z§vere deti v 

r¹znych kalend§roch vyhŎad§vali, kedy je Dura (deŔ, mesiac), cviļili sme aj trpezlivosŠ - v kmeni si deti 

pos¼vali l²stok a kaģdĨ naŔ vybodkoval jeden pracovnĨ deŔ. KeŅ sa l²stok vr§til k ĂmajiteŎovi", ten si 

obtiahol deŔ, ktorĨ m§ najradġej, l²stok si nalepil do zoġita ĂAkĨ som" a nap²sal si, preļo ho m§ najradġej. 

Do zoġita ĂAkĨ som" si ļasto lep²me drobn® pr§ce tak, ģe sa papier d§ odklopiŠ. Na konci kaģd®ho 

mesiaca vyhodnocujeme pr§cu v jednotlivĨch predmetoch. 

Zoġit ĂAkĨ som" preġiel deŠom z 1. roļn²ka do 2. roļn²ka, ak ho nemali celĨ zap²sanĨ. Poļas pr§zdnin si do 

neho mohli znaļiŠ knihy, ktor® preļ²tali alebo z§ģitky, s ktorĨmi sa chceli podeliŠ so spoluģiakmi. Rodiļia 
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s¼ so zoġitom ĂAkĨ som" veŎmi spokojn², pretoģe sa m¹ģu kaģdĨ deŔ porozpr§vaŠ s dieŠaŠom, ļo v ġkole 

robilo, ako sa mu darilo, ļo nov® sa nauļilo, ļo eġte treba docviļiŠ... Najradġej pouģ²van§ odpoveŅ NIC 

neobstoj². 

¶ Hodnot²me sa - vedomosti, zruļnosti ģivota + celoģivotn® pravidl§ 

Vedomosti. Na naġej ġkole od roku 1992 hodnot²me slovne na celom prvom stupni. Slovn® hodnotenie sa 

d§ ide§lne vyuģiŠ v spojen² s ITV. 

V 1. roļn²ku som vedomosti hodnotila pomocou zoġitu ĂAkĨ som" a n§stenky (bliģġie spomenut® 

v predch§dzaj¼cej ļasti). D¹raz som kl§dla na sebahodnotenie. Na konci prv®ho polroka dostali deti 

ĂMoje prv® vysvedļenie". Na konci ġkolsk®ho roku sa deti vyhodnotili samostatne do zoġita ĂAkĨ som". 

Okrem ofici§lneho vysvedļenia dostali i vysvedļenie so ĠESşOM a slovnĨm hodnoten²m celoroļnej 

pr§ce. 

V 2. roļn²ku m§me celoroļn¼ t®mu: Kto pom¹ģe Snehulienke pravdu n§jsŠ? Staviame Ădomļeky 

m¼drosti" a z toho vyplĨva hodnotenie do zoġita ĂAkĨ som " a na n§stenku. MachuŎko - Vv, tenisky - Tv, 

vl§ļik - prvouka, ceruzka - krasopis, chobotniļka - matematika, flauta - Hv (cel§ trieda sa uļ² hraŠ na 

flautu). Do tabuŎky pod STOP, POZOR, VOōNO zapisujeme matematiku (pªŠmin¼tovky - poļet chĨb, 

Vysk¼ġaj sa! - percent§), dikt§ty (cviļn®, kontroln® - poļet chĨb), odpis (poļet chĨb), ļ²tanie (farby: zelen§ 

- VOōNO - ļ²tam plynulo, bez chĨb, ģlt§ - POZOR - ļ²tam dostatoļne rĨchlo, ale s chybami, ļerven§ - 

STOP - ļ²tam pomaly a s chybami, mus²m viac ļ²taŠ). KaģdĨ mesiac tabuŎku vyhodnot²me do zoġita ĂAkĨ 

som" a pripneme nov¼ - Ăļist¼" tabuŎku. Zaļneme odznova, m§me moģnosŠ dosiahnuŠ najlepġ² osobnĨ 

vĨkon. 

¶ Hodnotenie zruļnost² ģivota a celoģivotnĨch pravidiel. 

1. roļn²k - deti vyfarbovali ġ²pky pripevnen® na dver§ch. VedŎa ġ²pky boli vĨroky det², ktor® povedali 

v komunite na oslave uļenia o danej zruļnosti. 

2. roļn²k - keŅģe zruļnost² pribudlo, kaģd§ nem§ svoju farbu, ale tvar, ktorĨ sa vyfarbuje napr. slnieļko - 

akt²vne poļ¼vanie. 
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2.3 PROJEKTY SPOLUPRĆCE ĠKOLY A RODINY PRE I. STUPEœ ZĠ 

Mgr. ōubica Sobkuliakov§, Jana Ġuf§kov§, 

ZĠ Valļa 

Postup: 

ƴ Predstavenie sa prezentuj¼cich. 

ƴ Mapa mysle. 

ƴ Kontrola plnenia postupu, ktorĨ bol na dver§ch pri vstupe do triedy: 

1. Vezmi si papier. Nap²ġ svoje meno a pripni si menovku. 

2. Daruj kaģd®mu ¼smev. 

3. Vyber si pripraven¼ knihu alebo ļasopis podŎa toho, ļo najradġej ļ²taġ. 

4. Sadni si do skupiny oznaļenej knihou alebo ļasopisom. 

1. Aktivita vtiahnutia  

Pr²tomn² sa na z§klade toho, ļo radġej ļ²taj¼, rozdelia do dvoch skup²n (knihy, ļasopisy). PracovaŠ bud¼ 

na pripravenĨch laviciach. (Vzor: Obr§zok knihy a ļasopisu.) 

- Skupina KNIHA nap²ġe na pripraven® l²stky n§zvy detskĨch kn²h a l²stky posklad§. 

- Skupina ĻASOPISY nap²ġe na pripraven® l²stky n§zvy detskĨch ļasopisov a l²stky tieģ posklad§. 

Ļlen skupiny ĻASOPISY si vyberie l²stok pripravenĨ skupinou KNIHY, potichu si ho preļ²ta a pan-

tom²mou zahr§ n§zov knihy pre svojich ļlenov skupiny. T² sa snaģia uh§dnuŠ, ļo zn§zorŔuje. Potom sa to 

ist® snaģ² urobiŠ ļlen skupiny KNIHY. 

TakĨto ¼vod prezent§cie i skonļen§ aktivita s¼ ¼zko spojen® s tĨm, ļo budeme prezentovaŠ, s projektmi, 

ktor® realizujeme v naġej ġkole. 

2. Prezent§cia projektov 

ü PrvĨ projekt, s ktorĨm m§me uģ sk¼senosti, je PROJEKT HLASN£HO ĻĉTANIA. S tĨmto projektom 

sme zozn§mili rodiļov i deti prostredn²ctvom ġkolsk®ho ļasopisu VALļek. Tento vyd§vame od ġk. roka 

1997-8. 

Text vo VALļeku: 

Mil² rodiļial 

DovoŎte, aby sme V§s priv²tali v celoġkolskom projekte HLASN£HO ĻĉTANIA, ktorĨ bude prebiehaŠ 

v ġkolskom roku... Jeho cieŎom je povzbudiŠ V§s, ale hlavne Vaġe deti k spoloļn®mu ļ²taniu. Na to, aby ste 

¼speġne splnili podmienky tohto projektu, je potrebn®: 

1. VybraŠ si vhodn¼ knihu, ktor§ by ale maŠ: 

v 1. roļn²ku: min. 20 str§n, 

v 2. roļn²ku: min. 30 str§n, 

 v 3. roļn²ku: min. 40 str§n, 

 vo 4. roļn²ku: min. 50 str§n. 
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2. Z tejto knihy denne ļ²taŠ 10 min¼. (5 min¼t ļ²ta rodiļ, 5 min¼t ļ²ta dieŠa.) Vo 4. roļn²ku ļ²ta dieŠa 

samo, rodiļ poļ¼va. 

3. Po preļ²tan² knihy sa dieŠa zap²ġe na pripraven¼ n§stenku v triede pod n§zvom: 

KTO ĻO OD KOHO O ĻOM PRED KħM ĻĉTA 

meno n§zov autor obsah - 3-4 vety  triedou, uļiteŎom, ġkolou 

KaģdĨ tĨģdeŔ prezentuje jeden ģiak svoju knihu. (V pr²pade, ģe ģiak zap²ġe do stŌpca PRED KħM - ġkolou, 

prezentuje svoju knihu pred ģiakmi ġkoly poļas veŎkej prest§vky, alebo v r§mci ļinnosti SKD - Burza 

pr²behov. 

Verte, ģe vġetok ļas, ktorĨ str§vite so svoj²m dieŠaŠom pri ļ²tan², podpor² jeho z§ujem o ļ²tanie, 

zlepġ² jeho techniku ļ²tania a zdvihne jeho sebavedomie. 

¶ Prezent§cia preļ²tanĨch kn²h a spªtn§ vªzba: 

Odmenou kaģd®mu dieŠaŠu aj rodiļovi bude certifik§t, ktorĨm sa potvrd² ¼ļasŠ na tomto projekte. Po 

prezent§cii knihy ģiakom nasleduje pre deti spªtn§ vªzba. Moģno pouģiŠ niekoŎko foriem: 

1. Ģiaci sa pĨtaj¼ na obsah, uplatnen® zruļnosti ļitateŎa, ļo ho zaujalo, ļo bolo vesel®, smutn®... 

2. GAL£RIA - (uļiteŎ mus² byŠ pripravenĨ - vedieŠ obsah knih, spolu so ģiakmi.) Na pripraven® plag§ty 

s ot§zkami p²ġu odpovede ģiaci, ktor² s¼ rozdelen² do skup²n. Nap²san® odpovede na plag§te potom 

zaloģia dozadu a zachytia ġtipcom alebo kancel§rskou spinkou tak, aby text nebolo vidieŠ. Pokraļuje 

Ņalġia skupina. Hotov® plag§ty sa vystavia. 

Ot§zky na gal®riu: 

Kto bol hlavnĨ hrdina? 

Ļo bolo pre v§s vtipn®? 

Ļo v§s najviac zaujalo? 

Ļo sme nepochopili? 

O ļom sa chcem viac dozvedieŠ? 

Ktor® ģivotn® zruļnosti uplatnili hlavn² hrdinovia? 

Na prezent§cii m¹ģe byŠ pr²tomnĨ rodiļ. Obaja s¼ po prezent§cii ocenen² certifik§tom. Za ġkolskĨ rok 

m¹ģu ģiaci s rodiļmi preļ²taŠ aj viac kn²h. DieŠa sa opªŠ zap²ġe na n§stenku. 

Spªtn§ vªzba pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne: Do pripravenej knihy pripevnenej na tabuli pr²tomn² p²ġu na 

priliepacie l²stky klady tohto projektu (vŎavo), in® n§pady na rozvoj projektu (vpravo). PoŅakovanie za 

podnetn® n§vrhy. 

¶ Energiz®r: 

Vymenia si miesta t², ļo radi ļ²taj¼ detekt²vky 

 po®ziu 

 n§uļn¼ literat¼ru 

 literat¼ra faktu 

 Ăbestselery" 

  ģivotopisy 

  rozpr§vky 

  radġej id¼ do kina 

  do divadla  

 sami p²ġu poviedky, b§sne 
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¶ Preladenie k prezent§cii Ņalġieho projektu: 

ĂPohybu sme mali dosŠ. Ale nebol to len takĨ pohyb pre pohyb. Vġeliļo sme sa o v§s dozvedeli. VeŅ sa 

hovor²: Povedz mi, ļo ļ²taġ a ja ti poviem, kto si. Vieme podŎa menoviek, kto sa ako vol§. Vaġou ¼lohou 

bude teraz z p²smen vaġich mien v skupine nap²saŠ logo - heslo k p²saniu. Podmienkou je pouģitie len tĨch 

p²smen, z ktorĨch sa skladaj¼ vaġe men§ v skupine (m¹ģete si pom¹cŠ vytvoren²m zdrobnen²n)." 

VYSVETLENIE: Je to jedna z foriem, ako ģiakov motivovaŠ k p²saniu, logick®mu mysleniu, ale aj k 

tvorivosti. 

T¼to aktivitu sme si vybrali ako vstup ļi ¼vod do Ņalġieho projektu. 

ü PROJEKT ROZVOJA PĉSANIA PO STRĆNKE GRAMATICKEJ 

Aj s tĨmto projektom sa rodiļia a deti zozn§mili prostredn²ctvom ġkolsk®ho ļasopisu VALļek: 

Mil² rodiļia a deti! 

Uģ v septembrovom ļ²sle ļasopisu VALļek sme sa na V§s obr§tili so ģiadosŠou o spolupr§cu pri 

celoġkolskom projekte HLASN£HO ĻĉTANIA. 

Teraz sa na V§s obraciame so ģiadosŠou o spolupr§cu na projekte spoloļn®ho p²sania, ktor®ho vĨ-

sledkom m§ byŠ zlepġenie p²sania dieŠaŠa po str§nke gramatickej v rodinnom prostred². 

Đlohou V§ġho dieŠaŠa, ktor® budete denne kontrolovaŠ, je pracovaŠ na ¼loh§ch podŎa priloģenej 

tabuŎky. 

Rieġenie bude dieŠa p²saŠ do priloģenej p²sanky. Rodiļ splnenie ¼lohy potvrd² svoj²m podpisom 

do tabuŎky ¼loh. 

Pri plnen² ¼loh je podmienkou vyuģitie knihy z projektu HLASN£HO ĻĉTANIA, ktor® Vaġe dieŠa pr§ve 

ļ²ta alebo ļ²talo. 

V pr²pade, ģe ste sa do projektu hlasn®ho ļ²tania nezapojili, m¹ģete t¼to moģnosŠ vyuģiŠ teraz. 

 (Pozn§mka: v 1. roļn²ku ļ²ta rodiļ a dieŠa len slov§.) 

¶ Spªtn§ vªzba pre pr²tomnĨch ¼ļastn²kov tvorivej dielne: 

Na pripevnen¼ maketu pera - ¼ļastn²ci vpravo lepia l²stky, na ktor® nap²ġu, ļo podŎa ich n§zoru tento 

projekt okrem precviļenia si gramatickĨch javov prin§ġa. Na maketu vŎavo - pripevŔuj¼ l²stky, na ļo by sa 

eġte tento projekt dal vyuģiŠ, nejak® odpor¼ļania, n§pady na rozvoj. 

¶ Energiz®r: Nap²saŠ oboma rukami na papier preloģenĨ na polovicu 

a) tlaļenĨm p²smom svoje meno, 

b) p²sanĨm to ist®, 

c) p²sanĨm p²smom svoje priezvisko. 

ü Podobnou formou sme realizovali PROJEKT ROZVOJA PĉSANIA. 

Rodiļia dostali inform§ciu o sp¹sobe spolupr§ce na tomto projekte. 

Mil² rodiļia a deti! 

Mesiac marec nie je len mesiacom knihy, ale v naġej ġkole aj mesiacom, poļas ktor®ho m§te moģnosŠ 

zapojiŠ sa do nov®ho projektu ROZVOJA PĉSANIA PO STRĆNKE ESTETICKEJ. 
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Vaġou ¼lohou bude V§ġmu dieŠaŠu denne n§jsŠ 5 viet z pr§ve ļ²tanej, ļi preļ²tanej knihy z projektu 

hlasn®ho ļ²tania. DieŠa by tieto vety malo nap²saŠ ļo najkrajġie. DodrģiavaŠ tvary, vĨġku, sklon p²smen a 

neurobiŠ ģiadnu chybu. 

Vety bude dieŠa p²saŠ do priloģen®ho zoġita a rodiļ potvrd² k d§tumu svoj²m podpisom splnenie ¼lohy. 

Vo vġetkĨch projektoch je z§kladom ļ²tan§ kniha, ku ktorej sa deti vracaj¼. Takto sme sa snaģili 

prirodzenĨm sp¹sobom dosiahnuŠ nielen to, aby deti pochopili obsah ļ²tanej knihy, ale aj vĨrazov® 

prostriedky a cesty zrodu tejto knihy. 

Å Energiz®r: Kaģd§ skupina vytvor² tesnĨ kruh, ļelom do stredu. Do stredu kruhu sa postav² ten, kto n§m 

v tomto momente najviac d¹veruje. Uvid²me, ļi my jeho d¹veru nesklameme, pretoģe naġou ¼lohou 

bude zachytiŠ ho pri p§de dopredu a z§roveŔ jemne odraziŠ. Toto je jedna z foriem, ako u det² objasniŠ 

a zvn¼torniŠ pojem pravidla spoluģitia d¹vera. 

ü Pravidl§m spoluģitia sme v naġej ġkole venovali Ņalġ² projekt spolupr§ce ġkoly a rodiny pod n§zvom 

PROJEKT POSILœOVANIA PRAVIDIEL SPOLUĢITIA. 

Je to novĨ projekt. Zaļali sme s n²m pr§ve v tomto obdob². Obozn§mili sme rodiļov s tĨmto projektom 

prostredn²ctvom ġkolsk®ho ļasopisu, ktorĨ sme vydali v novembri. 

¶ Aktivita pre ¼ļastn²kov dielne 

Sk¼ste sa vģiŠ do situ§cie rodiļov a do pripravenĨch symbolov pravidiel spoluģitia nap²saŠ situ§ciu, 

v ktorej by vaġe dieŠa pouģilo urļit® pravidlo spoluģitia. 

ü Medzi osvedļenĨ projekt patr² aj projekt ZVEDAVKA.  Na zaļiatku ġkolsk®ho roka boli rodiļia 

na triednych sch¹dzkach obozn§men² s jeho obsahom. Ģiak si na urļit® obdobie zoberie do rodiny 

b§biku, ktor§ m§ meno ZVEDAVKA s p²sankou v ruksaku. Do p²sanky dieŠa s rodiļom zap²ġe, ako 

ZVEDAVKA preģila v rodine tĨģdeŔ, dva... Na zaļiatku tĨģdŔa v rannej komunite ģiak alebo uļiteŎka 

preļ²ta zo Zvedavkinej p²sanky z§ģitky, pr²behy ģiaka a rodiny. Na zaļiatku p²sanky je text, z ktor®ho 

sa rodiļia a deti dozvedia, ako maj¼ postupovaŠ. 

3. Z kaģd®ho roģka troġka: 

Organiz§cia DŔa ġportu: 

1. Plag§ty vyvesen® v dedine - rodiļia. 

2. Oznam do miestneho rozhlasu - ġkola. 

3. Obļerstvenie, darļeky, ceny od sponzorov - rodiļia. 

4. Forma, miesto a ¼lohy - uļitelia. 

5. Vyhl§senie podmienok s¼Šaģe p²somnou formou - plag§t. 

6. Rozdelenie do druģstiev - v kaģdom druģstve aspoŔ jeden rodiļ. 

7. InformaļnĨ let§k pre kaģd® druģstvo a p²sacia potreba. 

8. Vyhodnotenie. 

9. Obļerstvenie. 

VĨstup na vrch Javorina - v r§mci Zop§r jarnĨch kilometrov, 

- list ¼ļastn²ka vĨstupu.  
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Karneval 

Pozv§nky s vĨzvou pre rodiļov, aby pripravili dom§ce ġpeciality (kapustnica, ovocie),  

- tombola za symbolick¼ cenu, 

- ceny od sponzorov, 

- karnevalov® masky - deti a uļitelia. 

4. Z§ver tvorivej dielne: Spªtn§ vªzba (pouģiŠ gal®riu) 

1. Ļo Ša najviac zaujalo? 

2. Ļo mohlo byŠ lepġie ? 

3. Ļo bolo pre teba vtipn®? 

4. Ļo si potrebujem objasniŠ? 

 

  

 



70 

 

2.4 RODINN£ NEDELE 

Tatransk§ alternat²vna ġkola, Poprad 

Charakteristika: Rodinn® nedele s¼ tvoriv® stretnutia rodiļov s deŠmi v DF v Poprade. 

CieŎ: 

- spoloļn§ pr§ca vġetkĨch rodinnĨch pr²sluġn²kov na spoloļnom diele, je priestorom na spozn§vanie 

a upevŔovanie vz§jomnĨch rodinnĨch vzŠahov, ktor® sa integruj¼ s vytv§ran²m vªzieb s inĨmi 

rodinami a spozn§van²m fotografie ako vĨtvarn®ho diela a vĨznamn®ho m®dia, 

- zachytenie kult¼rneho diania v meste, pr§ca v inom prostred² ako je ġkola...  

Koncepcia: 

Stretnutia s¼ koncipovan® ō. Ftorekovou, ktor§ m§ na starosti sprievodn® aktivity DF, ļ²m je za-

bezpeļen§ odbornosŠ dieln². Naġa ġkola participuje na dotv§ran² a realizovan² tĨchto dieln². Z¼ļastŔuj¼ sa 

ich rodiļia a deti TAĠ, ale bĨvaj¼ pr²stupn® aj inĨm rodin§m. 

V kaģdej z tĨchto dieln² je moģn® vyuģiŠ met·dy a formy pouģ²van® aj na vyuļovan². BĨva to najmª 

aktivita vtiahnutia, ktorej z§merom je lepġie spoznanie ¼ļastn²kov, odb¼ranie prvĨch nesmelĨch pocitov, 

navodenie priateŎskej tvorivej atmosf®ry. Vyuģ²vame ²ry, prezent§cie, r¹zne druhy potleskov. 

ü Rodinn§ nedeŎa venovan§ kniģnej ilustr§cii Emila Makovick®ho 

Program:  1. Diap§smo o knihe. 

2. Rozpr§vanie o E. Makovickom. 

3. Realiz§cia Rodinnej kniģky ï leporela. 

4. Spoloļn® ļ²tanie rodinnĨch kniģiek. 

¶ Aktivita pre ļlenov tvorivej dielne: HŎadanie rodiny. Ă+ÅìĿÅ ÔÕ ÎÅÍÜÍÅ ÖĤÅÔÃÉ ÓÖÏÊÉÃÈ ÒÏÄÉÎÎĻÃÈ 

pÒþÓÌÕĤÎþËÏÖȟ ÖÙÔÖÏÒþÍÅ ȟȟÕÍÅÌï΅ ÒÏÄÉÎÙȢ΅ 

Pom¹cky. Kartiļky podŎa poļtu ģiakov a na nich s¼ podobne znej¼ce men§: Sov§k, Vol§k, Hol§k, Lol§k, 

Nov§k, kaģd® meno je nap²san® 4-kr§t. 

Realiz§cia hry: KaģdĨ si zoberie kartiļku a na pokyn sa zaļn¼ zvol§vaŠ ļlenovia rod²n. Napr. otec si sadne 

na stoliļku, mama vedŎa neho, dc®ra otcovi na kolen§, syn matke na kolen§. Kaģd§ takto zostaven§ rodina 

si vyberie svoju farbu a bude prech§dzaŠ jednotlivĨmi stanoviġŠami, kde pln² r¹zne ¼lohy na PL. 

Rozpis stanov²ġŠ: 

1. Ako sa vol§me. 

2. Ak² sme spolu. 

3. Sme naj Rodina. 

4. Kto ļo dok§ģe. 

5. Domļekov§ rodina. 

6.  Tajniļka. 

¶ Đloha pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne: 

Tieto ¼lohy sa stali pr²kladom na zostavenie rodinnej kniģky - leporela. 
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Inġtrukcia pre ļlenov tvorivej dielne: ĂMy si z neho urob²me 2. stranu, ktor§ bude dominantn§. Vaġou 

¼lohou bude zosumarizovaŠ vġetky ¼lohy o leporelovej rodine, pr²padne m¹ģete na 1. stranu nakresliŠ 

vhodn¼ ilustr§ciu ". 

Prezent§cia hotov®ho leporela. 

ü ńalġie rodinn® nedele: 

¶ Rodinn§ skladaļka - Ja som niekto inĨ. T§to dielŔa bola motivovan§ pr§cou fotografa K. Koļana 

(detsk® kocky, domino). Rodinn² pr²sluġn²ci sa najprv odfotografovali na polaroid, tieto fotografie sa 

prekop²rovali a jednotliv® rodiny zaļali z tĨchto portr®tov robiŠ r¹zne skladaļky, pouģili aj 

dokresŎovanie jednotlivĨch ļast² tv§re, ļi doplnkov. 

¶ Rodinn§ fotografia: Ġtylizovan§ rodinn§ fotografia, ktorej predch§dzalo vytvorenie r¹znych do-

plnkov, samotn® fotografovanie 

¶ Grimasy: Najprv bola realizovan§ so ģiakmi ZĠ. Deti dokresŎovali, domaŎovali svoje tv§re, menili 

¼ļesy s pouģit²m r¹znych materi§lov, vytv§rali sa Ņalġie doplnky fotografovanie. Z§roveŔ takto 

okr§ġlen² navġt²vili ulice mesta, obchodnĨ dom. Potom bola dielŔa realizovan§ aj s rodiļmi a deŠmi. 
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2.5 POPOLUDNIE S VIANOCAMI  

Mgr. Ren§ta Ġļasn§, Lucia Jamborov§, 

Z§kladn§ ġkola 

Leopoldov 

T®ma: Tvoriv® popoludnie pek§rov a vĨtvarn²kov 

N§met: Vianoce - ļas radosti, veselosti, ļas srdieļok otvorenĨch l§ske, pokoju a dobru, ļasŠ 

tajomnĨch v¹n², starĨch zvykov a obyļaj². 

Myġlienka dŔa: 

VINĠUJEM VĆM POĢEHNAN£ SVIATKY VIANOĻN£, PEKN£ CESTY POLROĻN£, KRISTA PĆNA 

NARODENIE A DO RĆNA ĠşASTN£ PREBUDENIE. 

CieŎ bloku: Prostredn²ctvom rieġenia danĨch ¼loh dospieŠ k spoloļn®mu dielu s vyuģit²m ģivotnĨch 

zruļnost² a celoģivotnĨch pravidiel, upevŔovaŠ triedne a medziroļn²kov® spoloļenstvo, rozv²jaŠ tvorivosŠ 

det². 

CieŎ vĨtvarn²kov: Na z§klade popisu pracovn®ho postupu zhotoviŠ danĨ vĨrobok. 

CieŎ pek§rov: Đlohou det² bolo poskladaŠ rozstrihan® recepty a podŎa nich upiecŠ vianoļn® peļivo. 

Pom¹cky: svieļka, z§palky, vetviļky ihliļnatĨch stromov, jabŌļka, zvonļek, koġ²k, makety vĨrobkov, 

stromļek, dierkovaļ, bavlnka, opisy postupu pr§ce, kartiļky s doplŔuj¼cimi ¼lohami, magnetof·n a dobr§ 

hudba. 

VĨtvarn²ci potrebovali: farebnĨ papier, vĨkresy, noģnice, lepidlo, farbiļky, ceruzky, prav²tka. 

Pek§ri potrebovali: suroviny na peļivo (m¼ka, cukor, tuk, vaj²ļka, orechy...), ozdoby na kol§ļe (ļo-

kol§dov§ farebnĨ ryģa, lentilky, vanilkovĨ cukor...), recepty, ob§lky, pri doplŔuj¼cich ¼loh§ch ceruzy, 

papiere, farbiļky, lepidlo. 

Postup: 

Ģiaci boli rozdelen² na pek§rov a vĨtvarn²kov, v r§mci ktorĨch boli rozļlenen² na menġie skupiny. 

VĨtvarn²ci podŎa roļn²kov a pek§ri podŎa receptu, ktorĨ skladali. 

Mapa mysle: 
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1. Motivaļn§ komunita 

Ģiaci sedeli v kruhu komunity. Hrala pokojn§ hudba. V strede boli poukladan® predmety (svieļka, vetviļka 

z ihliļ. stromu, zvonļek, jabŌļko). UļiteŎka zap§lila svieļku. Deti po chv²li ticha formou Ăpukancov" 

rozpr§vali, ļo im pripom²na plamienok svieļky. S pomocou uļiteŎky deti opisovali vianoļnĨ ļas ako 

obdobie, keŅ sa Ŏudia spr§vaj¼ k sebe milġie, s vªļġou ¼ctou a porozumen²m. 

Poloģila ot§zku: ĂĻ²m by ste vy mohli prispieŠ k tomu, aby u v§s doma (v ġkole) bolo vianoļn® obdobie 

naplnen® pokojom a l§skou?" 

ńalġia vyuļuj¼ca priniesla posolstvo od Mikul§ġa. Poprosila dobrovoŎn²ka, aby preļ²tal list. Z listu sa deti 

dozvedeli, ģe Mikul§ġ potrebuje ich pomoc, aby mohol napraviŠ to, ļo Ļert²k Bert²k pobabral, keŅ im 

Mikul§ġ rozn§ġal bal²ļky. Z§roveŔ dala inform§ciu o tom, ak® ¼lohy ich ļakaj¼. 

2. Hra na detekt²vov 

Deti sa dobrovoŎne podŎa z§ujmu rozdelili na pek§rov a vĨtvarn²kov. ZatiaŎ ļo pek§ri na chodbe p§trali po 

receptoch, vĨtvarn²ci zostali v kruhu a rozdelili sa do skup²n podŎa roļn²kov. UļiteŎka kaģdej skupine 

pridelila znaļku. Vytvoren® skupiny hŎadali ob§lky so svojou znaļkou a vracali sa na rovnako oznaļen® 

miesta. 

Pek§ri hŎadali poschov§van® recepty a suroviny. Vġetko, ļo naġli, odniesli do kuchynky, kde sa obozn§mili 

s Ņalġ²m postupom. 

3. VyhrŔme si ruk§vy 

Đlohou vĨtvarn²kov bolo obozn§miŠ sa s n§vodom na vĨrobu vĨtvarnĨch pr§c, postup pr§ce vysvetliŠ, 

prediskutovaŠ a zrealizovaŠ. 

1. roļn²k  NakresliŠ obr§zok s mot²vom zimy alebo Vianoc. 

2. roļn²k  VyrobiŠ papierov® ozdoby na stromļek (strihanie, lepenie). 

3. roļn²k  VĨroba vianoļn®ho pozdravu z papiera (strihanie, lepenie). 

4. roļn²k  VĨroba zloģitej vianoļnej ozdoby z farebn®ho papiera (strihanie, skladanie). 

Pek§ri sa v kuchynke porozpr§vali o kuchynskĨch v¹Ŕach poļas Vianoc, o receptoch na vianoļn® dobroty. 

Ich ¼lohou bolo: 

- na chodbe vyhŎadaŠ poskrĨvan® suroviny a recepty, 

-  rozstrihan® recepty poskladaŠ a zlepiŠ, 

- vypoļ²taŠ potrebn® mnoģstvo surov²n (bolo treba upraviŠ mnoģstvo surov²n tak, aby bolo dosŠ ko-

l§ļikov pre vġetkĨch), 

- vyrobiŠ peļivo podŎa poskladanĨch receptov. 

Poļas pr§ce sa vĨtvarn²ci a pek§ri navz§jom navġtevovali a povzbudzovali. 

ü Ak deti ukonļili pr§cu pred stanovenĨm limitom, mali pripraven® doplŔuj¼ce ¼lohy, napr²klad: 

- nakresliŠ darļek, na ktorĨ sa najviac teġ²ġ (vĨtvarn²ci), 

- vymyslieŠ kr§tku pieseŔ (pek§ri), 

- netradiļn® vyzdobenie kol§ļikov a pod... 
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4. VianoļnĨ baz§r 

Prezent§cia 

VĨtvarn²ci nech§vali dokonļen® pr§ce na laviciach, pripraven® pre pek§rov. Deti, ktor® vyr§bali vianoļn® 

ozdoby, vyzdobili vianoļnĨ stromļek. Pek§ri vyzdobili, upiekli a ochutnali kol§ļiky. So spevom ich 

priniesli vĨtvarn²kom, za upeļen® dobroty si mohli ŎubovoŎne vybraŠ vĨrobok od vĨtvarn²kov. 

5. Reflexia 

TvorivĨ blok deti zakonļili vz§jomnĨm oceŔovan²m a spont§nnym spievan²m kolied pred vianoļnĨm 

stromļekom. 
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III. KAPITOLA  

CELOĠKOLSK£ A ROĻNĉKOV£ PROJEKTY 

Celoġkolsk®, roļn²kov® a triedne projekty ved¼ ģiakov prostredn²ctvom zmyslupln®ho vyuļovania k rieġeniu 

komplexnĨch probl®mov a z²skavaniu bezprostrednĨch sk¼senost² praktickou ļinnosŠou a experimentovan²m. 

S¼ d¹leģitĨm prostriedkom postupnej aplik§cie ITV, umoģŔuj¼ integr§ciu vġetkĨch predmetov, ġirok® zapojenie 

a spolupr§cu ģiakov, uļiteŎov i rodiļov. 

3.1 TVORIVĆ DIELœA - PROJEKTUJEM, PROJEKTUJEĠ ... 

PhDr. Ruģena Horylov§ 

Pedagogick§ fakulta Trnavskej Univerzity 

Đloha ġkolskĨch projektov 

S¼ projekty v ġkolskej praxi iba m·dnou z§leģitosŠou? Je to vyuļovacia met·da? Je to prostriedok na 

systematiz§ciu poznatkov? Siahnime po najnovġom pedagogickom slovn²ku (5). Pod hŎadanĨm heslom sa 

uv§dza: ĂJe to met·da, pri ktorej s¼ ģiaci veden² k rieġeniu komplexnĨch probl®mov a z²skavaj¼ sk¼senosti 

praktickou ļinnosŠou a experimentovan²m." 

Geoffrey Petty (4) hovor²: ĂProjekty a samostatn§ pr§ca predstavuj¼ v uļiteŎovom arzen§le zbrane 

veŎkej palebnej sily. M¹ģu dostreliŠ naozaj Ņaleko - ak s¼ spr§vne zameran®. M§loktor§ vyuļovacia 

met·da umoģŔuje uļiteŎovi rozv²jaŠ tak¼ ġirok¼ ġk§lu zruļnost² a schopnost² - a m§loktor§ mu d§va vªļġiu 

pr²leģitosŠ prem§rniŠ mnoģstvo ļasu zle riadenĨmi ļinnosŠami". 

Ako postupovaŠ pri tvorbe ġkolskĨch projektov 

Ak¼ strat®giu zvoliŠ v pr²prave, aby sme spr§vne vyuģili Ăsvoj arzen§l"? Odpor¼ļame: 

× ZvoliŠ si cieŎ a dodrģaŠ z§sady tvorby cieŎov. Zv§ģiŠ, ļi cieŎ nemoģno dosiahnuŠ inou met·dou, menej 

n§roļnou na ļas - aby si ģiaci neosvojili sk¼senosŠ, ģe ļas nie je v praktickĨch ļinnostiach rozhoduj¼ci. 

Ģiaci by mali maŠ predstavu o fin§lnom vĨstupe, mal by byŠ pre nich zauj²mavĨ, pr²ŠaģlivĨ. 

× Re§lne napl§novaŠ postupy. Zv§ģiŠ podmienky a moģnosti. UvedomiŠ si, ļi mali ģiaci dosŠ pr²leģitost² 

nauļiŠ sa samostatne pracovaŠ. UskutoļniŠ vĨber hlavnĨch a vedŎajġ²ch inform§ci², ktor® bud¼ potrebn® 

na dosiahnutie cieŎa. Ktor® z inform§ci² z²skaj¼ pod veden²m uļiteŎa, ktor® samostatnou ļinnosŠou. 

× PremyslieŠ organiz§ciu samostatnej uļebnej ļinnosti ģiakov (objavovanie novĨch poznatkov, rieġenie 

probl®mov v re§lnych, pr²p. simulovanĨch situ§ci§ch). 

× SpracovaŠ s¼bor inġtrukci², modelovĨch ¼loh, doplŔuj¼cich ot§zok, prostredn²ctvom ktorĨch moģno 

riadiŠ a regulovaŠ uļebn¼ ļinnosŠ ģiakov. 

× V nadvªznosti na predch§dzaj¼ce kroky postupne uļiŠ ģiakov organizovaŠ vlastn¼ uļebn¼ ļinnosŠ. 

Osvedļila sa postupnosŠ: 

a) n§jsŠ a sformulovaŠ ļiastkov® ¼lohy, ktor® je potrebn® vyrieġiŠ, aby bol splnenĨ cieŎ, 

b) napl§novaŠ materi§lne vybavenie potrebn® na rieġenie ¼loh, 

c) rozhodn¼Š sa, ļi m¹ģe zvl§dnuŠ probl®m s§m alebo treba pracovaŠ v p§re alebo v skupine. 

× UļiteŎ pln² funkciu poradcu, konzultanta, facilit§tora, ktorĨ poskytne pomoc na poģiadanie, alebo v 

pr²pade, ģe sa rieġiteŎ neuvedomele dopustil chyby, ktor§ mu neumoģn² postupovaŠ k cieŎu 
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× Hodnotenie koneļnĨch vĨsledkov je spojen® s prezent§ciou projektu (pr²p. samostatnej ļinnosti 

ģiakov). 

× Odpor¼ļame ĂzopakovaŠ si" 7. kapitolu (1) 

× Nezabudnime ģe, ak sa chceme spr§vaŠ demokraticky, mus²me sa nauļiŠ adekv§tne vyuģ²vaŠ slobodu 

vyjadrovania. 

× Ġkola m§ vytv§raŠ pr²leģitosti k individu§lnemu rozvoju slobody prejavu organizovan²m takĨch 

vyuļovac²ch foriem, aby ģiak mal moģnosŠ: 

- verejne prezentovaŠ svoje n§vrhy a obhajovaŠ ich, nauļiŠ sa kultivovan®mu prejavu, 

- verejne vyslovovaŠ hodnotiace s¼dy tak, aby neurazil inĨch, aby jeho prejav nebol agres²vny, ale 

konġtrukt²vny (vedieŠ naznaļiŠ vĨchodisk§, resp. lepġie rieġenia), 

- nauļiŠ sa pohotovo reagovaŠ na ot§zky a pripomienky inĨch, 

- vedieŠ akt²vne poļ¼vaŠ a byŠ tolerantnĨ k n§zorom druhĨch. 

× Pr²prava pre demokratick® spr§vanie sa vyģaduje: 

a) rozġ²renie auton·mie ģiaka pri tvorbe cieŎov, vyznaļovan² probl®mov a vytv§ran² 

podmienok rieġenia, 

b) prevzatie vªļġej zodpovednosti za svoje rozhodnutia ģiakom. 

Pouģit§ a odpor¼ļan§ literat¼ra: 

Kovalikov§, S., Olsenov§, K.: Integrovan® tematick® vyuļovanie. Model. Faber, Bratislava 1996.  

Kret, E.: Uļ²me (se) jinak. Port§l 1995, Praha. 

Pasch, M. a kol.: Od vzdŊl§vac²ho programu k vyuļovac² hodinŊ. Port§l 1998, Praha.  

Petty, G.: Modern² vyuļov§n². Port§l, Praha 1997.  

Prucha, J. a kol.: PedagogickĨ slovn²k Port§l, Praha 1995. 
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3.2 ITV V ĠKOLE PODPORUJĐCEJ ZDRAVIE 

MODELOV£ DNI ZDRAVIA 

Z§kladn§ ġkola, Partiz§nska ul., B§novce nad Bebravou 

Pri vstupe do uļebne je vyznaļenĨ postup pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne. 

Vtiahnutie  - sa realizuje v kruhu. Pozdrav, priv²tanie, predstavenie sa lektorov, cieŎ stretnutia 

Oļak§vania: aktivita smeruj¼ca k zozn§meniu, predstavenie sa, zistenie oļak§van², prilepiŠ na papier - 

Naġe oļak§vania 

Pravidl§ - dohoda o tom, ako budeme spolupracovaŠ a pracovaŠ (zruļnosti, normy, ļas, sign§ly, znaky 

s¼hlasu a nes¼hlasu - zaznamenaŠ). 

1. Predstavenie 1. ļasti vyuļovacieho bloku: T®ma - ZDRAVIE  

KŎ¼ļov® uļivo: Zdravie je najvªļġou hodnotou ļloveka. VlastnĨmi silami m¹ģeme ovplyvŔovaŠ vlastn® 

zdravie. K najd¹leģitejġ²m ļiniteŎom zdravia ļloveka patr²: vĨģiva, pohyb, ģivotn® prostredie, dediļnosŠ. 

o Aktivita: - energiz®r, zadelenie do skup²n podŎa vĨznaļnĨch slov, ktor® ovplyvŔuj¼ zdravie ļloveka. 

Napr. vĨģiva, pohyb, ģivotn® prostredie, dediļnosŠ.. 

o Spoloļn§ ¼loha skup²n: Nap²ġ 5 pojmov (slov) vĨznaļnĨch pre zdravie ļloveka. 

ü Prezent§cia: Na papieri je silueta ļloveka. Postupne lep²me pojmy na siluetu. HŎadanie spoloļnĨch 

pojmov: Rozl²ġime s¼visiace pojmy tak, aby sa utvorilo niekoŎko spoloļnĨch vĨznamnĨch celkov 

(zhlukovanie). Dostaneme odpoveŅ na ot§zku: Ļo ovplyvŔuje zdravie ļloveka? 

ü Ocenenie... 

ü Energiz®r: hra Komp·t. KaģdĨ z ¼ļastn²kov je jablko, slivka, hruġka... Na sign§l: ... vymeŔte si miesta, 

doch§dza k vĨmene miest urļen®ho ovocia. Komp·t - vĨmena miest vġetkĨch ¼ļastn²kov. 

ü Aplikaļn® ¼lohy: 

1. Navrhni reģim dŔa zdrav®ho ļloveka a zn§zorni ho formou tabuŎky. 

2. Nap²ġ zoznam z§kladnĨch zloģiek potravy ļloveka a vymenuj ho aspoŔ dvom spoluģiakom. 

3. Vytvor piktogramy alebo obr§zky zn§zorŔuj¼ce d¹leģit® ļinitele ģivotn®ho prostredia, form§t A 4. 

4. Urob zoznam opatren², ktor® zniģuj¼ riziko civilizaļnĨch chor¹b a prednes ich ako rep s vytlieskavan²m, 

aspoŔ 6 opatren², max. ġtyria v skupine. 

ü Prezent§cia - ocenenie 

2. Prezent§cia modelovĨch dn² na ZĠ Partiz§nka ul. v B§novciach n. Bebravou 

Od roku 1994 sa naġa ġkola zaober§ projektom Ġkoly podporuj¼cej zdravie. Uvedomujeme si 

nezastupiteŎn¼ ¼lohu ġkoly pri vĨchove k zdrav®mu ģivotn®mu ġtĨlu. Okrem inĨch cieŎov sme sa zamerali 

aj na humaniz§ciu vyuļovacieho procesu. Pre naplnenie tohoto cieŎa sme hŎadali prostriedky, met·dy a 

formy pr§ce. Pr§ve v tom obdob² sme sa obozn§mili s projektom ITV a rozhodli sme sa myġlienky a 

program ITV zaradiŠ do projektu Ġkoly podporuj¼ce zdravie. Krok za krokom sme sa zoznamovali s 

metodikou, obsahom ITV. Za ġŠastie povaģujeme, ģe sme stretli vynikaj¼cich Ŏud² - ō. Bagalov¼ a T. 

Piovarļiov¼ z ASK, ktor® boli ochotn® venovaŠ sa n§m a pom§hali n§m. 
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Cel§ ġkola sa postupne zamerala na projekt ITV. Mysl²me, ģe umoģniŠ iba niektorĨm triedam, aby 

poznali aj in® ako klasick® postupy, by nebolo celkom vhodn®. Volili sme formu, aby kaģdĨ vyuļuj¼ci 

uplatŔoval aspoŔ z§kladn¼ ¼roveŔ integr§cie a podŎa z²skavania zruļnost² potom individu§lne postupoval 

Ņalej. Zaloģili sme klub ITV, ktorĨ sa stret§va 1 x mesaļne a je miestom Ņalġ²ch inġpir§ci². Jeho ļlenmi s¼ 

vġetci pedagogick² pracovn²ci ġkoly (36). 

Od roku 1997 sme zaļali realizovaŠ DNI ZDRAVIA.  PrvĨ bol DEœ ZEME - 22. 4. 1997. 

Poļas cel®ho tĨģdŔa ģiaci pracovali na tejto spoloļnej t®me, diskutovali, zbierali literat¼ru, tvorili r¹zne 

pr§ce, zorganizovali exkurzie, vych§dzky. V urļenĨ deŔ - poļas vyuļovacieho bloku - vypracovali ģiaci 

projekty, ktor® sme prezentovali na ġkolskom dvore. Poļas Ņalġieho tĨģdŔa tvorili projekty obohaten® 

prostredie ġkoly, kde sa ģiaci uļili a z²skavali nov® poznatky a inform§cie (fotografie). 

DEœ MLIEKA - organiz§cia bola podobn§. Pri Dni mlieka sme ¼zko spolupracovali so susediacou firmou 

Milsy, ktor§ poskytla aj materi§lne zabezpeļenie dŔa - mlieko, jogurt, syry, smotanu, propagaļn® materi§ly 

i odborn²kov na besedy. NiekoŎko tried sa z¼ļastnilo exkurzie v z§vode Milsy. 

DEœ VħĢIVY , 16.10.1998 - v urļenĨ deŔ sme upravili rozvrh tak, aby v podstate boli dodrģan® vyuļovacie 

predmety a vytvorili sme po 2 alebo 3 vyuļovacie bloky. V r§mci vyuļovac²ch blokov a predmetov ģiaci 

spracovali spoloļn¼ t®mu - VĨģiva pre zdravie. 

KŎ¼ļov® uļivo a kŎ¼ļov® body boli s¼ļasŠou obohaten®ho prostredia tried i chodieb. Vzniknut® pr§ce 

a projekty tvorili s¼ļasŠ chodieb poļas cel®ho mesiaca okt·ber. Vyuļuj¼ci vyuģ²vali r¹zne met·dy a formy 

pr§ce. KaģdĨ vyuļuj¼ci vyuģil te·riu viacn§sobnĨch (mnohopoļetnĨch) inteligenci² podŎa Gardnera pri 

zostavovan² aplikaļnĨch ¼loh. 

ModelovĨmi dŔami sa n§m prostredn²ctvom met·d a foriem pr§ce v ITV dar² realizovaŠ aj mnoh® ¼lohy 

projektu Ġk¹l podporuj¼cich zdravie. Uvaģujeme aj o modelovĨch tĨģdŔoch. 

3. ObjasŔovanie: Ot§zky: Ļo chceme eġte vedieŠ, ļo n§s zauj²ma, ako sa to rob² u v§s .... ? 

4. Z§vereļn§ komunita ¼ļastn²kov tvorivej dielne: 

- ļo si odn§ġam - p²sanie n§zoru do pomyseln®ho kufr²ka (spªtn§ vªzba), 

-  vyjadrenie n§zoru, 

-  ļ²m som sa obohatil,  

- ako som sa c²til. 
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3.3 HRADY, ZĆMKY A KAĠTIELE NA SLOVENSKU 

Z§kladn§ ġkola, 

Diviaky 

Projekt Hrady, z§mky a kaġtiele na Slovensku je s¼ļasŠou projektu rozpracovan®ho na ġtyri roky pod 

n§zvom Ako ģili a pracovali obyvatelia naġej obce v minulosti. Projekt zaļal v roku 1994 zriaden²m 

n§rodopisn®ho m¼zea. EtnografickĨ materi§l poch§dzal z lokal²t Diviak, Turļianskych Tepl²c a bol 

doplnenĨ sprievodcovskĨm slovom det². M¼zeum bolo nahran® na videokazetu a sl¼ģi ako pom¹cka 

na vyuļovanie vlastivedy. Na to nadvªzoval v ġkolskom roku 1995/6 projekt: Krosn§ naġej starej mamy, 

kde mali deti moģnosŠ vidieŠ inġtal§ciu krosien, obozn§miŠ sa s technikou tkania a zhotoviŠ tkan® koberce. 

S¼ļasŠou tohto projektu bola vĨstava: Izba naġej starej mamy, doplnen§ vĨġivkami vytvorenĨmi deŠmi. 

V ġkolskom roku 1996/7 pokraļoval projekt Ņalġou ļasŠou, oznaļenou ako: Remesl§ Turca, v r§mci 

ktor®ho sa deti oboznamovali s jednotlivĨmi remeslami. Projekt bol ukonļenĨ veŎkonoļnĨm jarmokom, 

spojenĨm s predajom vĨrobkov. V ġkolskom roku 1997/8 sa dlhodobĨ projekt ukonļil jeho poslednou 

ļasŠou, nazvanou Hrady, z§mky a kaġtiele na Slovensku. 

ü Vstupn® podmienky: Projekt ITV sa uskutoļnil v ZĠ Diviaky a boli do neho zapojen² vġetci ģiaci 

a pracovn²ci ġkoly. 

ü Ciele projektu:  

Å vedieŠ aplikovaŠ z²skan® vedomosti a soci§lne zruļnosti v praktickom ģivote, 

Å obozn§miŠ sa s hist·riou naġej domoviny, 

Å spoznaŠ pracovn® postupy ako sa kedysi stavali hrady, 

Å rozv²jaŠ tvorivosŠ ģiakov, 

Å podporovaŠ motiv§ciu k uļeniu, 

Å vyuģ²vaŠ a reġpektovaŠ individu§lne moģnosti a schopnosti ģiakov, 

Å rozv²jaŠ komunikat²vne zruļnosti ģiakov v re§lnom ģivote. 

ü Priebeh projektu: Projekt sa zaļal realizovaŠ v septembri 1997 a bol ukonļenĨ divadelnĨm pred-

staven²m, ktor® sa konalo 20. j¼na 1998. 

ü Logick® zd¹vodnenie projektu: Cesta za pozn§van²m hist·rie naġej vlasti, na ktorej sa osvojuj¼ 

nielen vedomosti a zruļnosti, ale i postoje a vzŠah k duchovnĨm hodnot§m a budovanie pocitu 

vlastenectva a spolupatriļnosti k n§rodu. 

 

Postup realiz§cie projektu 

September - okt·ber. Zbieranie materi§lu o jednotlivĨch hradoch, z§mkoch a kaġtieŎoch na Slovensku. 

Zadelenie det² podŎa preferovanĨch typov inteligencie do jednotlivĨch tvorivĨch dieln². 

November ð december. Spracovanie hist·rie Diviak a Banskej Ġtiavnice pod n§zvami Si kr§sny Turiec, 

Domovina moja, StriebornĨ poklad Slovenska. VĨroba kaġtieŎa a hradu, scen§r k dramatiz§cii, texty 

a mel·die piesn², kostĨmy, zh§Ŕanie rekviz²t, nahr§vanie hudby. 
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Janu§r - febru§r. Spracovanie hist·rie Zvolensk®ho z§mku a Oravsk®ho hradu pod n§zvami: PoŎana - 

srdce naġej vlasti a Hrad ako orlie hniezdo. VĨroba z§mku a kaġtieŎa, scen§r k dramatiz§cii, texty 

a mel·die piesn², kostĨmy, zh§Ŕanie rekviz²t, nahr§vanie hudby. 

Marec - apr²l. Spracovanie hist·rie Trenļianskeho a Bratislavsk®ho hradu pod n§zvami: Najkrajġia 

povesŠ o l§ske a Korunovaļn® mesto Uhorska. VĨroba hradov, scen§r k dramatiz§cii, texty a mel·die 

piesn², kostĨmy, zh§Ŕanie rekviz²t, nahr§vanie hudby, n§cvik tancov. 

M§j: Zostavenie kv²zovĨch ot§zok. Celkov® spracovanie a n§cvik liter§rno-dramatick®ho p§sma. 

Predpremi®ra divadeln®ho predstavenia. 

J¼n: Divadeln® predstavenie spojen® s kv²zom pre ġkoly v r§mci okresu. Divadeln® predstavenie 

pre rodiļov. 

Rozdelenie zodpovednosti: 

Hudba: R. Briġov§, W. Hirschner  

Scen§r a texty: A. Ġag§tov§, T. Cvikov§  

Sc®na: E. Ġavlov§, V. Rep§Ŕov§  

KostĨmy: E. Jur§ġekov§, E. Ġavlov§ 

Tvorba hradov, z§mkov a kaġtieŎov: vyuļuj¼ci vĨtvarnej vĨchovy a pracovn®ho vyuļovania, V. Rep§Ŕov§. 

ü N§plŔ pr§ca jednotlivĨch dieln²: 

0ÅÒÏ ÊÅ ÍĖÊ ÎÜÓÔÒÏÊ ɉÌÉÎÇÖÉÓÔÉÃËÜ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÁɊ 

¶ p²sanie textov, 

¶ p²sanie b§sn², 

¶ p²sanie pozv§nok. 

$ÏÂÒĻ ÔÏÖÁÒ ËÕÐÃÁ ÎÜÊÄÅ ɉÍÁÔÅÍÁÔÉÃËÏ-ÌÏÇÉÃËÜ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÁɊ 

¶ n§kupy materi§lu, 

¶ hŎadanie sponzorov, 

¶ financovanie, 

¶ predaj vstupeniek, 

¶ zh§Ŕanie odmien pre s¼Šaģiacich. 

-Ù ÓÍÅ ÍÁÌþ ÔÒÕÂÁÄĭÒÉ ɉÍÕÚÉËÜÌÎÁ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÁɊ 

¶ skladanie textov piesn² k jednotlivĨm povestiam, 

¶ skladanie mel·di² k piesŔam (star® balady), 

¶ n§cvik spevu, 

¶ n§cvik doprovodu Ŏahkoovl§daj¼cimi n§strojmi, 

¶ nahr§vanie hudby k piesŔam. 

3ÌÏÖÏȟ ÐÏÈÙÂȟ ËÒÜÓÁ - $)6!$,/ ɉÐÏÈÙÂÏÖÜ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÁɊ 
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¶ n§cvik povest² k jednotlivĨm hradom, 

¶ n§cvik tanca, 

¶ hist·ria divadla. 

IÏ ÄÏËÜĿÕ ĤÉËÏÖÎï ÒÕËÙ ɉÐÒÉÅÓÔÏÒÏÖÜ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÁɊ 

¶ vĨroba hradov, z§mkov a kaġtieŎov pouģit²m techniky lepenia a strihania papiera, vĨkresov, kart·nu 

a ġkat¼Ŏ, maŎovanie latexovĨmi farbami, temperovĨm farbami, vodovĨmi farbami, omietanie rieļnym 

pieskom, kaġ²rovanie, empaket§ģ, 

¶ vĨroba hradov z lega, 

¶ pr²prava plag§tov a diplomov. 

ü Financovanie projektu 

Na financovanie projektu sa pouģili nasleduj¼ce zdroje: 

sponzori: p. Hruġ²k - s¼kromnĨ podnikateŎ, p. Ġavlov§ - GALATEX, Turļianske Teplice, vlastn® 

prostriedky ġkoly, prostriedky rodiļov. 

ü Prezent§cia 

Vedomosti: Kv²z na t®mu: Hrady, z§mky a kaġtiele na Slovensku 

Zruļnosti: Divadeln® predstavenie spojen® s predajom vstupeniek pod n§zvom Hrady, z§mky a kaġtiele 

na Slovensku. 

ü > Piesne o hradoch 

Omar a Fatima 

Trenļiansky kraj prekr§sny, v Ŕom stoj² jeden 

hrad, jednu povesŠ o l§ske, povedal by som r§d. 

Rozpr§va o Fatime a o Omarovi, o zrade, cite, 

vernosti, studni plnej vody. 

Fatima bola prekr§sna, Omara Ŏ¼bila, Aliho si 

vziaŠ musela, otcovi sŎ¼bila. Zajali ju a odviezli 

do mesta Trenļ²na, tam v hradnej veģi neġŠastn§ 

Omara spom²na. 

Zvolensk§ kastel§nka 

Pri Zvolene peknĨ z§mok, peknĨ je sŠa jarnĨ 

v§nok. Turci si naŔ br¼sia zuby, chc¼ ho poslaŠ 

do z§huby. DruhĨ raz strelili, jej muģa zabili. Hoc 

ruky Zvolensk§ kastel§nka je veŎmi chamtiv§ 

a veŎk§ klam§rka. Peniaze na obranu ŎsŠou 

z²skala dnes. UbiedenĨm poddanĨm sŎ¼bila po-

koj a dobr¼ ochranu. Turci ju vġak pristihli, ne-

ġtekne za Ŕou pes. 

 

 

Aby p§novi z Trenļ²na l§sku dok§zal, Omar 

holĨmi rukami studŔu vykopal. Za ten skutok 

nadŎudskĨ mal sladk¼ odmenu, oslobodil 

Fatimu, vzal si ju za ģenu. 

 

 

 

 

Tu prvĨ raz strelili, vrch veģe a baġty zvalili. 

DruhĨ raz strelili, jej muģa zabili. HocË ruky 

vzp²nala, o odpustenie a mier prosila. Smutne 

skonļila, v tureckom zajat². 
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Ako Blaģej porazil diviaka 

PoŅte Ŏudia poļ¼vajte, poŅte bliģġie sem, 

povieme v§m pr²beh starĨ, ako vznikla naġa zem. 

Ģil raz d§vno jeden p§rik, kr§sny ako malina. 

On sa volal magister Donļ, ona zas Katar²na. 

Vyġli si raz ihneŅ z r§na na lov chytaŠ div¼ zver. 

Iġiel s nimi sluha Blaģej, silknĨ, smelĨ, to n§m 

ver! 

 

Kr§snu pani Katar²nu diviak chcel vġak zahubiŠ. 

SilnĨ, smelĨ sluha Blaģej, nedal sa verË zahanbiŠ. 

Za z§chranu Katar²ny, za jej ģivot spasenĨ, 

Blaģej dostal polia, l¼ky, p§nom bol vyhl§senĨ.  

Blaģej veru nezabudol na diviaka hrozn®ho. Jeho 

panstvo uteġen® nos² diviacke meno. 
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3.4 ROZPRĆVKOVħ MUZIKĆL  NEPOSLUĠN£ VAJCE, ALEBO AKO 

MOĢNO VYTVORIş MUZIKĆL 

Mgr. Rut Adame, Mgr. Anna Ġag§tov§, Tatiana Cvikov§, Mgr. Walter Hirschner 

 

Postup po pr²chode do triedy 

Na dver§ch s¼ postupy pri pr²chode: 

Dobr® r§no! Zober si pero! 

1. Gal®ria: 

DoplŔ na plag§ty myġlienky na dan® ot§zky: 

 Hudba pre mŔa znamen§...  

 KeŅ som ġŠastn§, poļ¼vam... 

 KeŅ som smutnĨ, m§m zl¼ n§ladu, poļ¼vam... 

 M§m rada hudbu preto, lebo... 

 Hudba vo mne vyvol§va.... 

 Hudbu poļ¼vam vtedy, keŅ ... 

 Hudbu v pr§ci vyuģ²vam pri ... 

2. Ak si doplnil odpovede, pozri si obrazov¼ dokument§ciu. 

3. Sadni si do kruhu, porozpr§vaj sa so susedom. 

4. Đļastn²ci si posadaj¼ do kruhu. 

Komunita 

Plag§ty sa pridelia do skup²n dvoj- aģ trojļlennĨch a jednotliv® skupiny prezentuj¼, ļo vidia na plag§te 

(2-3 min¼ty na preļ²tanie a sumariz§ciu odpoved²). 
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Prezent§cia skup²n 

INFORMAĻNĆ ĻASş 

D¹vody, preļo 

Rozpr§vanie, preļo som vybral ot§zky... 

Preļo sme si vybrali prezent§ciu muzik§lu... (o ļom je projekt, preļo vyuģ²vame hudbu, psychologick® 

hŎadisko...). 

Predstavenie projektu 

Z§mer, cieŎ, ļasovĨ harmonogram, sp¹sob realiz§cie, financovanie projektu, moģnosti vyuģitia. 

Uk§ģka videonahr§vky 

Prerozpr§vanie deja pr²behu s filmovĨmi uk§ģkami, d¹vodmi, preļo sme pouģili tieto piesne. 

 Đļastn²ci dostan¼ scen§r a bud¼ sa orientovaŠ podŎa inġtrukci² 

Ot§zky k projektu 

TVORIVĆ ĻASş 

 Aj ja to uģ dok§ģem 

Vytvoria sa ġtvorļlenn® skupiny, kaģd§ skupina dostane postup, a na jeho splnenie maj¼ 30 min¼t, 

¼ļastn²ci si vyber¼ z predloģenĨch scen§rov. 

Skupina pracuje podŎa postupu: 

1. Vyberte si scen§r, s ktorĨm chceġ pracovaŠ (2 min). 

2. ĻitateŎ preļ²ta celĨ scen§r v skupine (5 min). 

3. Na z§kladne dohody si vyberte 2-3 ļasti textu, do ktorĨch by sa mohli vloģiŠ piesne, pr²padne ktor® 

ļasti textu by sa mohli spievaŠ (3 min). 

4. Vytvorte piesne: (2-3 kr§tke piesne) 

A.  sp¹sob: vytvor si text a pok¼s sa ho zhudobniŠ, 

B.  sp¹sob: vyber si zn§mu mel·diu a zloģ k nej text (10 min). 

5. Nacviļte si prezent§ciu vlastn®ho muzik§lu v r§mci svojich moģnost². 

6. Pripravte sa na prezent§ciu (10 min). 

7. Prezent§cia. 

Spªtn§ vªzba 

AkĨ pocit m§m z tejto tvorivej dielne pocit? 

Predstavenie projektu NEPOSLUĠN£ VAJCE  

Kroky pr²pravy: 

VĨber t®my: Na zasadnut² klubu ITV ZĠ Diviaky sme pos¼dili, na akom celoroļnom projekte bude 

pracovaŠ naġa ġkola. Rozhodli sme sa pre celoroļnĨ projekt s muzik§lom Neposluġn® vajce. 
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Ciele projektu: Psychologick® podklady a vĨchodisk§ projektu 

 CieŎom projektu bol rozvoj komunikaļnĨch, priestorovĨch, pohybovĨch zruļnost², prenesenie 

nauļen®ho do praktick®ho ģivota, rozvoj interakt²vneho vzŠahu uļiteŎ- ģiak 

 Iġlo o rozpr§vkovĨ projekt, ktor®ho cieŎom bolo budovaŠ ģivotn® zruļnosti priateŎstvo, 

spolupr§cu, starostlivosŠ. 

 Vytv§ranie kladn®ho vzŠahu det² k hudbe. 

 Prezent§ciu a nadobudnutie zruļnosti pri prezent§cii.  

 Budovanie kladn®ho vzŠahu dieŠa - matka, dieŠa - rodina. 

D¹vodom, preļo sme sa rozhodli pre hudobnĨ projekt, s¼ psychologick® vĨchodisk§, ktor® poukazuj¼ 

na z§kladnĨ a nenahraditeŎnĨ vĨznam a podiel hudby v naġom ģivote. N§ġ ģivot sprev§dza rytmus na 

kaģdom kroku (tlkot srdca, kroky, kolobeh dn², cykly poļas²...). Hudba tieģ napom§ha v rozvoji 

komunikaļnĨch schopnost², pom§ha odb¼ravaŠ stres z hlasov®ho a reļov®ho prejavu (zn§me pr²pady, keŅ 

zajakavĨ spieva bez poruchy). Hudba a spev zlepġuj¼ pamªŠov® schopnosti, rozv²jaj¼ tvorivosŠ, nielen 

hudobn¼... 

Pl§novanie projektu 

Rozdelenie ¼loh: 

Scen§r: Cvikov§, Ġag§tov§, Adame, Hirschner  

Hudba a hl. r®ģia: Adame, Hirschner  

Sc®na: Ġavlov§, Riġianov§, Jur§ġekov§ 

KostĨmy: Jur§ġekov§, Riġianov§, Ġavlov§  

R®ģia: Cvikov§, Ġag§tov§  

Pohybov§ zloģka: Cvikov§, Ġag§tov§  

Organizaļn® zabezpeļenie: Podhorsk§  

Reklama a publishing: Adame, Hirschner 

ĻasovĨ harmonogram: (preferovanĨ typ inteligencie pri realizovan² ¼loh) 

September: MZ ods¼hlasilo vĨber t®my a rozdelilo ¼lohy. 

Okt·ber:  P²sanie scen§ra (lingvistick§, muzik§lna, intraperson§lna). 

November:  StarostlivosŠ o starġ²ch - rozv²janie ģivotnej zruļnosti starostlivosŠ, rozdelenie textov,

 stanovenie hereck®ho obsadenia ģiakmi, vĨber ¼loh (intraperson§lna, matematicko - logick§). 

December: Skladanie piesn², rozdanie textov piesn² (muzik§lna, interperson§lna, lingvistick§).  

Janu§r: N§cvik piesn², vĨber z det², ktor® preferuj¼ muzik§lnu inteligenciu pre nahr§vanie playbackov 

 (muzik§lna). Ļ²tanie textov (lingvistick§).  

Febru§r:  N§cvik spevu det² pre nahr§vanie (muzik§lna). Dramatiz§cia textov (lingvistick§, pohybov§, 

 priestorov§, intraperson§lna, interperson§lna). 

Marec:  Nahr§vanie piesn² (muzik§lna).Pr²prava kostĨmov, n§vrhy kostĨmov deŠmi (priestorov§). 

 N§cvik dramatiz§cie ļast² textu (priestorov§, lingvistick§).  
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Apr²l: Spojenie hudobno-dramatickej zloģky (pohybov§ inteligencia). Pr²prava det² na spev 

 z playbacku (muzik§lna). Pr²prava sc®ny, n§vrhy pozv§nok, plag§tov (priestorov§).  

M§j: N§vrh cien vstupeniek, poļ²tanie n§kladov, predpokladanĨch pr²jmov (matematicko-

 logick§). N§cvik prezent§cie v KD Diviaky, zoznamovanie sa s priestorom (vġetky typy). 

 Vlastn§ prezent§cia projektu pred rodiļmi venovan§ DŔu matiek (vġetky typy inteligencie). 

J¼n: Prezent§cia projektu v r§mci okresu a prezent§cia mimo okresu. 

Sp¹sob realiz§cie projektu: 

Projekt sa realizoval v r§mci III. bloku tak, ģe sa deti delili do tvorivĨch dieln² (pracovnĨch skup²n) podŎa 

vybranej ¼lohy a dominantn®ho typu inteligencie. 

Financovanie projektu: 

Vlastn® prostriedky ġkoly a sponzori: Dev²n Banka, GALATEX Turļianske Teplice, MAWEN Horn§ 

ĠtubŔa, FRITO Martin, Rodina Hruġ²kov§, Rodina Michalcov§, Rodina Ġ²mov§, Rodina Vereġov§. 

Prezent§cia projektu: 

Kult¼rny dom Diviaky -1 prezent§cia k DŔu matiek. 

Kult¼rny dom Diviaky -3 prezent§cie pre ZĠ okresu Turļianske Teplice. 

Kult¼rny dom Turļianske Teplice -1 prezent§cia pre MĠ Turļianske Teplice. 

Kult¼rny dom Turļianske Teplice -1 prezent§cia pre posluch§ļky Pedagogickej a soci§lnej akad®mie. Turļ. 

Teplice. 

Okresn® osvetov® stredisko Martin -1 prezent§cia na nes¼Šaģnej prehliadke DetskĨch divadelnĨch s¼borov 

ĂDeti deŠom". 

Peġia z·na mesta Martin -1 prezent§cia v spolupr§ci so sponzorom Frito Martin.  

Z§ver projektu 

Realiz§ciou projektu sme sledovali starostlivosŠ o voŎnĨ ļas det², pouģ²vali aktivity, ktor® rozv²jaj¼ 

rozumov® a tvoriv® schopnosti det², soci§lne zruļnosti, vytv§raj¼ podmienky na prenos nauļenĨch 

vedomost² a zruļnost² do ģivota, aktivity, ktor® podporuj¼ harmonickĨ rozvoj osobnosti, rozvoj tvorivĨch 

schopnost². VĨsledky realiz§cie n§m potvrdili zlepġenie interakt²vneho vzŠahu uļiteŎ-ģiak, a tĨm aj 

vytv§ranie kladn®ho vzŠahu det² k ġkole, uļeniu, spoluģiakom, prostrediu a obci. 

TEXTY PIESNĉ 

Ako iġlo vajce na vandrovku 1 

1. Rozpoviem v§m pr²beh dnes, preġlo vajce celĨ les. 

 Svoju mamku tam hŎadalo - a ļi smelo? Ļi sa b§lo? 

2. Rozpoviem v§m pr²beh ten, ten pr²beh je ako sen. 

O priateŎstve kamar§tov, lepġ²ch ako dvadsaŠ bratov. 

3. PriateŎstvo je dobr§ vec, kaģd®mu to hneŅ povedz.  

Bez priateŎov, veru hej, ģivot je farby sivej. 
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Rozcviļka 2 

1. Kr²dla hore, kr²dla dole. 

PoŅme z bidla d§my moje. 

I: Rozcviļka sa zaļ²na, 

vst§va gazda, gazdin§. :I 

2. N§dych, vĨdych, predklon, z§klon. 

Zdrav® telo pozn§ z§kon: 

I: V zdravom tele zdravĨ duch 

neseŅ tam ako pamp¼ch :I 

3. Kr²dla hore, kr²dla dole. 

Kaļky, husi, aj v stodole, 

I: kon²ky a prasiatka, 

rozcviļka je to kr§tka. :I 

Slobodn® vajce 3 

1. Je to veru kr§sny pocit, 

smelo do ģivota vkroļiŠ, 

odv§ģnym a zvedavĨm byŠ, 

veselo a ġŠastne si ģiŠ. 

I: Je to veru, je to tak, 

slobodn® som ako vt§k :I,  

slobodn® som ako vt§k. 

Slobodn® vajce 4 

1.  Je to veru kr§sny pocit, 

smelo do ģivota vkroļiŠ, 

odv§ģnym a zvedavĨm byŠ 

 veselo a ġŠastne si ģiŠ. 

I: Je to veru, je to tak, 

slobodn® som ako vt§k. :I 

1. Kot¼Ŏam sa, rĨchlo idem, 

ļi ja svoju mamku n§jdem. 

Pozriem sem a pozriem tam, 

kaģd®ho sa opĨtam. 

I: Je to veru, je to tak, 

slobodn® som ako vt§k. :I 

2. Je to veru kr§sny pocit, 

smelo do ģivota vkroļiŠ, 

odv§ģnym a zvedavĨm byŠ, 

veselo a ġŠastne si ģiŠ. 

Kvoļkin n§rek 5 

1.  Beda, beda, moji beda, 

zniesla som ja neposeda, 
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I: utieklo mi z koġ²ka, 

ļo sa preŔho navzlyk§m. :I 

2.  Rata, rata, kamar§tky, 

vytvor²me vġade hliadky. 

I: jedna ide do poŎa, 

druh¼ ļak§ stodola. :I 

3.  Neplaļ, neplaļ, kvoļka mil§, 

n§ġ dvor to je veŎk§ sila, 

I: tretia hliadka urļite, 

n§jde vajce ukryt®. :I 

Vt§ļia pieseŔ 6 

 Ļvirik- ļvirik, spievam hlasno celĨ deŔ, 

ļvirik- ļvirik, ja m§m dosŠ slov na pieseŔ. 

1. Lebo vġade kr§sne je, slnieļko Ša ohreje, 

ŎahkĨ v§nok osvieģi, ako je len kr§sne ģiŠ. 

Ref: Ļvirik- ļvirik, spievam hlasno celĨ deŔ, 

ļvirik- ļvirik, ja m§m dosŠ slov na pieseŔ. 

2. Poletujem sem a tam, radosŠ vġetkĨm rozd§vam. 

Poļ¼vaj len troġiļku, pohlad²m ti duġiļku. 

Ref: Ļvirik- ļvirik, spievam hlasno celĨ deŔ, 

ļvirik- ļvirik, ja m§m dosŠ slov na pieseŔ. 

Ja m§m dosŠ slov na pieseŔ 

Kon²ky 7 

 Hop, hop, hop, hop sa chlapci vozvysok,  

hop, hop, na kone, na tie vran®, sedlan®. 

1. I: Pasieme ich ostoġesŠ, veŅ kon²k ma bude viezŠ. :I 

Hop, hop, hop, hop sa chlapci vozvysok, 

hop, hop, na kone, na tie vran®, sedlan®. 

2. I: Hop, kon²ļek sedlanĨ, Ņaleko som od mamy. :I 

Hop, hop, hop, hop sa chlapci vozvysok, 

hop, hop, na kone, na tie vran®, sedlan®. 

3.  I: Moja mamka ļak§ uģ, hopsa za Ŕou, klusom, klus. :I 

Hop, hop, hop, hop sa chlapci vozvysok 

My sa boj²me 8 

1. Ļo sa tejto noci udeje, kto bol odv§ģny, ten uģ nie je. 

I: Zbojn²ci im strachu nahnali, zvieratk§ chc¼ spªŠ do maġtali. :I 

2. Zbojn²ci ich moģno prepadn¼, keŅ uvidia v lese hust¼ tmu, 

I: vydaj¼ sa oni po zboji, kaģdĨ sluġnĨ ļlovek sa ich boj² :I 

3. Zvieratk§ vġak maj¼ odvahu, vaj²ļko uģ mysl² na mamu. 

I: ObjaŠ svoju mil¼ mamiļku a maŠ od nej boģtek na l²ļku :I 
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4. Svoju mamu stretn¼Š moc t¼ģi, boj² sa vġak zbojn²ckych druģ²n, 

I: kv¹li nej sa treb§rs chce aj biŠ, chce sa ku nej neģne prit¼liŠ. :I 

N§vrat 9 

1. Sl§va, sl§va, radosŠ veŎk§, otvorili sa uģ dvierka, 

vaj²ļko sa uģ vr§tilo, svoju mamku objalo. 

2. N§ġ hrdina priġiel domov, Šahalo ho spªŠ za mamou, 

vyr§stlo uģ, aj dospelo, pozer§ na svet smelo. 

3. HŎaŅte, hŎaŅte moji mil², ļo ste to s n²m porobili, 

ġkrupina mu popukala, pozrite hl§vka mal§. 

4. Vaj²ļko sa rozl¼pilo, kuriatko sa vykr¼tilo, 

ģltulink®, malilink®, poteġenie maminke. 

5. Vitaj, vitaj, nezbedn²ļek, kr§sny si mi ako sn²ļek, 

ļo som sa ja naplakala, ļo som sa nahŎadala. 

6. Mamka mil§, ja sŎubujem, ģe viac z dvora neod²dem, 

ti pom§haŠ, Ša milovaŠ, st§le Ša opatrovaŠ. 

D§ģŅovka a kuriatka 10 

1. Tancujme a veseŎme sa, ģe sme spolu radujme sa. 

I: My sme mal® a ty tieģ, nezjeme Ša, to ty vieġ. :I 

2. Pi, pi, pi, pi kuriatka, d§ģŅovka kamar§tka 

I: tancuje tu s nami na ten n§ġ skok zn§my: I 

Hopsa na kon²ļku 11 

 Hopsa, hopsa hej na kon²ļku, spievame si t¼to pesniļku. 

I: Nes n§s kon²k za mamiļkou, rĨchlo cv§laj hop s pesniļkou. :I 

S¼hlas²me 12 

1. Kv§, kv§, je to tak, kv§, kv§, chcem zostaŠ. 

Hudri, hudri, aj ja chcem, ja tu teda zostanem. 

2. Ki, ki, kikir²k, uģ nerobte takĨ krik, 

s¼hlas²m ja s tĨm veru, zostaŠ tu na veļeru. 

3. Ļim, ļim, ļim, ļar§, nechce sa mi uģ t§raŠ, 

mihi, mihi preļo nie, moje konsk® §no znie. 

4. Klap, klap, klapi, klap, aj keŅ rak je veŎkĨ chlap, 

zostanem ja veru r§d, uģ sa nechcem viac t¼laŠ. 

5. K§ļ, k§ļ uģ neplaļ, m§me miesta nadostaļ, 

traka, traka, aj straka tmavej hory sa Ŏak§. 

şuki Šuk 13 

 şuk, Šuk, Šuki Šuk, ļo to rob² takĨ hluk, 

Šuk, Šuk Šuki Šuk, ġkrupina spravila puk. 
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Z§kladn§ ġkola ITV v Diviakoch 

Pamªtn§ vstupenka 

Rozpr§vkovĨ muzik§l 

NEPOSLUĠN£ VAJCE 

14. m§ja 2000, 15,00 

Šuk Šuk Šuki Šuk, kr²dla chvost²k, nohy, krk. 

Ļo sa tejto noci stalo, kuriatko sa narodilo. Tu-ki-Šuk. 
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3.5 ĢIJEME VO SVETE PLNOM ZVUKOV  

A CHCEME BYş V HARMčNII S NĉM 

RNDr. Tatiana Piovarļiov§, 

ZĠ J. A. Komensk®ho, Bratislava 

CieŎ dielne: 

¶ zamyslenie sa nad hlukom ako probl®mom ġkolsk®ho prostredia, 

¶ poskytnutie sk¼senost² z tvorby projektu pri napŌŔan² zloģky zmysluplnĨ obsah mozgovo-s¼hlasnej 

triedy, 

¶ prezent§cia uplatnenia moģnosti vĨberu, zvl§ġŠ pri vyuļovan² na 2. stupni ZĠ, 

¶ vz§jomn§ vĨmena sk¼senost² ¼ļastn²kov dielne zo zav§dzania inov§ci² v ġkolskej praxi. 

Priebeh tvorivej dielne som pop²sala z dvoch pohŎadov, ktor® sa v popise striedaj¼. Ide o pohŎad uļiteŎa 

aplikuj¼ceho te·riu ITV v praxi ġkolskej triedy a pohŎad tr®nera ITV, opisuj¼ci jednotliv® body programu 

dielne z tr®nerskeho hŎadiska. 

Pri vstupe do miestnosti ļakal ¼ļastn²kov dielne Ăpostup pri pr²chode", p²somn§ inġtrukcia pouģ²van§ 

v ITV ako nastroj pozit²vneho riadenia triedy: 

1. DobrĨ deŔ, ahoj! 

2. Pozdravte a predstavte sa, pros²m, aspoŔ jedn®mu ¼ļastn²kovi tejto dielne. 

3. Prezrite si program stretnutia a vystaven® materi§ly. 

4. Pok¼ste sa posadiŠ do kruhu vedŎa kolegu, ktorĨ m§ r§d rovnakĨ druh hudby ako vy. 

5. Premyslite si, pros²m, ak® s¼ vaġe oļak§vania od tejto dielne. 

Program dielne: 

1. Naladenie a vtiahnutie - Kto r§d poļuje/ poļ¼va... 

2. Ako sa to zaļalo? Preļo pr§ve hluk? 

3. Predstavenie projektu. 

4. Pr§ca s aplikaļnĨmi ¼lohami. 

5. Praktick§ uk§ģka vplyvu zvukov na ŎudskĨ organizmus. 

6. Premietnutie videoz§znamu z uļenia o hluku mladġ²ch ģiakov starġ²mi. 

7. Spªtn§ vªzba ¼ļastn²kov. 

1. Naladenie a vtiahnutie 

Pre vytvorenie spolupracuj¼cej atmosf®ry a naladenie na t®mu dielne sa ¼ļastn²ci v ¼vode stretnutia 

porozpr§vali v dvojiciach o ich obŎ¼benom hudobnom ġtĨle a vz§jomne jeden druh®ho predstavili skupine. 

Nasledovala energizuj¼ca aktivita: Vymenia si miesta vġetci t², ktor² spŌŔaj¼ ist® krit®rium, napr. radi 

poļ¼vaj¼ ġumenie vetra, vŘzganie ļerstv®ho snehu pod nohami, ġkr²panie nechtov po tabuli, zvonenie 

bud²ka.... a pod. 

2. Ako to zaļalo? Preļo pr§ve hluk? 

Patrila som medzi uļiteŎov, ktor² po pr²chode domov zo ġkoly vyp²nali r§dio, s nikĨm z rodiny aspoŔ pol 

hodiny nehovorili... Uvedomovala som si, ģe aj mnoh® deti, ktor® v ġkole str§via niekedy 8 aģ 10 hod²n, s¼ 
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celodenne vystavovan® vplyvu hluļn®ho prostredia. T®ma Vplyv hluku na organizmus mi jednoducho 

vŘtala v hlave. Hluk bol m¹j probl®m a nevedela som, ļo s tĨm. 

Zhodou ġŠastnĨch okolnost² som sa dostala spolu s manģelom na medzin§rodn¼ vĨstavu Polutec 

v Par²ģi, zameran¼ na ochranu ģivotn®ho prostredia. ĻasŠ expoz²cie bola venovan§ pr§ve hluku. Tu som 

z²skala najvªļġiu ļasŠ podpornĨch materi§lov k t®me. Tu vzniklo vo mne rozhodnutie spracovaŠ t®mu 

pre deti. 

3. Predstavenie projektu 

Projekt Hluk na 1. stupni ZĠ 

Pr§ve som uļila tretiakov, a tak v r§mci uļebnĨch osnov pr²rodovedy, v ļasti o Ŏudskom tele, sme sa 

uļili o hluku - o tom ako poļujeme, ako vplĨva hluk na n§ġ organizmus. Dokonca sme hluk aj Ămerali"- 

odhadovali v r¹znych priestoroch ġkoly. Aplikaļn® ¼lohy k tejto t®me deti veŎmi zaujali, vzbudili v nich 

z§ujem a zodpovednosŠ rieġiŠ probl®m Ăhluk" v ġkole. Jednoducho t®ma ich chytila za srdce rovnako ako 

mŔa. 

Projekt Hluk v r§mci etickej vĨchovy a voŎnoļasovĨch aktiv²t 

DruhĨkr§t som sa k t®me hluk vr§tila v r§mci etickej vĨchow v 5. roļn²ku v ļasti Etick® probl®my 

ģivotn®ho prostredia. Đvodn¼ hodinu tohto tematick®ho celku sme robili podŎa rovnak®ho scen§ra v dvoch 

triedach. CieŎom hodiny bolo vzbudiŠ u det² z§ujem o environment§lne probl®my prostredia, v ktorom ģij¼ 

a daŠ im moģnosŠ vĨberu t®my i aplikaļnĨch ¼loh k nej. V tejto ļasti projektu n§s podporil dlhoroļnĨ 

nadġenec v propag§cii environment§lnej vĨchovy v ġkol§ch p§n Rosa. P¹sobil v triede ako zdrojovĨ 

ļlovek, sprostredkoval poģiļanie ozajstn®ho hlukomeru a navrhol pr²stroj demonġtruj¼ci pomocou odrazu 

svetelnej vlny vplyv hluku na organizmus ļloveka. Do projektu sa zapojili aj uļitelia slovensk®ho jazyka, 

technickej vĨchovy. 

Deti pracovali na projekte najprv na 3 hodin§ch etickej vĨchovy. Nesk¹r po vyuļovan² z poznatkov, 

z²skanĨch zo sk¼mania vplyvov hluku, meran² hluku v triedach, chodb§ch a v jed§lni nap²sali scen§r 

predstavenia, integruj¼ci to, ļo sa o hluku nauļili. Nacviļili sme divadeln® predstavenie a pred koncom 

ġkolsk®ho roka sme ho predviedli obom triedam z roļn²ka. Predstavenie vyvolalo u div§kov i hercov 

uvaģovanie: ĂKeŅ je to s hlukom tak, ako sme videli, poļuli, treba to povedaŠ aj ostatnĨm triedam 

v ġkole!". Znovu zamyslenie a znovu deti sam® kl§dli ot§zku: ĂĻo Ņalej?". Deti sa spont§nne zauj²mali 

o prostredie, v ktorom ģij¼ a rieġenie jeho probl®mov. Jedna z podstatnĨch myġlienok ITV - sp§janie uļiva 

s realitou, pozn§vanie prostredn²ctvom vĨznamn®ho z§ģitku, sa skutoļne podarila. 

Forma realiz§cie projektu hluk sa vyv²jala Ņalej. V r§mci celoġkolsk®ho projektu t²m uļiteŎov naġej 

ġkoly vypracoval projekt "Ġkola ako ģivotn® prostredie". Na jeho realiz§ciu sme z²skali podporu miestneho 

¼radu, firmy na spracovanie odpadov A. S. A., Open Society Fund i Slovenskej energetickej agent¼ry. 

CieŎom projektu bola vĨchova k zodpovednosti za svoje ģivotn® prostredie, rozvoj kritick®ho myslenia, 

prosoci§lneho spr§vania a komunikaļnĨch zruļnost², porozumenie z§kladnĨm ekologicko - ekonomickĨm 

vzŠahom. 

Realiz§cia projektu prebiehala s¼ļasne v troch tematickĨch oblastiach: energia, hluk a odpady. S¼-

ļasŠou projektu boli merania spotreby energie v ġkole i dom§cnostiach, merania hluku v priestoroch ġkoly v 

dvoch obdobiach. Po prvom obdob² merania nasledovala informaļn§ kampaŔ (tvorba let§kov, plag§tov, 

ġkolsk® rel§cie...) vysvetŎuj¼ca a podporuj¼ca ekologick® spr§vanie. Uskutoļnili sme burzu n§vrhov na 

ekologickĨ odznak v kateg·ri§ch energia, odpady, voda, hluk. S¼ļasŠou informaļnej kampane bolo aj 

uļenie mladġ²ch ģiakov starġ²mi - Ăexpertmi", uļenie hosŠuj¼ceho experta zo Slovenskej energetickej 



93 

 

agent¼ry o energii, zapojenie rodiļov. Deti niektorĨch tried p²sali o svojich aktivit§ch deŠom v USA. 

Nasledovali opakovan® merania po informaļnej kampani. Prezent§ciu z²skanĨch vĨsledkov sme pripravili 

formou vĨstavy pod n§zvom ĂĻo m¹ģem urobiŠ pre Zem". Eko-projekt vĨstavou nekonļil. Upriamil 

pozornosŠ ġkolskej komunity na zodpovednosŠ za svoje ģivotn® prostredie. 

DlhodobĨ roļn²kovĨ projekt 

Nasleduj¼cu verziu dlhodob®ho projektu ,Hluk"  sme uskutoļnili ako s¼ļasŠ celoġkolsk®ho projektu. 

K pokraļovaniu v pr§ci na projekte hluk ma doviedli sami ģiaci, ktor² na Ŕom pracovali ako ġiestaci 

a chceli v t®me spont§nne pokraļovaŠ aj ako siedmaci. Hluk sme sk¼mali ako jeden z parametrov prostredia 

ġkoly, ktorĨ hlavne v kombin§cii so stresom mimoriadne negat²vne ovplyvŔuje ļloveka, jeho zdravie 

i vĨkony. Je to realita, ktor¼ pociŠuj¼ ģiaci i uļitelia v ġkole ako probl®m. 

V tejto verzii som formulovala kŎ¼ļov® uļivo vġetkĨch druhov (pojmov®, faktografick® i zruļnostn®). 

Moj²m z§merom bolo, aby si deti kŎ¼ļov® uļivo prostredn²ctvom aktiv²t projektu osvojili. Uv§dzam 

pr²klady pojmov®ho i faktografick®ho kŎ¼ļov®ho uļiva: 

Ģijeme vo svete plnom zvukov a vŅaka sluchu ich m¹ģeme vn²maŠ. Zvuk, sp¹sobuj¼ci nepr²jemn® pocity, 

od ruġivĨch aģ po bolestiv®, nazĨvame hluk. M¹ģeme ho meraŠ ļo do mnoģstva a kvality. Ako jeden z 

druhov zneļistenia ģivotn®ho prostredia ovplyvŔuje naġe zdravie podŎa dŌģky a intenzity jeho p¹sobenia. 

Vn²manie hluku z§vis² od situ§cie, v ktorej sa ļlovek nach§dza. KaģdĨ z n§s vġak m¹ģe prispieŠ k 

zn²ģeniu ļi odstr§neniu hluku (pojmov®). 

 

Hluk dlhġieho trvania p¹sob² fyziologicky a psychologicky nepriaznivo na ŎudskĨ' organizmus. ōudia 

z hluļnĨch z·n ļastejġie navġtevuj¼ lek§rov. KeŅ hluk p¹sob² na organizmus, zvyġuje sa krvnĨ tlak, 

zuģuje sa zorn® pole, kles§ pozornosŠ, zniģuje sa mnoģstvo zapamªtania. Po prijat² hluku vyġġej intenzity 

potrebuje organizmus ļas na regener§ciu. ĻastĨ pobyt v hluļnom prostred² zvyġuje nervozitu, ¼navu a 

zniģuje pracovnĨ vĨkon. Deti z hluļnĨch tried zaost§vaj¼ v ļ²tan² s porozumen²m, horġie sa uļia jazyky, 

s¼ viac nepozorn®. Dlhodob® vplyvy hluku spolu so stresom maj¼ eġte horġie n§sledky (vznik§ chronickĨ 

vysokĨ tlak, depres²vne spr§vanie, ģal¼doļn® probl®my). Na hluk si organizmus nem¹ģe zvykn¼Š 

(faktografick®). 

 

Sluch je jednĨm z najlepġie vyvinutĨch ŎudskĨch zmyslov (19). Vn²mame n²m zvuky. Zvukov® vlny za-

chyt§va vonkajġie ucho (uġnica) a ako cez lievik ich pos¼va do zvukovodu k blane nazĨvanej bubienok. 

UġnĨ bubienok sa tieģ rozkmit§ a chvenie odovzd§ trom kostiļk§m (kladivku, kovadlinke, strmienku). 

Tie pren§ġaj¼ pohyby do trubice slim§kovit®ho tvaru, vyplnenej zvl§ġtnou tekutinou. V nej sa rozhĨbu 

nervov® vl§kna. Zvukov® vlny sa tu menia na elektrick®, ktor® sluchovĨm nervom prich§dzaj¼ do mozgu 

- Ăpoļujeme "  (faktografick®). 

4. Pr§ca s aplikaļnĨmi ¼lohami 

Zaļ²nali sme pr²pravou exkurzie na letisko, kde vġetci ģiaci mali moģnosŠ ĂbyŠ tam", z²skaŠ bez-

prostredn® z§ģitky s¼visiace s preberanou t®mou. Sami si napl§novali cestu, vygenerovali vhodn® 

spr§vanie, pripravili mapy, rozdelili ¼lohy, kde si kaģdĨ ģiak okrem povinnej ¼lohy vybral jednu voliteŎn¼ 

¼lohu. Poļas cesty prebiehal vĨskum (zbieranie ¼dajov). 

Pr²klady ¼loh na cestu: 
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- Zaznaļte ļ²slom, podŎa stupnice druhov hlukov, vn²man¼ hluļnosŠ prostredia (MHD, zast§vky) 

do mapy k pr²sluġn®mu ¼seku cesty. Zap²ġte (nakreslite) zdroje hluku a odhadnite ich hlasitosŠ. 

Zaznamen§vajte hneŅ na zast§vkach, po n§stupe do MHD, medzi zast§vkami. 

- Poļas cesty nahraj aspoŔ 10 r¹znych zvukov. Vytvor ich zoznam, kde uvedieġ zdroj a odhadovan¼ 

intenzitu kaģd®ho zvuku. 

Na letisku ģiaci znovu pracovali v skupin§ch najmenej po troch. Mali spracovaŠ tri ¼lohy, jedna z nich 

bola povinn§. Pr²klady ¼loh na letisku: 

- Urob interview aspoŔ s troma pracovn²kmi letiska z r¹znych pracovnĨch prostred² o vplyve hluku 

na ich organizmus. (Priprav  si aspoŔ pªŠ ot§zok.) .ÁÐþĤ kr§tku spr§vu o tom, ļo si sa dozvedel 

(aspoŔ 15 viet). 

- Zisti  u zodpovedn®ho pracovn²ka letiska, ak® protihlukov® opatrenia robia na letisku pre cestuj¼cich 

a pre pracovn²kov letiska. Preļo? Vypracuj  spr§vu o z²skanĨch inform§ci§ch v rozsahu aspoŔ 

15 viet. 

Po exkurzii, ktor§ poskytla ģiakom z§ģitok byŠ tam, nasledovalo jednodŔov® tematick® vyuļovanie. 

Obsahovalo uļiv§ r¹znych predmetov: pr²rodopis, fyzika, matematika, slovenskĨ jazyk, etick§ vĨchova, 

ļlenen® do troch blokov. Ģiaci znovu pracovali na aktivit§ch povinnĨch a voliteŎnĨch. Uļivo pr²rodopisu 

siedmeho roļn²ka sa usilovali osvojiŠ si prostredn²ctvom ¼loh o tom, ako poļujeme napr.: 

- .ÁÐþĤ pr²beh (rozpr§vku) o tom, ako poļujeme. AspoŔ 15 viet. 

- Vytvor  z pom¹cok v triede model Ŏudsk®ho sluchov®ho apar§tu a vysvetli  jeho fungovanie. 

- Nakresli  seri§l (komix) o tom, ako poļujeme. AspoŔ po jednom obr§zku z kaģdej f§zy prenosu zvuku. 

- Zdramatizuj  ako poļujeme a predveŅ to spoluģiakom, v trvan² aspoŔ 1 min¼ty. (V skupine najviac 

ġtyroch spoluģiakov.) 

Snaha o spojenie uļiva s realitou sa odrazila v ¼loh§ch typu napr.: 

- Zmeraj  hluk v aspoŔ v troch r¹znych pracovnĨch prostrediach ġkoly, zaznamenaj  miesta merania 

do pl§nu ġkoly. Prostredn²ctvom stŌpcov®ho diagramu porovnaj  vĨsledky merania hluļnosti 

v budove ġkoly s priemernou hluļnosŠou v budove letiska. 

- Na plag§t s  rozmermi 40 x 120 cm vytvor  stupnicu intenzity zvuku od 0 d§ do 130 d§. Stupnicu 

ilustruj  obr§zkami z prostredia ġkoly. 6ÙÚÎÁé hranicu rizika, nebezpeļia, bolesti. 

- Priprav  scen§r vyuļovacieho bloku o hluku (ļo je to hluk, ako ho vn²mame, meriame, ako vplĨva 

na organizmus) pre ģiakov I. stupŔa. (Navrhni  aktivity najmenej pre tri inteligencie.) 

- Vytvor  siluetu Ŏudsk®ho tela. 6ÙÚÎÁé org§ny, ktor® najviac poġkodzuje hluk. Na plag§t ÐÒÉÐþĤ slogan 

pre informaļn¼ kampaŔ na zn²ģenie hluļnosti v jed§lni. 

Đlohy boli zostaven® s pouģit²m Gardnerovej te·rie mnohopoļetnĨch (viacn§sobnĨch) inteligenci² 

a Bloomovej taxon·mie. Bolo moģn® na nich pracovaŠ aj mimo triedy. 

Okrem spom²nanĨch aktiv²t prebiehalo meranie hluku v troch triedach poļas vyuļovania, na vġetkĨch 

chodb§ch ġtyroch poschod² poļas prest§vok, v relaxaļnej miestnosti v ġkole, v jed§lni v ļase vyd§vania 

obedov. Meralo sa poļas troch tĨģdŔov. Nasledovala informaļn§ kampaŔ o ¼ļinkoch hluku, po ktorej 

pokraļovalo opakovan® meranie rovnako ako v predch§dzaj¼cich troch tĨģdŔoch. Ġtatistick® spracovanie 

nameranĨch vĨsledkov prebiehalo po vyuļovan² Ņalġie dva tĨģdne. Bolo s¼ļasŠou pr²pravy veŎkej 

prezent§cie na celoġkolskej vĨstave pod n§zvom ĂĻo m¹ģem urobiŠ pre Zem". 
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ĻasovĨ harmonogram priebehu projektu 

 

 

Ak® boli vĨsledky meran², ļo sme zistili? Pri opakovanom meran² hluļnosti v triedach sa potvrdil 

predpoklad, ktor² ģiaci pred zaļiatkom meran² formulovali - zn²ģenie hluļnosti v triedach po informaļnej 

kampani. Priemern® zn²ģenie hluļnosti bolo 15 dB. Zistili sme tieģ zn²ģenie hluļnosti v triedach v druhej 

polovici dŔa. Pri opakovanom meran² boli v jed§lni inġtalovan® protihlukov® panely. Priemern§ hluļnosŠ 

poļas vyd§vania obedov sa zn²ģila o 6,4 dB. Oproti predch§dzaj¼cemu roku bola niģġia maxim§lna 

nameran§ hluļnosŠ o 12,5dB. 

Ģiaci vypracovali z§vereļn¼ spr§vu z vĨsledkov meran², ktor§ obsahovala aj n§vrhy na zn²ģenie 

hluļnosti v ġkole. Spr§va bola odovzdan§ vedeniu ġkoly. VeŎmi pr²nosn® bolo Ăvyuļovanie expertov" 

v triedach niģġ²ch roļn²kov, ktor² dok§zali osloviŠ spoluģiakov a motivovaŠ ich pre hŎadanie moģnost² 

zlepġovania ġkolsk®ho ģivotn®ho prostredia. 

Okrem zisten² ¼dajov a overen² hypot®z medzi vĨsledky projektu patrili aj zmeny v spr§van² ģiakov, 

v ich schopnosti spolupracovaŠ, nadviazanĨch priateŎskĨch vzŠahoch, v prebran² zodpovednosti za svoje 

spr§vanie, sebakontrole. Predpokladom k udrģaniu takĨchto zmien v spr§van² je Ņalġie pozit²vne 

podporovanie. 

V r§mci tvorivej dielne som predstavila priebeh projektu hluk pomocou diapozit²vov a kr§tkeho 

videoz§znamu z vyuļovania mladġ²ch ģiakov starġ²mi. ńalej ¼ļastn²ci dielne pracovali na nasleduj¼cich 

¼loh§ch: 

1. Preļ²taj si fakty o vplyve hluku na organizmus a vyber si dva fakty, ktor® Ša najviac zaujali. Diskutuj 

o nich najprv v dvojici, potom v celej skupine. 

2. Vyberte si jednu z ¼loh (zo zoznamu aplikaļnĨch ¼loh pre deŔ vyuļovania o hluku), na ktorej by ste 

chceli pracovaŠ. Zistite, akĨ typ inteligencie rozv²ja. 

3. Ak® ģivotn® zruļnosti potrebuj¼ deti na spracovanie vami vybranej ¼lohy? 

janu§r febru§r marec 
 

apr²l m§j 

 exkurzia na letisko I. meranie hluku 

v ġkole, pr§ca 
na aplikaļnĨch ¼lo-

h§ch po vyuļovan² 

 
II.  meranie hluku 

ġkole 

uļenie mladġ²ch 

spoluģiakov 

 tematick® uļenie 

o hluku 

spracovanie meran² v II.  meranie hluku 

v ġkole 

 I. meranie hluku 

v ġkole, pr§ca 

na aplikaļnĨch 

¼loh§ch 

po vyuļovan² 

spracovanie meran² II. meranie hluku 

v ġkole,  z§vereļn® 

spracovanie in-

form§ci² 

pr²prava exkurzie l. meranie hluku 

v ġkole, pr§ca 

na aplikaļnĨch 

¼loh§ch 

po vyuļovan² 

informaļn§ kampaŔ, 

spracovanie meran² 

prezent§cie vĨsledkov 

na celoġkolskej 

vĨstave 
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4. N§jdite kŎ¼ļov® uļivo k vami vybranej ¼lohe a diskutujte v dvojici o type kŎ¼ļov®ho uļiva (pojmov®, 

faktografick®, zruļnostn®). 

Z ¼loh 3. a 4. si ¼ļastn²ci vyberali podŎa miery poznania programu ITV. 

Pre z§vereļn¼ komunitu som vybrala kr§tky pr²beh na zamyslenie Spev svrļka z knihy R. Abeln: Ģivot 

plnĨ setk§n². 

Spªtn¼ vªzbu k priebehu dielne spracovali ¼ļastn²ci p²somne. Odpovedali na ot§zky, ļo sa nauļili, ļo sa 

im v dielni p§ļilo, ļo mohlo byŠ lepġie a ļo potrebuj¼ pre podporu pri aplik§ci² ITV v ich praxi. 

 

Uk§ģky n§lepiek vytvorenĨch v projekte pre informaļn¼ kampaŔ za zn²ģenie hluļnosti v ġkole. 
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IV. KAPITOLA  

INĠPIRĆCIE ITV PRE 1. A 2. ROĻNĉK ZĠ 

CelostnosŠ a objavnosŠ pozn§vania, integr§cia vyuļovac²ch predmetov, prepojenie vyuļovania 

s okolitĨm re§lnym svetom, rozvoj soci§lnych zruļnost² det² a tvorivosti s¼ z§kladom vyuļovac²ch 

blokov, dn², tĨģdennĨch aģ celoroļnĨch projektov. Inov§cie kurikula (charakteristick® od tretej 

¼rovne zav§dzania ITV
*
 vĨznamne prispievaj¼ k zvyġovaniu ġkolskej ¼speġnosti. Ich ¼lohou je 

uk§zaŠ, preļo je d¹leģit® to, ļo sa deti uļia a ako je to moģn® vyuģiŠ v re§lnom ģivote. 

 

4.1 ĂAJ JA ROZDĆVAM RADOSş" 

Celoroļn§ t®ma pre prvĨ roļn²k 

PaedDr. Dana ńuranov§, PaedDr. Ġimona Babiakov§, Tatiana Bartoġova, 

 ZĠ Magursk§, 

 Bansk§ Bystrica 

V 1. roļn²ku pracujem podŎa celoroļnej t®my ĂAj ja rozd§vam radosŠ" 

VeŎk§ idea: priateŎstvo, vz§jomn§ ¼cta. 

Logick® zd¹vodnenie: Pri tvorbe t®my som sa zamerala na skutoļnosŠ, ģe v prvom roļn²ku sa deti v triede 

navz§jom spozn§vaj¼, hŎadaj¼ si kamar§tov a vytv§raj¼ si prostredie pln® porozumenia, priateŎstva a ¼cty, 

ļo je pre vytvorenie dobr®ho kolekt²vu triedy to najd¹leģitejġie. 

Organizuj¼ci aspekt: Pozn§vanie sveta vlastnĨmi oļami. 

Podt®my: 

JeseŔ pon¼ka svoje plody. Ja sa teġ²m z vĨsledkov svojej pr§ce. 

Zima posiela l§skav® a priateŎsk® chum§ļiky, ja ti budem priateŎom - pom¹ģem ti. 

Jar n§s obdar¼va kvetmi. Ja prispejem, aby vġetko okolo mŔa kvitlo. 

Leto rozd§va zlat® kŎ¼ļe. Ja pon¼kam svoju l§skavosŠ (ġtedrosŠ). 

Tematick® ļasti: 

JESEœ... 

September:  1. tĨģdeŔ - Kde si kamar§t? 

 2.tĨģdeŔ - Spolu v ġkole. 

3. tĨģdeŔ - Cestou do ġkoly. 

 4. tĨģdeŔ - Uģ m§m novĨch kamar§tov.  

Okt·ber:  5. tĨģdeŔ - V dvojici ide vġetko Ŏahġie. 

6. tĨģdeŔ - Kamar§ti z kniģiek. 

7. tĨģdeŔ - Mama m§ mŔa a ja m§m mamu. 

 8. tĨģdeŔ - Aj zvieratk§ maj¼ rodiny 

 

* ITV sa postupne zav§dza v piatich ¼rovniach 3 aģ 7 rokov. Pre 3. ¼roveŔ s¼ charakteristick® inov§cie kurikula ï tvorba celoroļnej 

t®my, integr§cia predmetov, formulovanie kŎ¼ļov®ho uļiva a aplikaļnĨch ¼loh. 
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November:  9. tĨģdeŔ - Ku hre hŎad§m spoloļn²ka. 

 10. tĨģdeŔ - R§d sa rozdel²m. 

11. tĨģdeŔ - Vġetci si pom§hame. 

12. tĨģdeŔ - V n¼dzi pozn§ġ priateŎa. 

ZIMA ... 

December:  13. tĨģdeŔ - Uļenie ide lepġie v dvojici. 

14. tĨģdeŔ - PriateŎov n§jdem vġade. 

15. tĨģdeŔ - Urob²m radosŠ druhĨm. 

Janu§r: 16. tĨģdeŔ - RadosŠ a ġŠastie ģel§m. 

17. tĨģdeŔ - Som dobrĨ k veciam i zvieratk§m. 

18. tĨģdeŔ - M¼dry sa uļ² z kn²h. 

19. tĨģdeŔ - Kriļ a volaj, kamar§tov zvolaj. 

Febru§r: 20. tĨģdeŔ - Priatelia s¼ k sebe sluġn². 

21. tĨģdeŔ - R§d rozd§vam pochvalu a povzbudenie. 

22. tĨģdeŔ - Teġ²m sa z peknĨch vec² a dobrĨch ļinov 

JAR... 

Marec:  23. tĨģdeŔ - Pozer§m a pozn§vam svet okolo seba. 

24. tĨģdeŔ - Spievam si pre radosŠ. 

25. tĨģdeŔ - Pozdrav²m a vzd§m ¼ctu. 

26. tĨģdeŔ - Uļ²m sa z m¼drosti starġ²ch.  

Apr²l:  27. tĨģdeŔ - Hraļky s¼ naġi priatelia. 

28. tĨģdeŔ - Spolu do pr²rody. 

29. tĨģdeŔ - Priatelia sa navz§jom poļ¼vaj¼. 

30. tĨģdeŔ - Spoloļn§ radosŠ - vªļġia radosŠ 

LETO... 

M§j: 31. tĨģdeŔ - Moja vlasŠ - kus m¹jho srdca. 

32.tĨģdeŔ - S l§skou siaŠ, veŎa ģaŠ. 

33. tĨģdeŔ - Som l§skavĨ a pozornĨ k svojej mame. 

34. tĨģdeŔ - Vªļġia radosŠ je t§, s ktorou sa podel²ġ. 

J¼n: 35. tĨģdeŔ - Vġetci svorne. 

36. tĨģdeŔ - Ahoj kamar§t v druhej triede. 

37. tĨģdeŔ - P²smenk§ - naġi kamar§ti. 

38. tĨģdeŔ - Cesta za slnieļkom. 

Celoroļn§ t®ma bola vypracovan§ na z§klade uļiva slovensk®ho jazyka v Ġlabik§ri od M. Nem- 

ļ²kovej a J. Nemļ²ka. TĨģdenn§ t®ma je poļas cel®ho tĨģdŔa umiestnen§ na n§stenke hneŅ pri vstupe do 

triedy a pod Ŕu d§vam pre deti kaģdĨ deŔ r§no Mapu mysle. Hlavn§ myġlienka tĨģdennej t®my sa vinie 

celĨm tĨģdŔom a sp§ja jednotliv® mapy mysle. Spojivom pri pr§ci s celoroļnou t®mou s¼ dve rozpr§vkov® 

postaviļky MaŠko a Klinļek  od ilustr§tora a autora rozpr§vok Jaroslava Citu. Pouģ²vam knihy ĂPr²behy 

MaŠa a Klinļeka 1., 2.," , ĂMaŠo a Klinļek - rozpr§vky, hry a k¼zla" a rozpr§vky, ktor® deŠom a mne poslal 

ich autor Jaroslav Cita. P²ġeme si s n²m a deti si vytvorili k Ăsvojmu ujovi Citovi", ako ho d¹verne volaj¼, 

veŎmi peknĨ vzŠah. 

Pri n§cviku pravidiel spr§vania a zruļnosti ģivota pouģ²vam okrem rozpr§vok i piktogramy s MaŠkom 

a Klinļekom, ktor® s¼ deŠom veŎmi bl²zke a prostredn²ctvom ilustr§cie z rozpr§vky si vģdy veŎmi rĨchlo 

spomen¼ na jednotliv® pravidl§ spr§vania a zruļnosti ģivota. 
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¶ Pri vyvodzovan² pravidiel spr§vania pouģ²vam tieto rozpr§vky:  

d¹veryhodnosŠ  Ako leteli na juh, 

pravdivosŠ   Ako vr§tili vaj²ļko, 

akt²vne poļ¼vanie  Ako robili umenie, 

nevysmievanie (¼cta)  Ako robili umenie, 

najlepġ² osobnĨ vĨkon  Ako zachr§nili les. 

¶ Zruļnosti ģivota* vyvodzujem nasledovne: 

integrita    Ako si cez Vianoce ġtrngali, 

flexibilita    O najkrajġom domļeku, 

iniciat²va   O najkrajġom domļeku, 

vytrvalosŠ   Ako presek§vali Ŏad, 

organiz§cia   Ako sa stretli, 

zmysel pre humor  Ako hostili cudzinca, 

rieġenie probl®mov  Ako otvorili z§mok, 

trpezlivosŠ   Ako vyhrali preteky, 

priateŎstvo   Ako sa stretli, 

zvedavosŠ   Ako zmeġkali zatmenie, 

snaha   Ako uteġovali kopec, 

spolupr§ca   Ako p¼ġŠali ġarkana, 

starostlivosŠ  Ako stavali vodovod, 

zodpovednosŠ  Ako presolili z§veje, 

zdravĨ rozum  Ako prek¼rili kotol. 

Pouģ²vanie motiv§cie t®my pri pr²pravnĨch cvikoch p²sania 

V 1. roļn²ku zaļ²nam pracovaŠ s postaviļkami MaŠka a Klinļeku uģ pri pr²pravnĨch cvikoch. N§cvik 

jednotlivĨch pr²pravnĨch cvikov sp§jam s rozpr§vkami, ku ktorĨm s¼ na pracovnĨch listoch obr§zky - 

maŎov§nky. 

UvoŎŔovacie cviky   Motiv§cia: MaŠko a Klinļek hŎadaj¼ cestu do ġkoly. 

Vodorovn® ļiary  Motiv§cia: MaŠko a Klinļek id¼ cez most do ġkoly. 

Ġikm® ļiary (sklonov®)  Motiv§cia: MaŠko a Klinļek si ukladaj¼ knihy na policu. 

Mierny obl¼k ŎavĨ   Motiv§cia: MaŠko a Klinļek id¼ v noci a svietia si baterkami, MaŠko 

 vªļġou, Klinļek menġou. Vyuģitie rozpr§vky ĂAko schovali kŎ¼ļ". 

HornĨ z§trh  Motiv§cia: Mesiaļik ide na oblohu a potom spªŠ do periniek. Vyuģitie 

 rozpr§vky ĂAko schovali kŎ¼ļ". 

 

* Pozn.: Zruļnosti ģivota sa zav§dzaj¼ postupne. Jeden rok sa odpor¼ļa zaviesŠ ġtyri zruļnosti. 
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Mierny pravĨ obl¼k  Motiv§cia: MaŠko a Klinļek pozoruj¼ vt§ļiky. Niektor® letia vyġġie, in® 

niģġie. Vyuģitie rozpr§vky ĂAko leteli na juh". 

Obraty  Motiv§cia: Vrana vyletela a vr§tila sa k MaŠkovi a Klinļekovi. Vyuģitie 

rozpr§vky: ĂAko leteli na juh",  

DolnĨ z§trh: Motiv§cia: MaŠko a Klinļek sa vr§tili domov a ġuchli sa do periniek. 

V perink§ch sa vytvorili priehlbinky - pod MaŠkom vªļġia, lebo je Šaģġ², 

pod Klinļekom menġia, lebo je Ŏahġ². 

Vlnovky:  Motiv§cia: Ġarkanovi sa vlnil chvost. Vyuģitie rozpr§vky: ĂAko p¼ġŠali 

ġarkana" . 

Horn® sluļky: Motiv§cia: MaŠko a Klinļek chceli telef·nom zavolaŠ Vidlochvosta, ale na 

telef·nnych dr¹toch sedeli lastoviļky. Vyuģitie rozpr§vky: ĂAko p¼ġŠali 

ġarkana". 

Doln® sluļky: Motiv§cia: MaŠko a Klinļek trhaj¼ mrkvu na zimu. 

ōavĨ dvojobl¼k: Motiv§cia: VyuģiŠ ilustr§ciu z knihy. Vyuģitie rozpr§vky: ĂAko sa uļil 

latinļinu" . 

Pol ov§l: Motiv§cia: Voda kvapk§ z vodovodu a rob² jamku. Vyuģitie rozpr§vky: 
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ĂAko stavali vodovod" . 

Po ukonļen² cel®ho zoġita pr²pravnĨch cvikov dost§vaj¼ deti od MaŠka a Klinļeka: Rad zlatej ceruzky. 

Pri vyvodzovan² p²smen v prvom roļn²ku postupujem podŎa vlastnĨch b§sniļiek a obr§zkov 

s postaviļkami MaŠka, Klinļeka a ich kamar§tov. 

A, s 

 

 

 

E, e 

 

 

 

U, u 

 

S, s 

 

 

J, j 

A je ako veŎkĨ stan, 

MaŠko, Klinļek hŎadia naŔ. 

P²san® je ako kvapka daģŅov§, 

ktor§ zemiļku vlahou nachov§. 

ElektrickĨ spor§k hreje 

a lampiļka svieti. 

bez elektriny to nejde. 

rozumiete, deti? 

MaŠko m§ veŎk¼ hor¼ļku, 

klinļek ho drģ² za r¼ļku. 

Had²k Silvo pod skalou m§ skrĨġ, 

listy ġumia slabo, 

pod stromom je t²ġ. 

Jeden ļerv²k Joģko, 

jabŌļko si naġiel, 

jeden ï dva dnu voġiel 

a tam bl¼dil troġku, 

usadil sa v roģku. 

M, m 

 

 

 

O, o 

 

 

 

I, i  

 

 

 

 

 

L, l 

 

 

 

V, v 

MilĨ MaŠko meral most, 

nebolo mu st§le dosŠ. 

MaŠko je hneŅ zdravĨ, 

veŅ m§ vodovod z p¼pavy. 

O ï je ako orieġok, 

ļerv²ļek v Ŕom bĨva, 

otvor² si okienko, 

veselo n§m kĨva. 

Klinļek ihlicami vrt², 

klb¹ļko sa veselo kr¼ti. 

Uģ je ġ§la ako kvet, 

zababuġ² celĨ svet. 

Odmena je sladk§, 

Klinļek ho pohladk§. 

Klinļek sedel na lanovke, 

v ruke drģal list. 

Priġiel vetr²k, zaf¼kal 

a list musel ²sŠ. 

Ventil§tor vrļ², 

vrabļek hl§vku krļ². 

Vrabļica sa usmieva, 

ģe ju vetr²k ovieva. 

 

Pri dlhĨch samohl§skach n§m pom§haj¼ vety: 

Ć, §:  Ć, ale prġ². 

£, ®:  £, ale ma potriaslo. 

Đ, ¼:  Đ, ale to bol². 

č, ·:  č, to je kr§sny orieġok. 

ĉ, ²:  ĉ, ale som sa pichol. 

K jednotlivĨm p²smen§m ako motiv§ciu pouģ²vam pr²behy MaŠka a Klinļeka od Jaroslava Citu, alebo 

ich pr²behy mnou upraven®: 

A, a: MaŠko a Klinļek id¼ v daģdi do ġkoly. 

E, e: MaŠkovi a Klinļekovi zaved¼ elektrinu. 

U, u: Ako stavali vodovod. 

O, o: Ako zachr§nili les. 
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I, i:  Ako uplietli ġ§l. 

S, s: Rozl¼ļka MaŠka a Klinļeka s had²kom Silvom pred zimnĨm sp§nkom. 

J, j: Ako zachr§nili les. 

M, m: MaŠko meria cestu do ġkoly, aby priġli vļas. 

L, l:  MaŠko a Klinļek na jesennom vĨlete. 

V, v: MaŠko a Klinļek Šahaj¼ mrkvu. 

Pozn.: pr²behy pri p²smen§ch O, U, I, J s¼ v uvedenĨch knih§ch Jaroslava Citu. 

RovnakĨm sp¹sobom postupujem i pri vyvodzovan² ostatnĨch p²smen, ale uv§dzam len tie, s ktorĨmi sa 

v Ġlabik§ri pre prvĨ roļn²k ZĠ od M. Nemļ²kovej a Nemļ²ka zaļ²na. 

Na z§ver by som chcela povedaŠ, ģe pri pouģ²van² tejto met·dy sa ģiaci teġia na kaģd® nov® p²smenko 

a ļas na zapamªtanie si jednotlivĨch p²smen je kratġ² ako pri inĨch postupoch, ktor® som vo svojej praxi 

pouģ²vala. Ku kaģd®mu p²smenu m§m vypracovanĨ pracovnĨ list, na ktorom si deti p²smenk§ nacviļuj¼. 

Vyuģ²vam i modelovanie p²smen z plasteliny, dr¹tu ako aj vytv§ranie p²smen z drobn®ho materi§lu 

(gaġtany, fazuŎa ...) a lepenie z ¼trģkov papiera alebo z farebn®ho papiera. Aj v prvouke pouģ²vam tieģ 

niektor® doplŔuj¼ce listy. Hodiny matematiky, telesnej, vĨtvarnej a hudobnej vĨchovy prisp¹sobujem 

t®me. Ļasto sp§jam do bloku i hodiny telesnej vĨchovy s matematikou a prvoukou. Na matematike 

pracujem s pracovnĨm zoġitom od autorov Ġ. Kov§ļika a B. LehoŠanovej. 
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4.2 ROKOM, MAşKOVħM A KLINĻEKOVħM KROKOM 

Celoroļn§ t®ma pre 2. roļn²k 

PaedDr. Dana Duranov§, ZĠ Magursk§, B. Bystrica 

 

Celoroļn§ t®ma: Rokom, MaŠkovĨm a KlinļekovĨm krokom 

Kamar§tmi a spoloļn²kmi na ceste za poznan²m bud¼ pre deti ġkriatok Klinļek a slim§ļik MaŠko. 

VeŎk§ idea (zjednocuj¼ci pojem): Spoloļne za poznan²m sveta. 

Logick® zd¹vodnenie: Pochopenie, ģe ļlovek spozn§va svet kolo seba 

v spoloļnosti priateŎov, ktor² sa riadia l§skavosŠou, 

¼primnosŠou, ochotou a snahou pom¹cŠ, vytrvalosŠou, 

ļestnosŠou, pravdovravnosŠou atŅ. 

Organizuj¼ci aspekt: HŎadanie s¼vislost² 

Integrovan® predmet:. SlovenskĨ jazyk, matematika, prvouka, vĨtvarn§ vĨchova, 

telesn§ a hudobn§ vĨchova. 

Literat¼ra pouģ²van§ k t®me vo vĨuke: J. Cita: MaŠko a Klinļek, MARTIS Martin, 1993. 

Pr²behy MaŠa a Klinļeka I, MARTIS Martin, 1991. 

Pr²behy MaŠa a Klinļeka II, MARTIS Martin, 1991. 

Podt®my: 

1. JesennĨm chodn²ļkom (september, okt·ber, november) 

2. Stopy v snehu (december, janu§r, febru§r) 

3. Zaļ²na sa novĨ ģivot (marec, apr²l, m§j) 

4. Cesta za slnieļkom (j¼n) 

Rozpracovanie podt®m na tĨģdenn® tematick® ļasti: 

Podt®ma: JesennĨm chodn²ļkom 

1. tĨģdeŔ: Ļaro kalend§ra. 

2. tĨģdeŔ: Listujeme v kalend§ri. 

3. tĨģdeŔ: St§le plynie ļas. 

4. tĨģdeŔ: Priġla jeseŔ. 

5. tĨģdeŔ: V zeleninovej z§hradke. 

6. TĨģdeŔ: Zbierame, uskladŔujeme a konzervujeme plody jesene. 

7. tĨģdeŔ: V sade. 

8. tĨģdeŔ: Zbierame, uskladŔujeme a konzervujeme plody jesene. 

9. tĨģdeŔ: U lek§ra. 

10.  tĨģdeŔ: Prv§ pomoc. 

11.  tĨģdeŔ: Ļlovek a jeseŔ. 

12.  tĨģdeŔ: Ļistota a zdravie. 

Podt®ma:  Stopy v snehu 

13.  tĨģdeŔ: Domļek, domļek, kto v tebe bĨva? 

14.  tĨģdeŔ: Ļo sa v peci peļie? 

15.  tĨģdeŔ: Hur§ na n§kupy! 

16.  tĨģdeŔ: Nezabudni na priateŎov! 
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17.  tĨģdeŔ: Kto v domļeku, kto to bĨva? Zajac. 

18.  tĨģdeŔ: Na n§vġteve u veveriļky. 

19.  tĨģdeŔ: Kto to spink§ v l²st²? Jeģ. 

20.  tĨģdeŔ: Aj ļlovek m§ svoj dom.  

21.  tĨģdeŔ: Ġikovn® ruky tvoria svet. 

22.  tĨģdeŔ: Na n§vġteve. 

23.  tĨģdeŔ: Vern² spoloļn²ci ļloveka - izbov® rastliny. 

Podt®ma: Zaļ²na sa novĨ ģivot 

24.  tĨģdeŔ: Na dvore. 

25.  tĨģdeŔ: U maļiļky a ps²ļka - v koġ²ļku a v psej b¼de. 

26.  tĨģdeŔ: U kr§likov v kr§lik§rni. 

27.  tĨģdeŔ: V kur²ne a holubn²ku - koh¼t, sliepka, holub. 

28.  tĨģdeŔ: Na rybn²ku - kaļka, hus. 

29.  tĨģdeŔ: V lese. 

30.  tĨģdeŔ: Lipa a buk nahod² puk. 

31.  tĨģdeŔ: Dub a briezka pukaj¼ zrezka. 

32.  tĨģdeŔ: Gaġtan a javor - jar ide do h¹r. 

33.  tĨģdeŔ: Borovica, smrek - maj¼ ġt²hly driek. 

34.  tĨģdeŔ: Smrekovec, jedŎa - stoja hneŅ vedŎa. 

35.  tĨģdeŔ: Spoj²me to dnes - m§me z toho les. 

Podt®ma: Cesta za slnieļkom 

36.  tĨģdeŔ: Pozor na ceste! Doprava, znaļky. 

37.  tĨģdeŔ: Pracujeme v z§hradke. 

38.  tĨģdeŔ: S ļmeliaļikom v sade. 

ü Integr§cia predmetov a tvoriv® n§mety: 

Uļivo prvouky tvor² z§klad viacmesaļnĨch podt®m i tĨģdennĨch tematickĨch ļast². K tĨmto t®mam som si 

prisp¹sobila i hodiny matematiky, geometrie, slovensk®ho jazyka, slohu, ļ²tania, telesnej, vĨtvarnej 

i hudobnej vĨchovy. 

Na hodiny slovensk®ho jazyka som si vypracovala cviļenia, doplŔovaļky a h§danky k rozpr§vkam 

Jaroslava Citu. Najkrajġie opakovacie dikt§ty - polroļn® i z§vereļn® sme posielali Ăujovi Citovi", ļo sl¼ģilo 

ako siln§ motiv§cia. 

Dikt§ty, doplŔovaļky a cviļenia s¼ zameran® na roļn® obdobie, v ktorom som ich preberala. Vyuģ²vala 

som to najmª pri sp§jan² do blokov. 

OPAKOVANIE PĉSMEN: 

Dikt§t: MaŠko lezie. Ġarkan let². Nesie taġku. Klinļek m§ aj prav²tko. Teġ² sa do ġkoly. Uļ² sa r§d. 

 

SLOVO, SLABIKA, HLĆSKA: (b§seŔ z rozpr§vky ĂAko p¼ġŠali ġarkana") 

My sme tra/ja ka/ma/r§/ti, 

MaŠ/ko, Klin/ļek, vid/lo/chvost. 

My sa m§/me veŎ/mi ra/di, 

pos/ta/v²/me k sln/ku most. 

Dikt§t: Slnieļko milo svietilo. Kamar§ti sa hrali v piesku. Strihali snehov® vloļky. Urobili si herb§r. 

VeŅ aj kr§sne sa hraŠ - je umenie. 



105 

 

KRĆTKE A DLH£ SAMOHLĆSKY: 

Cviļenie: MaŠko a Klinļek videli, ģe pot¹ļik je plnĨ vec². Zobrali ryb§rsky pr¼t a vytiahli ich. Boli tam: 

top§nka, klob¼k, koġ²k, hrnļek, doska, palica, kyvadlo, hodiny, ġkatuŎa, (hŎad§me samohl§sky). 

Kr§tke samohl§sky a e i o u  Maj¼ rady kr§tke vych§dzky a teplo. Sedia pri peci. 

ª ª veŎmi zmoklo a preto iġlo bĨvaŠ ku kr§tkym samohl§skam. 

Dlh® samohl§sky §®²·¼  Maj¼ rady dlh® vych§dzky, ļasto zmokn¼. 

Dvojhl§sky 

DoplŔovacie cviļenie: Na oblohe svietil  .................  MaŠko a Klinļek poļ²tali ................  Naġli si........  

skrĨġu ...........  ġumela a spievala usp§vanku. 

 

VĨber 

 

Na pieseŔ ĂIġli dievky Ŏan trhaŠ":  ia, ie, iu, ¹ je n§m spolu veselo. 

 Lietame sŠa bel§sky, veŅ 

 sme predsa dvojhl§sky. 

Ď patr² medzi dvojhl§sky, lebo so svojou ļiapoļkou tvor² dvojicu. 

Dikt§t: Po oblohe pl§va mesiaļik. Hviezdiļka kr§ļa po mlieļnej dr§he. Slnieļko spink§ vo svojej po-

stieŎke. Sn²va sa mi o priateŎoch. 

K o n c o v k a  - o u 

Cviļenie: Za chal¼pkou je l¼ka. Za l¼kou je les. Klinļek sa hr§ s loptou. MaŠko nesie dģb§n s vodou. 

 SPOLUHLĆSKY: 

Vyvodenie: MaŠko a Klinļek varili p²smenk§ do polievky. MaŠko je pomalĨ - preto p²smenk§ rozvaril na 

mªkko: Ņ Š Ŕ Ŏ dģ ļ ģ ġ. Klinļek sa rĨchlo unavil - preto p²smenk§ nedovaril h ch k g d t n l. 

Tvrd® spoluhl§sky: 

Cviļenie: KY GY CHY HY (Pom¹ģ vt§ļikom.) 

Vt§ļiky hladuj¼. Kto bude chytaŠ chrob§ky? Nedajte im zahyn¼Š! Maj¼ rady orechy a slneļnicov® 

semienka. 

Dikt§t: (peļenie) MaŠko tlļie orechy. Klinļek nesie kysl® citr·ny. MªkkĨ kol§ļ je chutnĨ. S¼ v Ŕom 

sladuļk® figy. To si pochut²me. 

Cviļenie: DY TY NY (keŅ poļujem tvrdo): (choroba) Z kom²na sa dymilo. Hviezdiļky svietili. Klinļek 

Šaģko dĨchal. TĨģdeŔ leģal. MaŠko mu priniesol vz§cny dar. 

Cviļenie: LY - LI  (lyģe) Napadlo veŎa snehu. Kamar§ti sa teġili na lyģovaļku. Boli to ale lyģiari! Lyģovali 

za mlynom. Bola to vesel§ lyģovaļka. 

Deti sa uļia slov§ s ly pomocou pouļenia: lysĨ, lĨtko, lyģica, blĨskaŠ sa, mlyn, plyn, plytkĨ, slĨchaŠ, 

lyģe, pomaly, vzlykaŠ, lyko, plyġ. Tvoria pr²behy a maj¼ i obr§zkovĨ pr²beh o mlyn§rovi, ktorĨ bol lysĨ, 

bĨval v mlyne pri plytkom potoku, m§ v mlyne plyn, lyģica sa mu blĨska, var² ļaj, mal lyģe uviazan® 

lykom, lyģoval sa v plyġovom kab§te, potom sme ho slĨchali vzlykaŠ. Bolelo ho lĨtko. 

ie iu ia ¹ 

slnieļko tretiu kreslia k¹Ŕ 

piesok cudziu mesiac st¹l 

vihviezdiļky krasovlasiu viaģem h¹rka 
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Dikt§t: (Vianoce) Klinļek frndģ² na s§nkach. Vietor fuļ². Noģiļky mu mrzn¼. Ide po ļeļinu. Nech§va 

ġirok¼ stopu. Teġ² sa na MaŠka. Ten ļist² domļek. 

DZ C J 

Cviļenie: (kamar§ti) Sedia priatelia plece pri pleci. Medzi nimi zauj²maj¼ miesto ich druhovia - Svetluġka, 

Tes§rik, Ġkvor, Pernaļka. Vġetci sa veselia, lebo sa maj¼ radi. 

Dikt§t: (rieġenie probl®mov) Klinļek naġiel v z§veji cudzinca. Cudzinec poch§dzal z Afriky. 

Mal r§d orieġky, rezanļeky, vaj²ļko. C²til sa ako doma. Ustlali mu na peci. Vġetci boli radi. Prekab§tili 

l²ġku. 

Dl TI NI LI  DĢI ĻI ĢI ĠI 

Cviļenie: (n§vġteva) Sed² MaŠko ticho v k¼tiku. M§ tam knihy. Oļk§ sa mu ligoc¼. Ļ²ta list od kamar§ta 

Karolka. Teġ² sa na neho. Klinļek frndģ² na stanicu. Drģ² si ļiapku. 

Dl TI NI LI  

Dikt§t: (knihy) Klinļek ticho sed². Ļ²ta zauj²mav¼ knihu. V k¼tiku stoj² kniģnica. Knihy s¼ ļist® a uloģen®. 

MaŠko mu k¼pi nov¼ knihu. Uģ sa veŎmi teġ². 

LI  

Dikt§t: (choroba) Klinļek ochorel. Slim§ļik MaŠko mu doniesol vļeliu kaġiļku. Dal mu ju do malinovky. 

A bolo po chorobe. 

TVRD£ I M KK£ SPOLUHLĆSKY: Nħ NY TY LI JI NI Hħ CHY TI LI KY  

Cviļenie: (z§chrana) ChladnĨ, nevŎ¼dny Sever§k zaliezal za nechty. K¼pili si pletac² stroj. Na stroji plietli 

ġ§l. Tes§rika zachr§nil ich dlhĨ ġ§l. Na konci ġ§lu sa zachytil. Daroval im s§nky. 

Dikt§t: Je zima. Ticho sneģ². MaŠko sa lyģuje. Klinļek m§ novuļk® s§nky. Maj¼ ļerven® ġ§liky, tepl® 

ļiapky. DĨchaj¼ v¹Ŕu lesa. DeŔ sa pomaly konļ². Hviezdiļky id¼ na oblohu. Mesiaļik poļ²ta, ļi s¼ vġetky. 

SPODOBOVANIE:  

DoplŔovaļka:  Smrek, pec, dl§tka 

  Pri domļeku stoj²..................... . 

  Klinļeka dnes boli driek. MaŠko rozbil hrniec. 

  Vyliezal s n²m na..................... . 

  Pec bola hladk§. 

  Mal na nej..................... .  

  Vyrezal s nimi loŅ. 

  P¼ġŠaŠ ju choŅ! 

Cviļenie: V naġej triede maj¼ svoj domov. Radi poļ¼vaj¼ n§ġ spev. Nep§ļi sa im n§ġ rev. Boja sa, keŅ 

teļie krv. Smutn² s¼, keŅ vidia hnev. ĠŠastn² s¼, keŅ poļuj¼ pozdrav. 

VYMħĠōANIE PRĉBEHOV 

Vymysli pr²beh o MaŠkovi a Klinļekovi a pouģi slov§: sneh, hlad, chlieb, pec, krehkĨ, radosŠ. 

VħSLOVNOSş TVRDĆ TI Dl NI, DE TE NE: 

H§danka: Naġi kamar§ti maj¼ suseda. Vol§ sa Martinko. Urob² jeden skok a uģ je u nich. To je gym-

nastika! M§ biele labky. Je to veŎkĨ ġtudent. Uļ² sa gymnastiku, matematiku a r§d p²ġe dikt§t. Obleļie si 

sveter, hneŅ sk§ļe meter. Jeho brat je Peter. M§ v poli pelech. Kto je to? (zajko). 
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VLASTN£ MENĆ: 

Dikt§t: Kamar§ti MaŠko a Klinļek pricestovali do Slovenskej republiky. Boli v Bratislave, Koġiciach, 

Ģiline. Pili lieļiv® vody v Korytnici a Sliaļi. V Banskej Bystrici navġt²vili ġkolu na Magurskej ulici. 

Texty z uļebnice som pouģ²vala ako doplnkov®. Podobne som pracovala i na slohovĨch cviļeniach, kde 

sme ļasto tvorili rozpr§vky s t®mami: Poļasie v jeseni - (Ako MaŠko a Klinļek preģ²vali jeseŔ.), doprava 

(Ako iġiel MaŠko a Klinļek s ujom Citom do Bratislavy.), Vianoce (reprodukcia a dramatiz§cia rozpr§vky 

ĂAko si na Vianoce ġtrngali"), stavanie snehuliaka (Ako si postavili snehuliaka.), zimn® ġporty (Ako v zime 

ġportovali.). 

Ļ²tanie z Ļ²tanky L, II., sme dopŌŔali ļ²tan²m z uvedenĨch kn²h J. Citu. Jednotliv® pr²behy som 

vyuģ²vala v prvouke, geometrii, slovenskom jazyku, slohu, vo vĨtvarnej a v hudobnej vĨchove. 

V matematike som pouģ²vala pracovn® listy a uļebnice od P. Ļerneka a V. Rep§ġa. KeŅģe matematika bola 

vypracovan§ na z§klade rozpr§vky Snehulienka a sedem trpasl²kov, motivovala som vyuļovanie 

matematiky tĨm, ģe MaŠko a Klinļek maj¼ nedostatky v matematike a chodia sa k trpasl²kom uļiŠ. 

Vyhovovali mi aj ilustr§cie v pracovnom zoġite a uļebnici, kde sa ļasto vyskytoval obr§zok slim§ļika. 

KeŅģe Klinļeka som v pracovnom zoġite nenaġla a deti sa ho doģadovali, povedala som im, ģe sa skryl. 

Deti ho vġak zaļali hŎadaŠ a ġŠastn® dobehli, ģe ho naġli. Strany uv§dzal pan§ļik a vedŎa neho ļervenĨ 

trojuholn²k. Deti tvrdili, ģe je to Klinļek a ļiapoļku si zloģil, keŅ vch§dzal do matematiky, lebo je sluġnĨ 

chlapec. 

Aj  geometriu som vyvodzovala s MaŠkom a Klinļekom. 

Geometrick® tvary - rozpr§vkou ĂAko stavali vodovod". Motiv§cia: MaŠko piekol medovn²ļky, ktor® 

mali r¹zne geometrick® tvary. 

Bod, ¼seļku - rozpr§vkou ĂAko sa stretli". Motiv§cia: Ļo bolo na cestiļke (¼seļke) - dub, chrob§ļik, 

kvietok a nebolo na cestiļke (¼seļke) slnieļko. 

VĨtvarn¼ a hudobn¼ vĨchovu som upravovala podŎa tĨģdennej t®my a preberan®ho uļiva. 

Uv§dzam pr²klad tĨģdennej t®my a t®m v jednotlivĨch dŔoch tĨģdŔa: 

Celoroļn§ t®ma: Rokom, MaŠkovĨm a KlinļekovĨm krokom 

Podt®ma: JesennĨm chodn²ļkom 

ĻasovĨ term²n: November 

TĨģdenn§ tematick§ ļasŠ:  Ļlovek a jeseŔ 

T®my v dŔoch: PONDELOK V hlave s²dli mozog! 

UTOROK  Ot§ļaj sa za kr§sou! 

STREDA  V hrudi bije srdce! 

ĠTVRTOK  Podaj svoju ruku! 

PIATOK  ChoŅ za poznan²m! 

Na z§ver by som sa rada podelila s jednou hrou, ktor§ je vlastne upraven§ hra ĂNa peġka". Deti 

v prvom roļn²ku sa ju veŎmi rady hrali. Poznali ju uģ z materskej ġkoly, ale po vyvoden² pravidla spr§vania 

- Nevysmievanie sa a ¼cta - sa im zdala nepekn§, lebo sa v nej jeden druh®mu vysmievali. Za ich pomoci 

som ju prepracovala. Urļen® dieŠa chod² so ġatkou okolo kruhu a hovor²: Ide oblak po oblohe, nepozeraj 

dlho hore, keŅ sa hore pozrieġ, do oka si prskneġ. 
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Deti kŎaļia v kruhu, s¼ sklonen® dopredu a oļk§ maj¼ zatvoren®. KeŅ ġat¹ļku poloģ² na niektor®ho 

kamar§ta, ten ju chyt² a nah§Ŕa ved¼ceho hry. KeŅ ho nechyt², je ved¼cim hry on. Ak sa mu ho podar² 

chytiŠ, chytenĨ kamar§t ide do kruhu a ostatn® deti hovoria: SeŅ, PeŠko, seŅ, lebo zmokneġ tieģ. A on si 

mus² jedno kolo ĂsuġiŠñ. Potom sa opªŠ vracia do hry. NovĨm pravidlom bolo i to, ģe chlapec mohol 

vybraŠ iba dievļa a naopak, ļ²m sa upevnili priateŎsk® vzŠahy medzi dievļatami a chlapcami. Nauļili sa 

hraŠ spolu r¹zne hry nielen poļas hod²n, ale i v ļase oddychu. 
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4.3 VIDEOUKĆĢKA INTEGROVANħCH BLOKOV 

NA 1. STUPNI ZĠ - 1. ROĻNĉK 

Mgr. Anna Kopļ§kov§, 

MO Star§ ōubovŔa 

Videokazeta, ktor¼ mali ¼ļastn²ci dielne moģnosŠ vidieŠ, je nahr§vkou dvoch vyuļovac²ch blokov 

v 1. roļn²ku. Pripravili ich pani uļiteŎky zo ZĠ v Novej ōubovni - E. BarŎ§kov§, M. Haġļ§kov§, 

T. Jacn²kov§, M. Kontrov§ a H. Vyrostkov§ zo ZĠ v Kamienke. CieŎom bolo skonfrontovaŠ teoretick® 

sk¼senosti s praxou, zdokumentovaŠ pr§cu v druhom roku zav§dzania prvkov ITV a z§roveŔ motivovaŠ 

vyuļuj¼cich, nielen ITV. Pani uļiteŎka BarŎ§kov§ pracovala s deŠmi necel® 3 mesiace. V triede okrem 

zdravĨch det² bolo dievļa s DownovĨm syndr·mom a dvaja R·movia. 

Vybrali sme aktivity, ktor® m¹ģu vhodne transformovaŠ a pouģ²vaŠ in² vyuļuj¼ci. 

Mapa mysle: 

 

I. blok  

T®ma: Utorok v r²ġi zvierat 

Integrovan® predmety: Sj, Prv, Hv, Pv, Tv. 

1 .  Komunita:  AkĨm zvieratkom by si chcel byŠ? Ako by si sa pozdravil jeho reļou? 

2 .  Preberan® uļivo: Vyvodenie hl§sky S, s - tvar podobnĨ hadovi, pozdrav hada - ssss. 

 

II. blok: Vv, Pv - medzi ģabkami. 

CieŎ: zdokonaliŠ sa v zruļnostiach 

starostlivosŠ o pr²rodu a zvierat§. 

Z§ver: Zhodnotenie 

I. a II. bloku. Ļo n§m 

dneġnĨ deŔ dal? 

  

Obed 

2. I. blok: S j - Spoluhl§ska s, S, 

Prv - Zvierat§ ģij¼ce v lese 

CieŎ: vedieŠ preļ²taŠ spoluhl§sku 

s v slov§ch, vet§ch, poznaŠ 

a roztriediŠ hmyz, vt§ky, 4-noh® 

zvierat§, cicavce. 

Utorok v r²ġi zvierat 

 

1. Komunita 
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Nad tabuŎou je piktogram akt²vneho poļ¼vania - oļami sledujeme, uġami poļ¼vame, zbytoļne 

nerozpr§vame, srdcom preģ²vame. 

3 .  Pr§ca na tabuli - tvorenie slab²k sa, si, se, so, su. HŎadanie s¼vislosti a podobnosti p²sania veŎk®ho 

L, S. 

Motivaļn§ b§seŔ k hl§ske s, S (ġlabik§r Virgoviļov§) 

Samo r§no misu vzal, 

k zvieratk§m sa pon§hŎal. 

Dal ps²ļkovi, sliepkam, husi, 

veŅ kaģdĨ z nich papaŠ mus². 

V b§sni ģiaci vyhŎad§vaj¼ hl§sku s, S v tlaļenom aj v p²sanom texte, ale z§roveŔ podļiarkovali uģ zn§me 

p²smen§. Delili slov§ na slabiky, urļovali poļet slab²k atŅ. 

4 .  Pr§ca na magnetickej tabuli - vyhŎad§vame dvojice slov a sp§jame ich: 

 

osa osu  misa  misu 

osu osa  misu  misa 

 

5 .  Pr§ca s uļebnicou - graficky sp§jame slabiky do slov, priraŅujeme tlaļen® slov§ k p²sanĨm, 

priraŅujeme men§ det² k obr§zkom. 

6 .  Pr§ca v dvojiciach - probl®mov§ ¼loha - ģiaci zoraŅuj¼ kartiļky slab²k tak, aby vznikli slov§. 

7 .  Pr²pravn® cviky na p²sanie - kŘmenie zvierat, umĨvanie r¼k. Upozornenie na z§sady spr§vneho 

sedenia a drģania pera. 

8 .  Samostatn§ pr§ca ģiakov - usmerŔovanie, spªtn§ vªzba vyuļuj¼cou. 

9 .  Pr§ca v skupin§ch - ģiaci utvorili 4 skupiny. Kaģd§ skupina dostane ob§lku s postrihanĨm obr§zkom 

zvieraŠa. Đlohou det² bolo zviera poskladaŠ a zakryŠ. Đlohou skup²n bolo zistiŠ ot§zkami, ak® zviera 

m§ druh§ skupina. Vyhodnotenie pr§ce. 

1 0 . Probl®mov§ ¼loha - na tabuli s¼ nakreslen® ļasti zvierat. Ļasti treba spr§vne posp§jaŠ a zviera 

zatriediŠ do skupiny - vt§ky, hmyz, 4-noh® zvierat§, cicavce. 

1 1 . PieseŔ: Obmena piesne V. GuŎv§ġa Na jednom veŎkom dvore - V jednej veŎkej hore. Ģiaci napo-

dobŔuj¼ ģabku, medveŅa, sovu, hada... 

II. blok  

T®ma: Medzi ģabkami 

Preberan® uļivo: Pv, Vv - zhotovovanie ģabky, stromov, rybn²ka. 

1. Pr§ca sa zaļ²na v PZ z prvouky,  aby si ģiaci overili vedomosti z I. bloku a z§roveŔ, aby sa dosiahla 

spªtosŠ s I. blokom. 

2. Samostatn§ pr§ca ģiakov: Ohraniļujeme skupiny vt§kov, hmyzu, ġtvornoh® zvierat§ a z§roveŔ ich 

maŎujeme. Formou h§danky ģiaci zistia, ļo bud¼ Ņalej robiŠ, aby sa r²ġa zvierat zvªļġila. UļiteŎka 

priprav² pre ģiakov potrebnĨ materi§l a vysvetl² postup pr§ce pri zhotovovan² ģabky. Nasleduje 

samostatn§ pr§ca ģiakov - pomoc slabġ²m ģiakom. 

3. Zhotovenie ģabiek: Na zelenĨ a ļervenĨ papier si deti obkreslia kruh podŎa miġtiļky - vystrihn¼. 

Kruhy zlep²me a preloģ²me ļervenĨm dovn¼tra. Zo ģlt®ho papiera vystrihneme a nalep²me oļk§. PodŎa 
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makety obkreslia a vystrihn¼ nohy. Ak pri nalepovan² n¹h vznikne probl®m, je potrebn® urobiŠ n§kres 

postupu na tabuŎu (pr²padne pom¹ģeme). 

4. Pr§ca v skupin§ch - tri skupiny pracuj¼ na zhotovovan² stromov, priļom maj¼ spr§vne dokresliŠ 

osem sliviek, pªŠ jabŌk. Tri Ņalġie skupiny maŎuj¼ na veŎkĨ papier rybn²k a tr§vu. Deti sam® tvorivo 

dokresŎuj¼ ekosyst®m rybn²ka - tr§vu, kvety, ryby, r§kosie. Dve skupiny sa potom spoja do jednej 

a dolepia k rybn²kom stromy a do vody vloģia ģabky. 

5. PieseŔ: Uļ² ģabiak deti spievaŠ ï spev. 

6. Z§vereļn§ komunita: Ļo n§m dal dneġnĨ deŔ? 

Deti sedia v kruhu a voŎne rozpr§vaj¼ o tom, ļo sa nauļili, ak® maj¼ pocity z vyuļovania, o ļo 

obohatili svoju myseŎ, ktor§ ļinnosŠ sa im najviac p§ļila. Sam® sa ohodnotia, ako boli so sebou 

spokojn®. 
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4.4 ZBER ĐRODY - KOMENTOVANħ INTEGROVANħ BLOK 

Mgr. Zlatica Szocsov§,  

ZĠ, Holl®ho, 

 ĠaŎa 

 

CieŎ: poznaŠ poŎn® plodiny, vedieŠ, ako sa zbieraj¼ 

Pom¹cky: kukurica, cukrov§ repa, zemiaky, obrazovĨ materi§l o pr§ci na poli, noģ²k, t§cka, obr§zok 

repn®ho kombajnu, vyor§vaļa zemiakov, veŎk® obr§zky jesennĨch plod²n, ilustr§cia k rozpr§vke O veŎkej 

repe, piktogram zruļnosti spolupr§ce, tuġ, vodov® farby, drievko, vĨkresy. 

1. deŔ 

1. blok:  

 Integrovan® predmety: prvouka, matematika, vĨtvarn§ vĨchova 

1. Komunita  - oznaļ²me si deŔ v kalend§ri pr²rody 

ot§zka dŔa: ĂKeŅ si predstav²m bielu farbu, mysl²m na ..." 

ĂPreļo je biely? Z ļoho sa vyr§ba? Kde sa pestuje?" 

2. Rozhovor o pr§ci na poli a v z§hrad§ch - (na predch§dzaj¼cej hodine sme boli na vych§dzke 

a pozorovali sme pr§cu na poli a v z§hrade). Ak® plodiny sa na jeseŔ zberaj¼ na poli? 

3. Prezrieme si prinesenĨ pr²rodnĨ materi§l, ochutn§me, porovn§me, v dvojiciach a v skupine sa 

porozpr§vame, ļo deti zistili. Struļne op²ġeme, ako vyzer§ kukurica, zemiak, cukrov§ repa. Spoloļne 

k nim prirad²me stroje, ktor® ich vyberaj¼ ï vyor§vaļe, kombajny. 

Energiz®r: repa, kukurica, zemiaky, kombajn - vĨmena miesta na povel. 

4. Spoloļn§ ¼loha: rozdel²me sa do troch skup²n pomocou malĨch obr§zkov, ktor® rozd§me ģiakom 

(obr§zky repy, kukurice, zemiakov). Kaģd§ skupina vymaŎuje pridelenĨ veŎkĨ obr§zok jednej poŎnej 

plodiny, opisuje tvar, farbu, vĨzor rastliny. 

5. Prezent§cia v komunite: ļo deti zistili, ako pracovali, ako sa c²tili, ktor¼ zruļnosŠ pouģili, ļo by mohli 

urobiŠ lepġie... 

2. blok 

Integrovan® predmety: liter§rna vĨchova, vĨtvarn§ vĨchova 

1. Preļ²tame verġovan¼ rozpr§vku O veŎkej repe - F. Hrub²n. Nasleduje rozhovor o preļ²tanom texte. 

Obozn§menie det² s novou zruļnosŠou - spolupr§ca. V lavici si vyfarbia piktogram a nalepia do zoġita. 

2. Rozd§me ilustr§ciu k b§sni, deti pracuj¼ podŎa pokynov uļiteŎky: 

- doplŔ ļ²selnĨ rad, 
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- vyfarbi prv®, posledn® ļ²slo, hneŅ pred, za..., 

- spoļ²taj vġetkĨch, len zvieratk§..., 

- tvorenie slovnĨch ¼loh. 

3. !ÐÌÉËÁéÎï ĭÌÏÈÙ ɉÎÁ ÖĻÂÅÒɊ 

1. Zahraj rozpr§vku o repe! 

2. Predstav si, ģe si ilustr§tor, namaŎuj rozpr§vku najprv tuġom a potom vodovĨmi farbami. 

4. Prezent§cia, z§vereļn§ komunita - venovan§ obsahu, pr§ci det², pochvaly, ocenenia. Individu§lne si 

kaģd® dieŠa vyfarb², ktor¼ zruļnosŠ pouģilo a ako a v ktorej ļinnosti sa mu cez deŔ najviac darilo. 

Zadanie dom§cej ¼lohy: PZ str. 6/1. 

2. deŔ 

Integrovan® predmety: prvouka, vĨtvarn§ vĨchova 

CieŎ: Z²skanie inform§ci², preļo sa poŎn® plodiny pestuj¼, ļo sa z nich vyr§ba? 

Pom¹cky: vĨrobky z poŎnĨch plod²n, vrec¼ġko, obr§zky, poŎn® plodiny, ihly, nite, pukance, vĨkresy, 

pracovnĨ list, notovĨ z§znam piesne, obrazovĨ materi§l. 

1. Komunita:  pocity, n§lady, v ktorej ļasti mozgu sa nach§dzam... 

2. Hra  zameran§ na opakovanie: H§daj, ļo m§m vo vrec¼ġku - ģiaci vyŠahuj¼ obr§zky alebo poŎn® 

plodiny, rozpr§vaj¼, ļo si zapamªtali z predch§dzaj¼cej hodiny. 

Energiz®r - Ako cviļia repy? 

Ako cviļia repy? 

Robia hlavne drepy. Vztyk a drep, drep a vzlyk, 

cviļia v hline ako nik. 

KeŅ ich kombajn vyorie, 

potom stoja v pozore. 

Deti spievaj¼ a pohybom napodobŔuj¼ text piesne. 

3. Prezrieme si vĨrobky, ktor® priniesli deti. 

Z repy: cukor - pr§ġkovĨ, kryġt§lovĨ, kockovĨ, cukr²ky, ļokol§da. 

Z kukurice: lupienky, varenĨ zemiakovĨ ġkrob - uk§ģka aj na noģ²ku, kde po rozrezan² zemiaku ostane 

biela ġkvrna. 

Rozhovor zameriavame na vĨrobu danĨch surov²n, preļo sa pestuj¼, ktor® s¼ pre n§s zdrav® a ktor® 

sl¼ģia ako poch¼Ška. 

4. Samostatn§ pr§ca v PZ 6/2 - priraŅ ļ²slo k obr§zku, vyfarbi jesenn® plodiny. 

5. Aplikaļn® ¼lohy: 

a) Nakresli, ļo sa z poŎnĨch plod²n vyr§ba, aspoŔ 5 obr§zkov. 

b) Vytvor n§hrdeln²k, pouģi aspoŔ tri jesenn® plodiny. 

c) Zahraj postup, ako sa pestuje repa alebo zemiaky, v rozsahu 2 min¼t. 

d) Nakresli jed§lny l²stok na celĨ tĨģdeŔ (obedy). Vyuģi jedl§ z kukurice, repy a zemiakov. 

e) Dokresli k ļ²slam vĨrobky zo zemiakov, kukurice, cukrovej repy. 
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6. Prezent§cia splnenĨch ¼loh, z§vereļn§ komunita. 

Ļo deti urobili, ako sa im darilo, ako sa c²tili, ļo by mohlo byŠ lepġie, ak¼ ģivotn¼ zruļnosŠ pouģili, ļo sa 

nauļili... 

7. Zaznaļ si, ļo sa ti dnes najviac darilo. 

Pri pr§ci v triede pom§ha druhĨ pedag·g (vychov§vateŎ), podieŎa sa na pr²prave pom¹cok, obrazov®ho 

materi§lu, vĨzdobe triedy i veden² niektorĨch ļast² vyuļovacieho bloku. 
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4.5 TAJUPLNĆ VħPRAVA DO KRĆōOVSTVA ĻASU 

S MACKOM PUSĉKOM 

PaedDr. Zuzanna VaŔov§, 

Partiz§nske 

1. Priv²tanie ¼ļastn²kov workshopu. 

Na dver§ch vis² plag§t s pokynmi: 

¶ Vezmite si menovku a otoļte si ju na t¼ stranu, ktor§ vyjadruje vaġe pocity (vesel§, zamraļen§), 

na t¼to stranu si nap²ġte svoje meno. Menovku si pripnite na Ŏav¼ stranu hrudn²ka. 

¶ Preļ²tajte si ot§zku dŔa: Pamªt§te si na svoj prvĨ deŔ v ġkole (v ¼lohe ģiaka)? Pripnut²m ġtipca, ktorĨ 

si podp²ġete, pod stŌpec vyjadruj¼ci v§ġ postoj, zverejnite svoju odpoveŅ. 

¶ Preļ²tajte si program dŔa a sadnite si do komunitn®ho kruhu. 

Program workshopu: 

1. Prezent§cia, ot§zka dŔa, komunita. 

2. Rozpr§vkovĨ zaļiatok. 

3. Tajupln§ vĨprava do kr§Ŏovstva ļasu s mackom Pus²kom. 

4. Hymna triedy. 

5. Videoz§znam z prv®ho dŔa v ġkole. 

6. Spªtn§ vªzba. 

1. Komunita:  Sed²me v kruhu, chyt²me sa za ruky, kaģdĨ povie odkiaŎ priġiel a preļo sa rozhodol pre 

tento workshop. Kontrola odpoved² na ot§zku, ļi si pamªtaj¼ svoj prvĨ ġkolskĨ deŔ. Rozhovor o tom, ļo 

si pamªtaj¼ zo svojho prv®ho ġkolsk®ho dŔa. AnalĨza: Preļo by mal byŠ prvĨ deŔ pre ģiaka 

nezabudnuteŎnĨ? Ako ¼ļastn²ci dielne pripravuj¼ pre deti ich prvĨ ġkolskĨ deŔ? 

2. Rozpr§vkovĨ zaļiatok: Rozpr§vanie o tom, ako sme zaļali ġkolskĨ rok s poslednĨmi prv§kmi, 

ako tento deŔ vznikal a pre ak® aktivity bol odrazovĨm most²kom. 

Deti posledn® pr§zdninov® dni dostali list - pozv§nku do ġkoly. Okrem nej a zoznamu potrebnĨch 

pom¹cok dostali aj kartiļku, na ktorej je symbol triedy - macko Pus²k. Z jednej strany sa usmieva, na druhej 

strane sa mraļ². Kartiļka sl¼ģila na zisŠovanie n§lady det² poļas vyuļovania. Kaģd® dieŠa malo na kartiļke 

svoje meno a poļas prv®ho septembra si ju oznaļilo svojou znaļkou, ktor¼ si vybralo na oznaļenie 

vġetkĨch svojich pom¹cok. 

PrvĨ septembrovĨ ġkolskĨ deŔ sa deti ziġli podŎa inġtrukci² pred ġkolou na mieste, kde bola vztĨļen§ 

vlajka s mackom Pus²kom. Spoloļne, aj s rodiļmi, sme sa odobrali do triedy. Zaklopali sme na dvere 

a otvoril n§m macko Pus²k. Macko podal kaģd®mu prv§kovi ruku a priv²tal ho. Deti si sadli na ŎubovoŎn® 

miesto v triede. Lavice s¼ uloģen® do tvaru otvorenej ar®ny, uprostred je koberec, na ktorom bol postavenĨ 

veŎkĨ hrad z Dupla. Uprostred hradu sedela b§bka - Vladko. Str§ģil ho trojhlavĨ drak vyrobenĨ z bal·nov, 

obalenĨch panļuġkou a dotvorenĨch kaġ²rovan²m. Chvost bol z farebn®ho papiera. 

Triedny uļiteŎ priv²ta deti, povie ako sa vol§ trieda, nap²ġe oznaļenie na tabuŎu. Predstav² deŠom aj 

svojho najlepġieho kamar§ta - macka Pus²ka, ktorĨ bude deti sprev§dzaŠ po celĨ rok. Pri rozhovore 

s mackom pr²du na to, ģe macko m§ veŎk® tr§penie, pretoģe zlĨ ļarodejn²k uniesol mackovho kamar§ta 



116 

 

a dal ho str§ģiŠ trojhlavĨm drakom. Macko m¹ģe svojho kamar§ta vyslobodiŠ, ak spln² tri ¼lohy, ale ¼lohy 

sa mu zdaj¼ veŎmi n§roļn® a potreboval by pomoc. Deti sa pon¼kli, ģe mackovi pom¹ģu. Macko im 

postupne d§va ob§lky s ¼lohami. Znenie ¼loh preļ²taj¼ rodiļia det², ktor® prejavili odvahu pom¹cŠ 

mackovi. 

1. Ļarodejn²k zaļaroval farebn® kvietky pred hradom na r¹zne geometrick® tvary. Pozbieraj tieto 

kvietky a roztrieŅ ich podŎa farby. 

2. Zozbieran® a roztrieden® kvietky roztrieŅ podŎa tvaru na trojuholn²ky, ġtvorce, obdŌģniky a kruhy. 

3. Na tabuli s¼ ļ²sla od 1 po 6. Usporiadaj ich podŎa veŎkosti. Pozbieraj p²smen§, ktor® s¼ umiestnen® 

v triede! Vyber tie p²smen§, ktor® s¼ zo zadnej strany oznaļen® mackom a na ktorĨch je ļ²slo. Priloģ 

p²smen§ podŎa ļ²sel k ļ²slam na tabuli! Vznikne tajn® heslo. ChoŅ sa spĨtaŠ mamky alebo ocka, ļo 

je nap²san® na tabuli. Sadni si na koberec, zavri oļi a na znamenie vykr²kni heslo. 

Po kaģdom splnen² ¼lohy praskne drakovi jedna hlava. Deti z§roveŔ dost§vaj¼ 3 dary - matematick® 

lego, gitaru, vymaŎovanku - hrad s mackom Pus²kom a sladk¼ odmenu. 

Macko poŅakuje vġetkĨm za pomoc, vezme si Vladka - b§bu z hradu a rozhodne sa, ģe ho ponech§ 

deŠom, aby sa nauļil ļ²taŠ a p²saŠ a poļ²taŠ. Cez v²kend mu bude Vladko rozpr§vaŠ o tom, ļo v ġkole zaģil. 

Vladko zost§va v triede. Po vyuļovan² si ho berie vģdy jedno dieŠa domov a spolu s rodiļmi nap²ġe 

a nakresl², ļo Vladko u neho preģil. Na druhĨ deŔ si ļ²tame z§znam na komunite z Vladkovho denn²ka. 

Sk¹r ako sa macko s nami rozl¼ļi, nauļ² n§s pieseŔ Kr§Ŏovstvo ļasu, ktor¼ vyhl§sime za hymnu triedy. 

Deti sa spolu s p. vychov§vateŎkou vyber¼ na exkurziu po ġkole. Stopuj¼ (podŎa znaļiek), kde maj¼ 

ġatŔu, druģinu, jed§leŔ, uļia sa ako trafiŠ od vchodu do triedy. KĨm deti tr§via ļas s vychov§vateŎkou, 

uskutoļn²me v triede prv® stretnutie s rodiļmi, v ktorom sa zoznamujeme a zahr§me sa niekoŎko hier, ktor® 

pom¹ģu deŠom preklen¼Š prv® obdobie v ġkole. 

3. Tajupln§ vĨprava do Kr§Ŏovstva ļasu s mackom Pus²kom 

¶ Rozpr§vanie o tematickom nasmerovan² ¼loh prv®ho roļn²ka. Đļastn²ci workshopu dostan¼ 

niektor® n§zvy t®m a pok¼ġaj¼ sa uh§dnuŠ, o ļom sa v danej t®me hovor². Napr.: Kto to hr§ na 

okn§ch cliv¼ pieseŔ? Ak§ tajomn§ pani sa skrĨva za z§vojom? AkĨ buben²k ju to sprev§dza? 

Spom²name s princom Jes®niom. Ļo si ġepkaj¼ stromy? Tance neģnĨch pavuļiniek. Najvz§cnejġie 

poklady na svete. Pr²pravy na vz§cnu n§vġtevu... Pri probl®moch sa pok¼ġam pom¹cŠ urļen²m 

obdobia, v ktorom sa dan§ t®ma preber§. 

¶ Vysvetlenie Z§mku v²ly Abecedy - kaģdĨ dostane plag§t - aj kaģd® dieŠa v triede - po prebran² 

p²smena si m¹ģe vyfarbiŠ jedno okienko. Po vyfarben² cel®ho z§mku bude v²la osloboden§ a deti 

dostan¼ na pamiatku pr²vesok - z§mok v²ly Abecedy. 

¶ UdeŎovanie hodnosti - Rytier pera - pri prvom p²san² perom cel§ trieda prejde povĨġen²m do stavu 

rytierskeho - veŎk§ oslava. 

Rozhovor k danĨm t®mam a k danej problematike. 

4. Hymna triedy:  (vĨuka) 

Bolo jedno kr§Ŏovstvo, pln® tajomstiev, Jes®nius, Zim²k, Jaroslav a Letoslav - 

za siedmymi horami, za hŘbou veŎkĨch stien. princovia nezbedn², kaģdĨ svoju r²ġu mal. 

Ģili si tam prekr§sne, vġetci pospolu, Vġetci svoje tajomstv§ si starostlivo skrĨvaj¼, 

hrali sa a spievali a nik nemal smolu. Prezradia ich len deŠom, ļo v srdci dobro m§vaj¼. 
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V tom ļarovnom kr§Ŏovstve bĨval starĨ kr§Ŏ. Podajte mi deti ruku, veŅ to nie je veda, 

StarĨ kr§Ŏ, starĨ kr§Ŏ, ļo 4 synov mal. pozrieme sa , kde bĨva v²la Abeceda. 

KraŎoval si kraŎoval, kaģdĨ ho tam miloval. Aj trpasl²ka Poļt§rika n§jdeme v tom kr§Ŏovstve. 

Bol to kr§Ŏ, bol to kr§Ŏ, ļo 4 synov mal. Prezrad² n§m urļite zop§r svojich tajomstiev. 

 

R: Tak teda, vyberme sa na Ņalek¼ cestu objavov, 

ponorme sa do p²smen a ļ²selnĨch tajov. 

A na konci tohoto ¼ģasn®ho vĨletu 

rozpovieme, ļo uģ vieme cel®mu svetu. 

5. Sledovanie videoz§znamu z prv®ho ġkolsk®ho dŔa 

6. 3ÐßÔÎÜ ÖßÚÂÁȡ Nakresli prav® ucho tak® veŎk®, ako si poļ¼val. Nakresli Ŏav® ucho tak®, ako ti to st§lo 

za poļ¼vame. Nakresli prav® oko, ako si bol spokojnĨ so svojim spr§van²m. Nakresli Ŏav® oko, ako bol 

zrozumiteŎnĨ vĨklad, pokyny. Nakresli ¼sta - ako si bol spokojnĨ s tĨm, ļo si povedal, nos - ako si c²til, 

ģe je to, ļo sa tu udialo pre teba d¹leģit®, vlasy - tak® dlh®, ak® zauj²mav® to tu bolo. 
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4.6 DOMĆCE ZVIERATĆ A ICH MLĆńATĆ 

IntegrovanĨ blok pre 1. roļn²k 

Mgr. Danica Blizniakov§, 

ZĠ Draģkovce 

Celoroļn§ t®ma: ĂHŎad§me dobro ukryt® v kaģdom z n§s"  

Podt®ma; Dobrotiv® slnieļko preb¼dza novĨ ģivot 

Tematick§ ļasŠ: Zvierat§ a ich ml§Ņat§ 

Integrovan® predmety: prvouka, ļ²tanie a p²sanie, matematika, vĨtvarn§ vĨchova  

Pojmov® kŎ¼ļov® uļivo: 

Dom§ce zviera je s¼ļasŠou n§ġho ģivota, n§ġ spoloļn²k, priateŎ, ale aj zdroj obģivy. 

Zvierat§ sa rozmnoģuj¼ a maj¼ ml§Ņat§. Ml§Ņa je pokraļovateŎ rodu, z§ruka bud¼cnosti. 

Vedomostn® k²¼ļov® uļivo: 

- Dom§ce zvierat§ chov§me doma, star§me sa o ne - kŘmime a oġetrujeme ich. 

- Dom§ce zvierat§ sa rozmnoģuj¼ na jar - maj¼ ml§Ņat§, rozmnoģuj¼ sa tak, ģe sa rodia ģiv®, alebo sa 

liahnu z vaj²ļok. 

- Zvieraciu rodinu tvor² samec, samiļka a ml§Ņa. 

- VzhŎad rodiļov a ml§Ņat je rozdielny. 

CieŎ vyuļovacieho bloku: 

Ģiaci by mali poznaŠ dom§ce zvierat§ a ich ml§Ņat§. Mali by ovl§daŠ ich n§zvy a akĨm sp¹sobom sa rodia. 

Pozn§vaŠ ģivotn® prejavy zvierac²ch ml§Ņat. 

ZopakovaŠ si sļ²tanie a odļ²tanie do 20. 

Pom¹cky: plag§t s postupom, menovky, ġpendl²ky, pravidl§ komunity, program dŔa, ļ²tanka, obr§zky 

zvierat, atlasy zvierat, magnetick§ tabuŎa, magnetky, pastelky, PL maļiļka, mozaikov® LEGO, papier A5, 

A4, modelovacia hmota, ceruzky 

Program:  1. Priv²tanie ¼ļastn²kov dielne a postup. 

2. Komunita. 

3. Program dŔa - predstavenie bloku. 

4. IntegrovanĨ blok - z§ģitkov® uļenie. 

5. Ļas na ot§zky a odpovede. 

6. Spªtn§ vªzba ¼ļastn²kov lektorovi (p²somne). 

(DielŔa obsahuje n§mety na aktivity s deŠmi.) 

1. POSTUP pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne nap²sanĨ na plag§te: 

DobrĨ deŔ! Vitajte! 

1. Vezmite si menovku takej farby, aby vyjadrila vaġu n§ladu, nap²ġte meno a pripnite si ju na hrudn²k. 
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2.  Ļerven§ - vesel§, modr§ ðĂ akur§tna", biela ð smutn§. 

3. PorozmĨġŎajte nad ot§zkou: Ktor® dom§ce zvieratko m§m najradġej a preļo? 

4. Preļ²tajte si program dŔa. 

5. N§jdite si miesto a pohodlne sa posaŅte do kruhu komunity. 

2. KOMUNITA  

- Sed²me v kruhu, priv²tam pr²tomnĨch, kaģdĨ povie svoje meno, z ktorej ġkoly priġiel a odpovie na 

poloģen¼ ot§zku. Slovo si budeme odovzd§vaŠ zvukom, ktoiĨ vyd§va kaģd®ho obŎ¼ben® 

zvieratko. ĂJa svoje obŎ¼ben® zviera neprezrad²m, dozviete sa, ktor® to je, po splnen² jednej 

¼lohy". 

- Vysvetl²m pravidl§ komunity. 

- Preļ²tam program dŔa. 

3. PROGRAM DœA - predstavenie bloku: 

IntegrovanĨ blok tematicky nadvªzuje na predch§dzaj¼ci deŔ, keŅ sa deti zaoberali trieden²m zvierat 

na dom§ce a voŎne ģij¼ce. N§zorne ho pribliģuje mapa mysle integrovan®ho bloku. 

ByŠ pri tom: Uļivu o dom§cich zvierat§ch predch§dzala vych§dzka zameran§ na pozorovanie dom§cich 

zvierat na dedinskom dvore. 

ü Budeme pokraļovaŠ opakovan²m uļiva v polkruhu. 

- Na tabuli m§me pripraven¼ dvojsmerovku, v ktorej s¼ ukryt® n§zvy 11 dom§cich a voŎne ģij¼cich 

zvierat. Vyrieġime dvojsmerovku spoloļnĨmi silami. Budete v nej vyhŎad§vaŠ n§zvy zvierat 

vodorovne zŎava - doprava a zvisle zhora nadol. N§zvy dom§cich zvierat ohraniļte modrou 

a n§zvy voŎne ģij¼cich zvierat zelenou kriedou - ģiaci sa striedaj¼. 

- KtorĨch zvierat je viac? KtorĨch je menej? 

- AkĨ rozdiel je medzi dom§cimi a voŎne ģij¼cimi zvieratami? 

- Ktor® dom§ce zvierat§ eġte pozn§te ? 

ü N§cvik pravidla AKTĉVNE POĻĐVANIE (upevnenie)  

Aktivita:  Konverz§cia na hospod§rskom dvore 

Postup:  DeŠom povieme, ģe sa budeme rozpr§vaŠ ako zvieratk§ na hospod§rskom dvore. KaģdĨ 

si m¹ģe vybraŠ, ļo chce byŠ: maļka, hus, ps²k, kaļiļka, oveļka, kraviļka... 

 

4. PRIBLĉĢENIE INTEGROVAN£HO BLOKU - z§ģitkov® uļenie: 
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Reflexia: KoŎko slov lietalo naraz vo vzduchu? 

Kto si zapamªtal, ļo niekto hovoril? 

Od ļoho z§viselo to, koŎko sme si zapamªtali? 

KoŎko naraz hovoriacich m¹ģe zachytiŠ naġe ucho? 

Ako sa ti rozpr§valo, keŅ toŎko Ŏud² hovorilo naraz? 

Mysl²ġ, ģe Ša niekto poļ¼val? 

AkĨ m§ġ pocit, keŅ je v triede hluk? 

ü ZVIERACIE RODINKY 

Motiv§cia: Ako sa h¼satk§m nechcelo na svet ð preļ²tan²m z ļ²tanky 

Å Ot§zky k ļl§nku na sledovanie akt²vneho poļ¼vania: 

1. Preļo sa nechcelo h¼satk§m vyliahnuŠ? 

2. Ļo sa stalo, keŅ sa vyliahli? 

3. Kedy sa liahnu h¼satk§? 

4. H¼satk§ patria ku: sliepke, kaļke, husi, l²ġke, vrane, sĨkorke... 

5. Ļo mysl²te deti, rodia sa dom§ce zvieratk§ iba tak, ģe sa vyliahnu z vaj²ļka? 

Å Niektor® dom§ce zvierat§ sa rodia ģiv®. 

Na magnetickej tabuli m§me pripnut® obr§zky dom§cich zvierat. Vyber si jedno zvieratko, povedz 

ako sa vol§, povedz, ako sa mu rodia ml§Ņatk§ a pripni ho do spr§vnej skupiny. 

- Triedime zvierat§ na 2 skupiny. Ļo maj¼ spoloļn® zvierat§ v prvej a v druhej skupine? (Dom§ce 

vt§ky - 2 nohy, perie, kr²dla, zob§ky... Ġtvornoh® zvierat§ - 4 nohy, srsŠ, ml§Ņat§ 

jedia mlieļko...) 

ü ENERGIZ£R Na gazdovskom dvore - deti sa pohybuj¼ v priestore pri zvuku hudby, uļiteŎ d§ zvukovĨ 

sign§l a urļ² druh dom§ceho zvieraŠa. Deti napodobŔuj¼ jeho pohyb, ļinnosŠ a zvuky, ktor® vyd§va aģ 

do zaznenia Ņalġieho zvukov®ho sign§lu a nasleduj¼cej inġtrukcie. 

Å Ă Predstavte si deti, ģe kĨm sme sa zahrali, naġim zvierac²m mamiļk§m sa pomieġali ml§Ņat§. 

Pom¹ģeme ml§Ņatk§m n§jsŠ ich mamiļky?" 

- Na koberci s¼ rozptĨlen® obr§zky (makety) samiļiek a ml§Ņat. Deti vytv§raj¼ obr§zkov® 

dvojice: dospel® zviera - jeho ml§Ņa a pripn¼ ich na magnetick¼ tabuŎu. 

- Kaģd¼ dvojicu obr§zkov dopln²me obr§zkom Ņalġieho dospel®ho zvieraŠa. 

- Utvor²me Ăzvieracie rodinky". 

- Pomenujeme kaģd® zviera a pripneme jeho n§zov pod obr§zok. 

- Porovn§me vzhŎad ml§Ņat so vzhŎadom ich rodiļov. 

ü APLIKAĻN£ ĐLOHY 

Đlohy pre kaģd®ho ģiaka: 

1. Posp§jaj farebnĨmi ceruzkami, ļo patr² k sebe - kontrola spr§vnosti v ļ²tanke: deti ļ²taj¼ 

a kontroluj¼ si str. 95. 
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2. PracovnĨ list: Maļiļka 

Sļ²taj vġetky ļ²slice na obr§zku maļiļky, do prav®ho doln®ho rohu nap²ġ vĨsledok. 

3. Vyrieġ pr²klady a vymodeluj z mozaikov®ho LEGA obr§zok podŎa sch®my - dozvieġ sa, ktor® je 

moje obŎ¼ben® zviera. 

Vyber si jednu ¼lohu a splŔ ju: 

(Deti m¹ģu pracovaŠ samostatne alebo v skupin§ch.) 

A) Porozpr§vaj pr²beh o tom, ļo si zaģil s vaġ²m dom§cim zvieratkom, 3 aģ 5 min¼t. 

B) Nap²ġ aspoŔ 3 vety o dom§cich zvieratk§ch. 

C) Vyrieġ ¼lohu: Na dvore boli sliepky a maļky. Spolu mali 10 n¹h. KoŎko bolo sliepok a koŎko 

maļiek? Urļi aspoŔ jednu moģnosŠ - zap²ġ pr²kladom. 

D) VyhŎadaj v atlase zvierat dom§ce zvierat§ a utvor zvieracie rodinky, nakresli aspoŔ dve. 

E) Nakresli alebo vymodeluj z plastel²ny dom§ce zvieratko, ktor® by si chcel maŠ doma. 

F) Zaspievaj pieseŔ o dom§com zvieratku, aspoŔ dve slohy. 

ü PREZENTĆCIA splnenĨch ¼loh v kruhu: 

Prezentuj¼ vġetky deti - buŅ samostatne alebo za skupinku najmenej dvaja, pr²padne sa dopŌŔaj¼. Ostatn² 

ģiaci d§vaj¼ spªtn¼ vªzbu spoluģiakom, dopŌŔaj¼ ich (ak je to potrebn®). 

ü ZĆVEREĻNĆ REFLEXIA 

- Ļo Ša dnes najviac zaujalo? 

- Ļo nov®ho sme sa nauļili? 

- Ak® zruļnosti ģivota sme pouģ²vali? 

- Ako si spokojnĨ so svojou pr§cou - uk§ģ? 

- Koho zo spoluģiakov by si chcel oceniŠ a preļo? 

- Spoloļn® ocenenie - potlesk podŎa vĨberu det². 

ĂZa dobr¼ pr§cu si vezmeġ domov obr§zok, na ktorom vyfarb²ġ t¼ ļasŠ, ktor§ zn§zorŔuje, ako sa m§me 

spr§vaŠ k zvieratk§m." 
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4.7 VEVERIĻKA UMKA SPOZNĆVA KRĆōA ĻASU 

Mgr. Drahuġa Kamensk§,  

ZĠ Bystriļka 

Integr§cia predmetov: slovenskĨ jazyk, matematika, prvouka, hudobn§ vĨchova a telesn§ vĨchova, 

vĨtvarn§ vĨchova v 1. roļn²ku. 

T®ma: Blok zameranĨ na opakovanie roļn®ho obdobia jesene, jesennĨch mesiacov a dn² v tĨģdni. 

Pojmov® kŎ¼ļov® uļivo: Ļas sprev§dza ļloveka po celĨ ģivot. Je rozdelenĨ na roky, mesiace, dni, hodiny, 

min¼ty a sekundy a na ġtyri roļn® obdobia - jar, leto, jeseŔ a zima. 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo: JeseŔ je jedno zo 4 roļnĨch obdob². Zbiera sa ¼roda z pol², z§hrad 

a sadov. Jesenn® mesiace: september, okt·ber, november. KaģdĨ mesiac m§ 4 tĨģdne. TĨģdeŔ m§ 

7 dn²: pondelok, utorok, streda, ġtvrtok, piatok, sobota, nedeŎa. 

Myġlienka dŔa:  Ļo m¹ģeġ urobiŠ dnes, neodkladaj na zajtra. 

ōudov® pr²slovie 

CieŎ vyuļovacieho bloku: Prostredn²ctvom bloku zopakovaŠ jesenn® mesiace, znaky jesene, p²smeno - 

hl§sku E, e a radov® ļ²slovky. V aplikaļnĨch ¼loh§ch p¹jde o vyuģitie poznatkov a ich praktick® pouģitie. 

Pom¹cky: menovky v tvare listu, ġpendl²ky, plag§t s kŎ¼ļovĨm uļivom, plag§t s aplikaļnĨmi ¼lohami, 

plag§t s textom b§sne: Kuch§rka, obr§zky jesene, obr§zky: Dedko repku zasadil, papiere A4, ġlabik§r 

Virgoviļovej, pracovn® listy, pastelky, voskovky, magnetof·n s vhodnou pr²jemnou hudbou. 

Program dŔa: 

¶ Komunita 

¶ JeseŔ, jesenn® mesiace, zber ¼rody 

¶ Dedko repku zasadil... 

¶ Radov® ļ²slovky 

¶ E, e 

¶ Aplikaļn® ¼lohy 

¶ Prezent§cia 

¶ Z§vereļn§ reflexia - spªtn§ vªzba 

Facilitovanie bloku pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne: (Postup nap²sanĨ na p§se papiera) 

¶ Srdeļne V§s v²tam! 

¶ Nap²ġte si menovku. 

¶ Preļ²tajte si mapu mysle. 

¶ PosaŅte sa do kruhu komunity a porozpr§vajte sa na t®mu: JESEœ. 

Pred zaļiatkom bloku sa uzatv§ra dohoda o spolupr§ci: 

¶ znamenie na zastavenie pr§ce - pri diskusii zodvihnut§ ruka, 
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¶ sign§lom na z²skanie akt²vneho poļ¼vania pri pr§ci bude zvuk triangla, 

¶ dodrģiavaŠ dŌģku ļasu (daŠ znamenie, ģe pr§ca za 1 min. konļ², koniec pr§ce v skupin§ch), 

¶ ak poļas samostatnej pr§ce niekto mus² opustiŠ miestnosŠ, nech tak urob² potichu, aby ostatnĨch 

neruġil, 

¶ pri prezent§cii hovoriŠ dlhġ²m hlasom a zrozumiteŎne, aby ostatn² rozumeli.. 

Tieto pravidl§ sa uļ²me aj s prv§ļikmi, opakuj¼ sa dovtedy, pokiaŎ sa ich nenauļia. 

ü Predstavenie vyuļovacieho bloku 

1. Motivaļn§ komunita: Ģiaci sedia v kruhu komunity. Na znamenie triangla st²chnu. Ot§zka: Pok¼ste 

sa porozpr§vaŠ o jeseni tak, ģe kaģdĨ povie o nej 1 vetu. Snaģte sa neopakovaŠ vety 

po spoluģiakoch. 

2. JeseŔ - kr§tke rozpr§vanie Veveriļky Umky o stretnut² s Kr§Ŏom ļasu. Nauļil ju jesenn® mesiace 

a dni v tĨģdni. Jesenn® mesiace - pomocou obr§zkov zopakovanie, ļo sa v ktorom mesiaci rob² - 

samostatn® tvorenie viet ģiakmi. Lenģe kaģdĨ mesiac m§ 4 tĨģdne a tĨģdeŔ sa sklad§ z jednotlivĨch 

dn². Aby si ich Umka zapamªtala, nauļil ju jednu riekanku a hru. Teraz n§s ju tieģ nauļ². 

3. Kuch§rka - n§cvik b§sne - slov§ 

¶ slov§ a dramatiz§cia, 

¶ hovorenie dn² a ukazovanie, 

¶ rozhovor o myġlienke dŔa. 

¶ Zasadil som repku... ï energiz®r. 

Dramatiz§cia piesne. 

4. Radov® ļ²slovky 

TabuŎa - obr§zky: Dedko repku zasadil... 

KoŎko Ŏud² Šahalo repku? 

KoŎko zvieratiek pom§halo? 

Kto je prvĨ z Ŏud²? 

Kto poslednĨ? ... 

Å Celoģivotn§ zruļnosŠ - priateŎstvo a pomoc v n¼dzi. 

Kedy si ty, alebo tebe niekto pomohol? 

- rozpr§vanie det² formou pukancov 

5. Hl§ska - p²smeno E, e 

Kto z Ŏud² a zvierat m§ vo svojom slove e? AnalĨza kaģd®ho slova a zapisovanie pod obr§zky, 

napr. -eð (dedko), E - e ð (Elenka). 

Ako sa mohla eġte volaŠ vnuļka? Ale pozor, jej meno sa zaļ²na na p²smeno E.  

Ġlabik§r str. 35 - pomenovanie obr§zkov 

Å analĨza slov a zapisovanie, 
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¶ preļ²tanie nap²san®ho 

6. Aplikaļn® ¼lohy 

¶ Nap²ġte pod tlaļen® tvary p²san® tvary a opaļne. 

¶ Vytlaļte obr§zky, v ktorĨch slove bude e. 

¶ Nakreslite obr§zok jesene. 

¶ Nap²ġte pod obr§zky rozklad slova po p²smenk§ch, ktor® p²smeno pozn§ġ, nap²ġ. Napr. nakreslen§ 

sekera (-e-e-a). 

¶ Navrhnite, ļo urobiŠ s pohrabanĨm l²st²m. 

¶ Zdramatizujte  rozhovor vetra a stromu v jeseni. 

¶ Urļite poradie postupu pri zav§ran² sliviek. (Obr§zky a radov® ļ²slovky do 6). 

Aby boli ¼lohy zadan® ġpecificky, m¹ģeme ich doplniŠ obr§zkami. 

7. Prezent§cia 

Prezentuj¼ jednotliv® skupiny, a to najmenej dvaja ļlenovia skupiny alebo cel§ skupina. 

Po prezent§cii nasleduj¼ ot§zky od ostatnĨch spoluģiakov a ocenenie. Po prezent§cii vġetkĨch 

skup²n - reflexia: Ako sa v§m v skupin§ch pracovalo? 

Chceġ niekoho oceniŠ? 

Ļo bolo pre v§s najŠaģġie? 

Ktor§ skupina pracovala najlepġie? 

8. Z§vereļn§ reflexia - spªtn§ vªzba pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne 

Kruh komunity  - postupne vġetci odpovedaj¼ na ot§zku: Ktor§ ļasŠ bloku sa ti p§ļila a preļo? 

List na tabuli - p²somne odpovedaj¼ ¼ļastn²ci na ot§zku: 

Splnil dneġnĨ deŔ tvoje oļak§vania, v ļom? 
 



125 

 

4.8 DOMĻEK, DOMĻEK, KTO V TEBE BħVA? 

Mgr. ōubica Sobkuliakov§, 

 ZĠ Valļa 

T®ma: Domļek, domļek, kto v tebe bĨva? Mesaļn§ t®ma zameran§ na uļivo prvouky v 1. roļ. 

Tematick® ļasti: Domov a jeho okolie a StarostlivosŠ o zdravie - aktivity prin§ġaj¼ce n§mety na uļenie 

hrou. 

Vzdel§vac² cieŎ- prostredn²ctvom hravej ļinnosti: 

- PoznaŠ svoju adresu bydliska, 

- poznaŠ ļlenov rodiny, pr²buzensk® vzŠahy, 

- zariadenie bytu, 

- urļovanie hod²n na c²fern²ku, 

- reģim dŔa, 

- ļasti Ŏudsk®ho tela a starostlivosŠ o zdravie. 

CieŎ mesaļnej t®my: 

Z prostredia, ktor® je deŠom najbliģġie, ļerpaŠ ļo najviac poznatkov, sk¼senost², vedomost² a hravou 

formou ich priviesŠ k novĨm poznatkom. VedieŠ sa podeliŠ so sk¼senosŠami pri pr§ci v skupine, v dvojici. 

Pom¹cky: 

Menovky, ġpendl²ky, mapa mysle, vĨkresy, ceruzky, ļasopisy, noģnice, pastelky, ļasti LEGA, plastel²na, 

ġkatuŎky od liekov, veŎkĨ ļistĨ papier, cifern²ky hod²n, tajniļka, aplikaļn® ¼lohy. 

ü Facilitovanie bloku, n§mety na uļenie hrou k zvolenĨm tematickĨm ļastiam: 

Postupy pre ģiakov (¼ļastn²kov) nap²san® na tabuli (papieri). 

- Vitajte, urobte si menovku, pripnite si ju. 

- Preļ²tajte si mapu mysle - myġlienku dŔa. 

- PosaŅte sa do komunity. 

1. Motivaļn§ komunita: 

Ģiaci, ¼ļastn²ci sedia v kruhu a formou brainstormingu tvoria ļo najviac n§vrhov, preļo pot-

rebujeme DOM ? 

- aby sme mali kde bĨvaŠ, 

- aby sme mali kde spaŠ, 

- aby sme sa mali kde hraŠ .... 

ADRESA: KaģdĨ dom m§ svoje miesto, kde stoj², svojich obyvateŎov, svoje ļ²slo. PodŎa toho 

m§me aj my svoju adresu. Povedz aj ty svoju adresu. (Zaļ²na uļiteŎka, pod§ ġtafetu, pokraļuje ģiak 

vpravo.) 
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2. Skupinov§ pr§ca: 

Nikto z n§s nechce ģiŠ, ani bĨvaŠ s§m. Chce maŠ priateŎov, spoloļn²kov, s ktorĨmi bude bĨvaŠ, 

staraŠ sa o nich, teġiŠ sa s nimi. Aj my vytvor²me mal® rodinky, skupinky, ktor® maj¼ za ¼lohu 

vyhŎadaŠ v ļasopisoch postavy Ŏud², vystrihn¼Š ich, nalepiŠ na vĨkres tak, aby vytvorili rodinu 

(viacpoļetn¼). 

Prezent§cia: 

Ģiaci predstavia a pomenuj¼ ļlenov svojej rodiny. 

Rozhovor o ļlenoch rodiny, o pr²buzenskĨch vzŠahoch, o bl²zkej, vzdialenej rodine. 

3. Samostatn§ pr§ca: 

Kaģd§ skupina dostane ļistĨ papier A 4, na ktorĨ bud¼ ģiaci tvoriŠ a p²saŠ vlastn® men§ k ļlenom 

rodiny. Ģiak, ktorĨ nap²ġe meno, pod§ papier a pero susedovi vpravo, ten skontroluje spr§vnosŠ 

a prip²ġe Ņalġie meno. UļiteŎ pom§ha obr§zkom. 

Napr.:  mama - Ema  

  otec - Vilo  

  syn - Ivo 

  teta ï Ela... 

Spªtn§ vªzba, ocenenie. 

4. Energiz®r 

ōudov§ hra na Aniļku, spojen§ s tanļekom. 

5. Dom - byt 

Aby sa vġetci do domu pomestili, sk¼sme ten najvhodnejġ² dom, v ktorom by sa rodine dobre 

bĨvalo. (Formou pukancov vyberaj¼ ģiaci najlepġie odpovede.) 

 D O M by mal byŠ:  malĨ alebo veŎkĨ, 

  tmavĨ alebo svetlĨ, 

 ļistĨ alebo ġpinavĨ,  

 ¼tulnĨ alebo ne¼tulnĨ,  

 vysokĨ alebo n²zky,  

 priestrannĨ alebo tesnĨ,  

 pr§zdny alebo zariadenĨ ... 

6. Zariadenie bytu. Triedenie predmetov v dom§cnosti 

Rozhovor: Miestnosti v byte 

H§danky: MiestnosŠ, v ktorej sa nieļo var², peļie, vonia, praģ²,... sa vol§? ... 

Izba, v ktorej sa sp², oddychuje, leģ², sn²va,... sa vol§?... 

Izba, v ktorej si p²ġem ¼lohy, hr§m sa, sp²m,... sa vol§?... atŅ. 

7. Tvorenie zariadenia bytu: 

Ģiaci na z§klade dohody, vĨberu materi§lu, pom¹cok zhotovuj¼ miestnosti v byte: 

- z LEGA, 
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- zoġkatuliek od liekov, farebn®ho papiera, noģn²c..., 

- z obr§zkov z ļasopisov, katal·gu..., 

- z detsk®ho n§bytku, 

- z plastel²ny, dreva, moduritu...,  

Prezent§cia, spªtn§ vªzba, ocenenie 

¶ Posp§janie jednotlivĨch miestnost² a vytvorenie bytu, pr²p. domu -posilŔovanie spo-

lupatriļnosti skupiny. 

8. Matematick® pojmy, vzŠahy: 

- spoļ²taj miestnosti v dome, 

- spoļ²taj steny v dome, 

- spoļ²taj dvere, okn§, 

- porovnaj veŎkosŠ miestnost² atŅ. 

9. Pri takej n§roļnej stavbe ani nevieme, ako rĨchlo n§m ubehol ļas.  

Najlepġie n§m ļas ukazuj¼...? 

Pr§ca na demonġtraļnĨch hodin§ch, pozn§vanie a nastavenie celĨch hod²n. Slovn® vyjadrenie 

ļasovej situ§cie a jej od¹vodnenie: 

Napr. S¼ tri hodiny, mal§ ruļiļka ukazuje ļ²slo 3 a veŎk§ ļ²slo 12. 

10. Rozv²janie vĨtvarnĨch schopnost² ģiakov 

Rozhovor o hodin§ch a hodink§ch. 

Uk§ģky r¹znych druhov hod²n: n§stenn®, bud²k, presĨpacie, ļ²slicov®... Kreslenie zvolenĨch 

hod²n, pr²padne n§vrh novĨch druhov hod²n. 

Spªtn§ vªzba, ocenenie 

11. Reģim dŔa 

Ļas riadi aj ļinnosti, ktor® cez deŔ rob²me. Ģiaci rozhovorom vyjadruj¼, ak® ļinnosti vykon§vaj¼. 

PodŎa schopnost² det² vyjadrujeme ļinnosti dŔa pantom²mou pred ostatnĨmi spoluģiakmi. 

T² h§daj¼, ktor¼ ļasŠ dŔa pr§ve predv§dzame. 

12. Energiz®r: 

V kruhu, vytvorenom zo ģiakov stojacich tesne vedŎa seba, stoj² jeden dobrovoŎn²k, ktorĨ 

predstavuje kyvadlo, ostatn² ģiaci ho nakl§Ŕaj¼, nedovolia mu vġak padn¼Š na zem. (D¹vera) 

Po takom Ăsuper" nakl§Ŕam' a usp§van² n§ġ dobrovoŎn²k padol do postele vo svojej detskej izbe 

a hlboko zaspal. Ģiak si Ŏahne na pripravenĨ veŎkĨ form§t papiera a ostatn² ģiaci ho obkresŎuj¼. 

13. Urļovanie z§kladnĨch ļast² Ŏudsk®ho tela. 

Ukazuj¼ a pomenov§vaj¼ ļasti Ŏudsk®ho tela a ļasti tv§re. Ģiaci sa pri pr§ci striedaj¼, potom 

obr§tenĨ sp¹sob: ģiak ukazuje ļasti svojho tela a ģiaci ho spoloļne pomenuj¼. 

Utvrdenie uļiva ï tajniļkou. 

Tanļek s pesniļkou - ĂNeġikovn§ taneļnica", pouģitĨ ako energiz®r. 
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14. N§mety na aplikaļn® ¼lohy k zvolenĨm tematickĨm ļastiam (viaģu sa k viacerĨm kŎ¼ļovĨm 

uļiv§m): 

1. Urob zoznam ļlenov viacpoļetnej rodiny (pripoj vlastn® men§). 

2.  a. Vymenuj miestnosti vo vaġom dome, urļi ich poļet a porovnaj ich veŎkosŠ (dŌģku ich  

  ich jednotlivĨch str§n),  

 b.  Zmeraj, koŎko krokov meraj¼ steny v tejto miestnosti, zap²ġ to. 

3. Navrhni zariadenie do tvojej detskej izby, (dobre vyuģi priestor, nezabudni na modern® 

zariadenia). 

4. PredveŅ ļinnosti, ktor® vykon§vaġ poļas dŔa v spr§vnom porad². 

5. Zaspievaj pieseŔ o niektorom ļlenovi rodiny, aspoŔ 2 slohy. 

6. SpomeŔ si a porozpr§vaj o niektorej nehode, pri ktorej si si poranil ļasŠ svojho tela, aspoŔ 5 viet, 

najviac 10 viet. 

7. PoraŅ spoluģiakom, ako by zistili bez hodiniek, koŎko je hod²n. 

8. Zisti od spoluģiakov, v akom dome by chceli bĨvaŠ? ZoraŅ odpovede podŎa toho, koŎko miestnost² 

sa v ich vysn²vanom dome nach§dza. 

Prezent§cia, spªtn§ vªzba, ocenenie. 
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4.9 ODKIAō SI PRIĠIEL? 

VĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu - projekt spolupr§ce s rodiļmi 

Mgr. Vla ta Zaj²ļkov§, 

ZĠ Valļa 

T®ma: OdkiaŎ si priġiel? - mesaļn§ t®ma zameran§ na obsah vĨchovy k manģelstvu a rodiļovstvu 

v 2. roļn²ku, po dohode a v spolupr§ci s rodiļmi. 

N§mety na uļivo: 

- rozdiely muģsk®ho a ģensk®ho tela, 

- potreba zrelosti na zrod nov®ho ļloveka, 

- spermia a vaj²ļko s maternicou, 

- narodenie, p¹rod, 

- novorodenec, dojļa, dieŠa v predġkolskom veku, dospelĨ ļlovek, starĨ ļlovek, 

- rodina. 

Integrovanie predmetov: 

Jazykov® vyuļovanie - pr²davn® men§ a podstatn® men§ - triedenie slov, sloh, ļ²tanie - texty s obsahom 

ĂVMR", matematika - n§sobenie v okruhu do 20, sļitovanie a odļitovanie v okruhu do 100, hudobn§ 

vĨchova - usp§vanky, poļ¼vanie hudby, prvouka - Ako b§bªtko prich§dza na svet 

- Ļo je rodina? 

- VĨvoj ļloveka 

- DeŔ matiek 

- Ako rodina m¹ģe tr§viŠ voŎnĨ ļas?  

Facilitovanie bloku: 

Postup pre ģiakov (¼ļastn²kov konferencie) na dver§ch 

- Vitajte. 

- Urobte si farebn¼ menovku a pripnete na Ŏav¼ stranu. 

- Vezmite si papier form§tu A5 a nap²ġte si naŔ svoje meno ako zdrobnelinu podŎa vzoru od hora 

dolu, v strede papiera (hotov§ uk§ģka pripevnen§ k tomuto bodu). 

- PosaŅte sa do kruhu. 

Predstavenie vhodnĨch aktiv²t k tejto tematike: 

ü Aktivita ļ. 1: 

Đlohou kaģd®ho je pozdraviŠ sa s niekĨm inĨm a na form§t A5 k p²smenu zdrobneliny mena nap²saŠ, akĨ 

m§ dnes pocit (navz§jom), priļom moģno pripisovaŠ pred aj za vybran® p²smeno. Kto je prvĨ hotovĨ, 
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zvol§ bingo. (D¹leģit® je, aby ģiaci nap²sali svoje meno ako zdrobnelinu a mali pribliģne rovnakĨ poļet 

p²smen.) 

Reflexia: 

- Kedy Ša rodiļia volaj¼ zdrobnelinou? 

- Utvor zdrobnelinu k slovu (uļiteŎ vrav² slovo)... 

ü Aktivita ļ. 2: 

UļiteŎ rozd§ ģiakom obr§zky a texty. Đlohou ģiakov je n§jsŠ sa bez slova tak, aby obr§zok a text patrili 

k sebe. Dvojica, ktor§ sa n§jde, bude Ņalej pracovaŠ spolu. 

- MŔa priniesol bocian ako mimoriadnu z§sielku. 

- Oco ma dostal v pohostinstve. 

- Mamina ma naġla v nemocnici. 

- Ja som bol vianoļnĨ darļek. 

- Ja som vypadol z maminĨch oļ². 

- MŔa si mama vymodlila. 

- Narodil som sa zo semienka slneļnice.  

Reflexia: 

- Ktor§ dvojica m§ spr§vnu odpoveŅ na ot§zku, ako sme priġli na svet? 

- Ļo sa budeme podŎa v§s v nasleduj¼com obdob² uļiŠ a pozn§vaŠ? 

ü Aktivita ļ. 3 

Dvojica na papier form§tu A5 p²ġe formou brainstormingu k obl§ļiku ODKIAō A AKO SOM PRIĠIEL 

NA SVET ? vġetko, ļo ich v tejto s¼vislosti napadne. Farebne podļiarknu tie pojmy, vĨrazy, ktor® chc¼ 

vysvetliŠ, spoznaŠ. (Takto sami ģiaci urļia smer, ktorĨm uļiteŎ pripravuje nasleduj¼ce aktivity.) 

ü Aktivita ļ. 4 

Ļ²tanie ļl§nku Meno pre b§bªtko (ļ²tanka pre 2. roļn²k). 

Dvojica ļ²ta tichĨm hlasom. Z§vis² na dohode akĨm sp¹sobom. 

- Ot§zky na zistenie pochopenia obsahu textu: 

¶ Preļo Ivanko plakal? 

¶ Ako hŎadal meno pre b§bªtko? 

¶ Preļo bol r§d? 

¶ Ak® meno naġiel? 

ü Aktivita ļ. 5 

Vytvor²me si skupiny tak, ģe ģiaci si vyber¼ l²stoļky s ļ²slami 1, 2, 3, 4 a n§jdu sa vġetky 1,2... 

Vytvoren® skupiny pracuj¼ na tvorbe scen§ra z preļ²tan®ho textu, keŅ kaģd§ skupina m§ presne urļen¼ 

ļasŠ, ktor¼ bude p²saŠ ako dial·g. 

Podmienky: p²saŠ jasne, vĨstiģne, s ļo najmenġ²m poļtom chĨb a pekne, pretoģe sa hotov® dial·gy prilepia 

na vĨkres A3 a vytvor²me scen§r. 
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Takto vytvorenĨ scen§r sa d§ vyuģiŠ do programu triedy ļi ġkoly (ku DŔu matiek...) 

ü Aktivita ļ. 6 

Ģiaci si vypoļuj¼ nahr§vku piesne skupiny ELĆN ĂZaŎ¼bil sa chlapec" (sedia v kruhu) - ĂVyjadri 

Struļne, akĨ pocit si mal pri piesni". 

Energiz®r: Vymenia si miesta vġetci t², ... 

Po vypoļut² si vymenia miesta t²  - ktor² uģ boli zaŎ¼ben², 

-  ktor² sa uģ drģali za ruky, 

-  ktor² uģ nap²sali l²stoļek tomu, kto sa im p§ļil, 

-  ktor² videli, ako si prejavili l§sku otecko a mamiļka... 

ü Aktivita ļ. 7 

Ļo m¹ģeme vidieŠ, ak sa dvaja Ŏudia maj¼ radi? 

- Nap²ġ to. 

- Nakresli to symbolikou. 

- Zn§zorni to. 

- Zaspievaj nejak¼ pieseŔ, ktor§ to vyjadruje. 

Ģiaci dostan¼ lepky, ktor® so svoj²m menom pripn¼ - lepia k ¼lohe, ktor¼ chc¼ robiŠ. Tak sa vytvoria 

skupiny podŎa r¹znych typov inteligencie, alebo m¹ģu na ¼lohe pracovaŠ aj individu§lne. 

ü Aktivita ļ. 8 

Dom§ca ¼loha na sobotu a nedeŎu v spolupr§ci ġkoly a rodiny k danej t®me. Nap²ġ aspoŔ 8 viet k t®me 

ĂAko sa prejavuje l§ska v naġej rodine". 

ü Aktivita ļ. 9 

UļiteŎ priprav² prv® verġe a ģiaci v skupin§ch dokonļuj¼ druh® verġe, priļom si m¹ģu vybraŠ z 3 moģnost². 

Modr® oļi mala, KeŅ je ticho, aj keŅ kriļ², 

.................................................. .................................................. 

A jej cop²k na hlave, Rada pozer§m sa v lavici, 

.................................................. .................................................. 

Muļil som sa veļer, r§no, Chod²m sa d²vaŠ na futbal, 

.................................................. .................................................. 

No keŅ v ġkole som ju stretol, Raz jej poviem, to uģ staļ², 

.................................................. .................................................. 

 

ü Aktivita ļ. 10 

Ģiaci pracuj¼ v dvojici. Spr§vnym vypoļ²tan²m pr²kladov v obore do 100 vytvoria - zloģia rozstrihanĨ 

obr§zok a na Ŕom preļ²taj¼ text (moģn® pouģiŠ viacer® texty): L§ska medzi mojou mamou a ockom bola 

pr²ļinou m¹jho vzniku. 
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Reflexia: 

Ako sa v§m pracovalo pri tejto aktivite? 

Ako ste spolupracovali? 

ü Aktivita ļ. 11 

Rozpr§vanie: Oplodnen® vaj²ļko 6 dn² putuje do ļasti mamiļkinho tela, ktor§ sa vol§ 

MATERNICA (uk§ģka toho org§nu v encyklop®di§ch). 

Tu zaļ²na r§sŠ novĨ ļlovieļik. Ako sa to zaļ²na prejavovaŠ na mamiļke? 

¶ Nap²ġ vonkajġie znaky ļi prejavy toho, ģe mamiļka ļak§ dieŠatko. 

¶ PredveŅ, ako sedia, sadaj¼, ļi vst§vaj¼ tehotn® mamiļky. 

¶ Vysvetli, preļo sa zmen² hmotnosŠ mamiļky. 

¶ Navrhni, ļo by mala jesŠ tehotn§ mamiļka. 

¶ Ļo m§ mamiļka poļas tehotenstva zak§zan® robiŠ, jesŠ, piŠ, preļo? 

¶ Vysvetli, ako sa b§bªtko ģiv² v mamiļkinom bruġku (maternici). Pom¹ģ si encyklop®diou. 

Ģiaci po preļ²tan² ¼loh nap²ġu na lepku svoje meno a prilepia ju k ¼lohe, ktor¼ chc¼ rieġiŠ. Tak vytvoria 

neform§lne skupiny. Đlohu, ktor¼ si nevyberie nikto, vysvetl² uļiteŎ. 

ü Aktivita ļ. 12 

Uplatnenie zmyslu pre humor. Ģiaci dostan¼ obr§zok b§bªtk§ v bruġku mamiļky a ich ¼lohou je vymyslieŠ 

vtipn® vety, myġlienky, ļo si toto b§bªtko m¹ģe myslieŠ.  

Obmena: 

Vytvor²me skupiny na z§klade farebnĨch l²stkov. Kaģd§ skupina v priebehu 1,5 min¼ty nap²ġe humorn® 

vyjadrenie a po znen² sign§lu odovzd§ papier inej skupine. T§to aktivita m¹ģe prebiehaŠ aj v r§mci 

skupiny. 

- Prezent§cia skup²n, 

- spªtn§ vªzba  - koho vyjadrenia sa v§m zdali najhumornejġie, 

  - ļo sa v§m zdalo pri tejto AKTIVITE NAJZA UJĉMA VEJĠIE, 

  - ako by ste charakterizovali spolupr§cu svojej skupiny pri tejto aktivite. 

ü Rieġenie slovnĨch ¼loh 

KeŅ sa otecko dozvedel od mamiļky, ģe bud¼ maŠ b§bªtko, jeho radosŠ bola obrovsk§. K¼pil mamiļke 

bonboni®ru s 54 cukr²kmi. Mamiļka zjedla 9 cukr²kov a oteckovi dala 7 cukr²kov. KoŎko cukr²kov jej 

zostalo? 

Dostala ......................  

Zjedla ........................  

Dala oteckovi ...................  

Ostalo .........................  

K¼pil jej aj kvety, 25 ruģ² a 19 gerber. KoŎko kvetov mamiļku poteġilo? 

Ruģ² ..........................  
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Gerber ......................  

Kvetov ......................  

Otecko a mamiļka sa teġia na b§bªtko dlho. Viac ako 8 mesiacov a menej ako 10 mesiacov, kĨm ho uvidia. 

Poġepkaj do uġka pani uļiteŎke, susedovi koŎko mesiacov ļakaj¼ otecko a mamiļka na pr²chod dieŠatka. 

Sk¼s teda vypoļ²taŠ, kedy sa narod² b§bªtko, keŅ vaj²ļko bolo oplodnen® 3. marca. 

ü Aktivita ļ. 13 

UļiteŎ rob² vĨklad pomocou encyklop®die 

Nadiġiel deŔ, ktorĨ sme s²ce zaģili vġetci, ale nik z n§s si ho nepamªt§. Naġe skutoļn® narodeniny. B§bªtko 

leģ² cel® zvinut® vo vn¼tri mamiļky. Ako sa dostane von? (Bal·n naplnenĨ vodou, igelitov® vrec¼ġko, 

b§bika ako pom¹cky). 

Jednoduch§ odpoveŅ je, ģe bude vytlaļen®. Po 9 mesiacoch aj mamina m§ toho dosŠ. PrvĨm sign§lom pre 

mamu je zvl§ġtne bolenie bruġk§. Treba ²sŠ do nemocnice. Spoļiatku sa toto bolenie bruġk§ vracia po 

dlhġom ļase. Postupne sa bolesti vracaj¼ ļastejġie. KeŅ doktor zaļne okolo mamiļky pobiehaŠ, znamen§ 

to, ģe b§bªtko chce von. Maminou pr§cou je vytlaļiŠ b§bªtko cez otvor medzi nohami. ńalġie n§mety 

na rozhovor: 

- cis§rsky rez, 

- n§vġteva v nemocnici, 

- rodnĨ list - ļo je na Ŕom, ģiaci m¹ģu zistiŠ podŎa d§tumu narodenia, kedy doġlo k oplodneniu 

vaj²ļka ð mesiac. 

ü Aktivita ļ. 14 (JS - pr²davn® men§) 

KeŅ pr²de mamiļka z nemocnice domov, tak k nej chodia r¹zni zn§mi, pretoģe s¼ na toho mal®ho 

ļlovieļika veŎmi zvedav². Vtedy si ocko i mamiļka vypoļuj¼ AK£ JE BĆB TKO... 

Ģiaci p²ġu na flipļart ruģov®, drobn®, mil®... 

Ale aj mamiļke vravia, AKĆ JE ġŠastn§, usmiata... 

NO aj ockovi vravia, AKħ JE pyġnĨ, nevyspatĨ... 

Sk¼s vysvetliŠ tento pr²klad v s¼vislosti s naġou t®mou 1 + 1 = 3  

ü Aktivita ļ. 15 

Ale b§bªtko sa vyv²ja, rastie. 

UļiteŎ pripne ģiakom na chrb§t kartiļky s n§zvami vĨvojovĨch ġt§di² ļloveka - novorodenec, dojļa, 

predġkol§k, ġkol§k, dospelĨ ļlovek, starĨ ļlovek. 

Ģiaci vidia len tabuŎky svojich spoluģiakov a tak na z§klade toho, ļo vidia, zisŠuj¼ ot§zkou, ļi s¼ tĨm, 

ļo vidia na kartiļke spoluģiaka. Ten m¹ģe odpovedaŠ len §no - nie. Takto sa vytvoria SKUPINY 

s rovnakĨm n§zvom vĨvojov®ho ġt§dia, ktor® potom z pripraven®ho materi§lu a pomocou encyklop®di² 

lepia na vĨkres A4 obr§zky, charakterizuj¼ce svoje obdobie a z§roveŔ ho struļne pop²ġu. 

ü Aktivita ļ. 16 

Vytvoria sa skupiny dievļat a skupiny chlapcov. Skupiny formou brainstormingu p²ġu charakteristiku: 

SOM CHLAPEC, pretoģe... 

SOM DIEVĻA, pretoģe... 
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Ļ²tanie textu z uļebnice 2. roļn²ka ļ²tanky AKO RASTĐ DETI. 

Spªtn§ vªzba: 

Ktor§ charakteristika chlapcov - dievļat sa v§m zdala nevġedn§, zauj²mav§? 

Ļ²m v§s ļlenovia vaġej skupiny prekvapili? 

Ļo sa v charakteristike chlapcov, dievļat opakovalo najļastejġie? 

ü Aktivita ļ. 17 

Skupiny chlapcov odpovedaj¼ p²somne na ot§zku: 

DIEVĻATĆ SĐ PRETO DIEVĻATĆ, lebo... 

Skupiny dievļat zase: 

CHLAPCI SĐ PRETO CHLAPCI, lebo... 

Pri tĨchto aktivit§ch sa m¹ģu zadaŠ r¹zne podmienky: 

- nap²saŠ bez chĨb, 

- struļne, 

- kaģd§ skupina inou farbou, 

- esteticky - pekne, 

- s uplatnen²m zmyslu pre humor. 

ü Aktivita ļ. 18 

Opakovanie pr²davnĨch mien 

Met·dou Ăzhlukovania" ģiaci dopisuj¼   AKĉ SĐ CHLAPCI? 

 AK£ SĐ DIEVĻATĆ ? 

ü Aktivita ļ. 19 

Chlapci aj dievļat§ navz§jom vpisuj¼ na papier form§tu A5, na ktorom maj¼ nap²san® svoje meno, 

pr²davn® meno, ktor® vystihuje ...V... 

... I ... 

AKĉ BY MALI BYş CHLAPCI? ... E ... 

AK£ BY MALI BYş DIEVĻATĆ? ... R ... 

... K ... 

KaģdĨ ģiak potom preļ²ta dop²san® pr²davn® men§.  ...A ... 

Ģiaci zistia, ak² by mali byŠ chlapci ļi dievļat§. M¹ģu nap²saŠ formou brainstormingu ļo by mali urobiŠ, 

aby sa takĨmi stali. 

ü Aktivita ļ. 20 

Ļ²tanie textu Ă Ļo je to rodina? " - ļ²tanka 2. roļ., str. 136 

Vych§dzaj¼c z tohto textu ģiaci vypracov§vaj¼ individu§lne na vĨkres A4 (obr§zky z ļasopisov, noģnice, 

pastelky, pero) list s n§zvom ĻO RODINA ROBĉ SPOLU.  

N§vrhy Ņalġ²ch aktiv²t s¼visiacich s t®mou: 
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¶ na DeŔ matiek - ģiaci na vĨkres A4 lepia obr§zky z ļasopisov a pripisuj¼ k nim, ļo urobia, pretoģe 

ju maj¼ radi. Tento list m§ n§zov MAMI, MĆM şA RĆD - RADA A PRETO... budem si umĨvaŠ 

s§m top§nky, ļistiŠ si pravidelne zuby, pom§haŠ ti pri umĨvan² riadu... TĨmto sŎubom 

zodpovedaj¼ nakreslen® obr§zky. 

¶ Podobne ģiaci m¹ģu urobiŠ takĨto list aj pre otecka na DEœ OTCOV.  

¶ Ģiaci k vybran®mu obr§zku, ktorĨ s¼vis² s t®mou, p²ġu podŎa vlastnej fant§zie pr²beh (sloh). 

¶ Tvorba usp§vanky - poļ¼vanie usp§vanok - s¼Šaģ v speve usp§vanok. 

¶ Rozpr§vanie rozpr§vky tak, ako mi ju rozpr§vala moja mama, ocko. 

Po kaģdej aktivite treba dbaŠ, aby uļiteŎ zvolil vhodn¼ reflexiu a pouģil spªtn¼ vªzbu. 

ü Aktivita ļ. 21 

Bingo ako spªtn§ vªzba na ukonļenie t®my s ot§zkami z uļiva: N§jdi niekoho, kto... KaģdĨ ģiak dostane 

ot§zky z t®my formou 4 x 4  nap²san® na A4. Ģiaci chodia po triede a hŎadaj¼ toho, kto vie zodpovedaŠ 

na niektor¼ z ot§zok BINGA, kde sa tento zap²ġe. Ak zozbiera ģiak na svojom papieri vġetky podpisy, 

zvol§ bingo. Nasleduje prezent§cia - odpovede zap²sanĨch ģiakov pri jednotlivĨch ot§zkach. 

Obmena: 

Ot§zky s¼ nap²san® na papieroch vªļġieho form§tu a rozvesen® po triede. Ģiaci pracuj¼ v skupin§ch. 

Na spodn¼ ļasŠ papiera s ot§zkou nap²ġu svoju odpoveŅ na ot§zku, t¼to zaloģia dospodu a zachytia napr. 

ġtipcom. Po vystriedan² vġetkĨch skup²n pri vġetkĨch ot§zkach sa odpovede prezentuj¼. Aby mal uļiteŎ 

prehŎad, ako ktor§ skupina zvl§dla dan¼ t®mu, je dobr®, ak kaģd§ skupina pracuje inou farbou - pastelkou. 
  



136 

 

4.10 STAVBĆRSKY LEGO - DEœ 

Vyuģitie uļebnej pom¹cky Hrav§ matematika a Lego Dacia v 2. roļn²ku. 

Mgr. Danica Blizniakov§, 

ZĠ Draģkovce 

Program:  Priv²tanie ¼ļastn²kov tvorivej dielne.  

 Komunita, niekoŎko slov na ¼vod. 

 Program dŔa. 

Integr§cia predmetov na t®mu Stavba domu. 

Spªtn§ vªzba. 

Diskusia a spªtn§ vªzba. 

1. Priv²tanie ¼ļastn²kov workshopu: 

Plag§t s postupom: 

¶ DobrĨ deŔ! Vitajte! 

¶ Vezmite si menovku - domļek bez kom²na, nap²ġte na Ŕu fixkou svoje meno a pripnite si ju na Ŏav¼ 

stranu hrudn²ka. 

¶ Pripravte si odpoveŅ na ot§zku: Ļo oļak§vate od dneġn®ho stretnutia ? 

¶ Preļ²tajte si program dŔa! 

¶ N§jdite si miesto a pohodlne sa posaŅte do kruhu. 

2. Komunita:  Sed²me v kruhu, kaģdĨ povie, z ktorej ġkoly priġiel, preļo si vybral tento workshop a ļo 

oļak§va od dneġn®ho stretnutia. Slovo si budeme odovzd§vaŠ pod§van²m fig¼rky mur§ra postaven®ho 

z lega. Premiestnime sa z kruhu komunity (ako v spomalenou filme, ktorĨ je nemĨ) do pripravenĨch lav²c. 

3. Program dŔa: Stavb§rsky lego deŔ nasleduje po vych§dzke uskutoļnenej na prvouke - Stavba domu, 

stavenisko. 

4. Integr§cia predmetov na t®mu Stavba domu 

Ç Na prvouke sme uskutoļnili vych§dzku - ĂbyŠ pri tom". Boli sme sa pozrieŠ na stavbu domu. 

Pozorovali sme pouģ²vanĨ stavebnĨ materi§l a stavebn® stroje. Preļ²tame si pr²beh H. Zelinovej, 

ktorĨ s¼vis² so stavbou domu. 

H. Zelinov§ - Kto je moja rodina 

- Ako s¼vis² preļ²tanĨ ļl§nok so stavbou domu? (Rodina bĨva v dome.) 

- Ako sa spr§vali chlapci? 

- Ak® pravidl§ poruġili? 

- Ak® ¼lohy museli vypracovaŠ? 

- Vypracovali ich spr§vne? 

- Kto tvor² tvoju rodinu? 
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- Kde bĨvaġ ty? ð V rodinnom dome, panel§ku... 

- Kto postavil naġe domy? 

 Mur§r 

Mur§r klopk§ kladivom. 

Pozrite sa! Stavia dom! 

Muruje a ļaruje, 

vyļaruje tis²c domov. 

Nebol dom a znovu je. 

Pre kaģd®ho je d¹leģitĨ dom, ktorĨ je jeho naozajstnĨm domovom, kde sa vģdy r§d vracia. Hovor² sa: 

Vġade dobre, doma najlepġie. 

Đloha ļ. 1: Vymodelujte dom svojich snov, kam by ste sa vģdy radi vracali. Modelujte z priestorov®ho 

lega, bez podloģky. 

Đloha ļ. 2: Navrhnite a vytvorte z mozaikov®ho lega 1 dlaģdicu, ktorou by ste si vydl§ģdili svoju izbu. 

Modeluj na podloģke. 

Prezent§cia vytvorenĨch modelov: koment§re det², odpovede na ot§zky, rozvoj komunikaļnĨch 

schopnost². 

Dom§ca ¼loha: Vyp²ġ z ļl§nku slov§, ktor® maj¼ viac ako 3 slabiky.  

Energiz®r: Hra na molekuly - konļ²me vytvoren²m 4 skup²n. 

Ǐ Matematika - ļ²tanie 

Slovn® ¼lohy: Niektor² z n§s bĨvaj¼ v rodinnom dome s mamou, otcom, so s¼rodencami, starĨmi rodiļmi. 

In² Ŏudia bĨvaj¼ v domoch s vªļġ²m poļtom bytov, s niekoŎkĨmi poschodiami. Budeme rieġiŠ ¼lohy 

o veŎkĨch domoch a ŎuŅoch v nich. 

¶ BĨvam v 5-poschodovom dome. Na kaģdom poschod² s¼ 4 byty. KoŎko bytov je v naġom dome? 

Zn§zornenie legom: 5 poschod² po 4 byty - 5 ġtvorcovĨch dielikov so 4 Ăcupl²kmi". 

Poļ²tame 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 20 Zap²ġeme: 5 x 4  =  20, pouģijeme lego ļ²sla. 

OdpoveŅ: V naġom dome je 20 bytov. 

Ǐ Slohov§ vĨchova 

Urļite ste si vġimli, ģe naġim menovk§m - domļekom chĨba d¹leģit§ s¼ļasŠ. Ak§? (kom²n) KeŅ je kom²n 

dobre postavenĨ, mal by byŠ rovnĨ, ako napr. kom²n spisovateŎa F. Rojļeka: 

Sta viam ko m²n 

zho ra na dol, 

i nĨ by uģ 

d§v no spa dol. 

Uh§dnite, preļo je tento kom²n rovnĨ? (V kaģdom riadku s¼ 4 slabiky.) Tento kom²n nespadne, ale stavia 

sa naozajstnĨ kom²n zhora nadol? 
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Đloha ļ. 1:. Kom²n uģ vieme postaviŠ aj zo slov. Teraz vymyslite zo slov strechu podŎa tohto modelu. Slov§ 

bud¼ n§zvy stavebn®ho materi§lu: 

¶ Model strechy si zhotov do ġtvorļekov®ho zoġita a vp²ġ doŔ slov§. 

Prezent§cia ¼lohy: Deti ļ²taj¼ doplnen® slov§, ostatn² hodnotia. 

¶ Strechu nad hlavou nepotrebuj¼ len Ŏudia, ale aj zvieratk§. Tich® ļ²tanie pr²behu J. Pavloviļa: 

Harmonika. 

- O ļom je pr²beh harmonika? 

- V akom porad² pribehli zvieratk§ k harmonike? 

Đloha ļ. 2: Vymodeluj ġtvorļekovĨmi dielikmi na podloģku poļet slab²k v men§ch zvierat: myġka, jeģko, 

ġkreļok, kr§lik, sviġŠ. Ļ²m sa l²ġi slovo sviġŠ od ostatnĨch? RozmĨġŎaj, ļo preģ²vala harmonika 

na zaļiatku a ļo na konci rozpr§vky? Sk¼s vysvetliŠ vetu: ĂNa niļ nie som s¼ca." ObmeŔ 

prirovnanie: ĂLeje ani zo suda." 

Đloha ļ. 3: Vymodelujte postavu z pr²behu Harmonika. 

Đloha ļ. 4: Rozpr§vku o Harmonike zahrajte ako sc®nku - dramatiz§cia po skupin§ch. 

Đloha ļ. 5: Zaspievaj pieseŔ Myġkin dom. 

Ǐ Telesn§ vĨchova - Molekulov® zvieratk§ - hra na sp¹sob zn§mej hry Molekuly. 

Ǐ Spªtn§ vªzba 

Spªtn§ vªzba v triede: Celodenn¼ pr§cu zhodnot²me v kruhu: Ļo Ša dnes najviac zaujalo? Ļo nov® si sa 

nauļil? Ak® zruļnosti ģivota sme pouģ²vali? Ako si spokojnĨ so svojou pr§cou? Koho zo spoluģiakov by si 

chcel oceniŠ a preļo? Spoloļn® ocenenie - ĂmotĨlikovĨ" potlesk. 

Diskusia a zhodnotenie stretnutia ¼ļastn²kmi tvorivej dielne: Ņalġie moģnosti vyuģitia lega, Ņalġie 

n§mety z pl®na, spªtn§ vªzba. 
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4.11 ĠLABIKĆR PRE POKROĻILħCH 

Celotriedny projekt pre 2. roļn²k 

Mgr. Elena Bodov§, 

ZĠ, Turļianske Teplice 

CieŎ projektu: VyuģiŠ sk¼senosti ģiakov zo zvl§dnutia abecedy a zdokonaŎovania sa v ļ²tan² a p²san², 

vĨmena sk¼senost². 

Program pre ¼ļastn²kov tvorivej dielne: 

1. Priv²tanie. 

2. Komunita. 

3. Aktivity s abecedou. 

4. SpisovateŎ alebo maliar. 

5. Zahrajme sa. 

6. Ļas na ot§zky. 

7. Spªtn§ vªzba. 

1. Priv²tanie ¼ļastn²kov: Na dver§ch je plag§t s pokynmi: Vitaj! Vyļaruj ¼smev! VĨber si p²smeno 

z abecedy a nap²ġ k nemu svoje meno! Sadni si na miesto, ktor® ti vyhovuje! Obozn§m sa s mapou 

mysle! 

2. Komunita:  Sed²me v kruhu. Predstav²me sa a povieme vlastnosŠ, ktor§ n§s charakterizuje tak, aby 

zaļ²nala na p²smeno n§ġho mena. M¹ģeme predstaviŠ i miesto, kde je naġa ġkola. (Deti v triede 

vyberali podŎa svojho mena, lebo sa im p§ļi, sp§ja ich s vecami, ktor® maj¼ rady, je im sympatick®.) 

Energiz®r: ZoraŅte sa podŎa abecedy, pouģ²vajte neverb§lnu komunik§ciu. 

3. Aktivity s abecedou: Sadnite si do skup²n a zvoŎte si: hovorcu, zapisovateŎa, pom¹ck§ra, ļasomeraļa 

a povzbudzovaļa. 

Đlohy: 

- povedz prv® slovo, ktor® Ša napadne a zaļ²na na vybran® p²smeno, 

- v skupin§ch nap²ġte niekoŎko takĨch slov, poļ²tajte, koŎko ste ich nap²sali v ļasovom limite,  

- n§jdi p²smen§, ktor® sa m¹ģu schovaŠ za in®, 

- vymyslite na kaģd® p²smeno v skupine nieļo, ļomu m¹ģete daŠ spoloļnĨ n§zov,  

- ktor® p²smen§ predbehli D, ktor® s¼ za S? 

- z vaġich p²smen navrhnite logo skupiny.  

Prezent§cia 

N§vġteva kniģnice - tak¼to aktivitu s deŠmi vhodne dopŌŔa: 

4. SpisovateŎ alebo maliar: Povedzte zaļiatok zn§mej riekanky, b§sniļky o abecede (alebo zaspievajte). 

Ostatn² sa pok¼ġaj¼ dokonļiŠ. 
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Beseda so spisovateŎom O. Nagajom. Tvorenie b§sni k svojim p²smenk§m, spolupr§ca det² v skupine. 

Texty dopŌŔaj¼ kresbami. Pouģ²vaj¼ pastely, noģnice, lepidlo. HŎad§me priliehavĨ n§zov k tvorbe. 

5. Zahrajme sa s abecedou: P²smenk§ zo slov sa rozsypali, posp§jajte ich, poskladajte obr§zok a dajte 

mu meno. KaģdĨ dostane pexeso, hŎad§ svoju dvojicu. Dvojice vyjadria pohybom tvar p²smena - 

pr²padne zaspievaj¼. 

6. Ļas na ot§zky na tvorivej dielni: Prezrieme si projekt a fotodokument§ciu. Sadneme si do komunity. 

Atmosf®ru dotv§ra aromatick§ lampa a upeļen® abecedn® srdieļka. Zozn§mime sa s pr²behmi 

o abecede. Hovor²me o vyuģit² zruļnost² a inteligenci². 

7. Spªtn§ vªzba 

0ÏïÚÉÁ Ï ÁÂÅÃÅÄÅ 

Abeced§r bol veŎkĨ kr§Ŏ. Pr§ca mu bola radosŠou. 

Bol veŎmi m¼dry. Rozum dobrĨm pomocn²kom. 

CelĨ deŔ pracoval. Srdce dobrĨm radcom. 

Dobr® rady d§val. TakĨ bol ten veŎkĨ kr§Ŏ - kr§Ŏ Abeced§r. 

El§nu vģdy m§val. Đspech preto st§le mal. 

F¼kal na fujara. Vzdel§vaŠ sa neprestal. 

Gr®cky p¹vod mal. Z²skal si tak vġetkĨch Ŏud² v krajine, 

Hlavu hrdo nosil. lebo vl§dol m¼dro s citom, no nie naivne. 
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4.12 CELOROĻNħ PLĆN V 2. ROĻNĉKU 

Mgr. Zuzana Kov§ļova, Mgr. Anna Thomkov§, 

S¼kromn§ ZĠ Bell Amos, 

Martin 

Program dielne: 

1. Priv²tanie, prezent§cia, ot§zka dŔa. 

2. Komunita. 

3. Mravļ² energiz®r. 

4. Bell Amos a jeho pl§ny. 

5. Hymna kr§Ŏa Abeced§ra. 

6. Ferdo Mravec - vġeumelec. 

7. Hymna malĨch mravļekov. 

8. Ferdov ġtvorl²stok. 

9. Reflexia. 

10. CeloroļnĨ pl§n v 2. triede. 

11. Spªtn§ vªzba. 

1. Priv²tanie, prezent§cia, ot§zka dŔa 

Pred triedou vis² plag§t s textom! Vitajte! DobrĨ deŔ! Pon¼knite sa sladkĨm mravļekom. Zoberte si 

vizitku, nap²ġte svoje meno a peļiatkou Ferda Mravca oznaļte svoju n§ladu. Vyberte si miesto v kruhu 

komunity a preļ²tajte si dennĨ pl§n. Pripravte si odpoveŅ na ot§zku dŔa: Ļo v§m v ġkole ako ģiakom 

najviac chĨbalo? Ģel§me v§m pr²jemnĨ z§ģitok! 

2. Komunita:  Sed²me v kruhu, predstav²me sa a kaģdĨ povie o sebe nieļo zauj²mav®, ļo by in² o Ŕom 

mali vedieŠ. V 2. kole komunity odpoved§me na ot§zku dŔa. V z§vere komunity sa nauļ²me pieseŔ 

Ġtvrtok, ġtvrtok, ktorou sa s deŠmi v²tame na ġtvrtkovĨch rannĨch komunit§ch. Z§ver: Reflexia, spªtn§ 

vªzba a ocenenie odpoved². 

3. Mravļ² energiz®r: Urob²me kruh. V rytme piesne T¼lav² mravļekovia od skupiny Babucha sa kr¼time 

dokola. KeŅ hudba prestane hraŠ, povieme meno jedn®ho zo skupiny a vġetci sa ho musia dotkn¼Š, 

pr²sŠ k nemu ako mravļekovia ku kr§Ŏovnej matke. 

4. Bell Amos a jeho pl§ny: S¼kromn§ ZĠ v Martine vznikla ako druh§ na Slovensku v r. 1996. 

Od zaļiatku svojho vzniku vyuģ²va prvky modelu ITV. V s¼ļasnosti m§ 1.- 4. roļn²k s perspekt²vou 

budovania aģ po 9. roļn²k. Okrem pl§nov pri budovan² tohto typu ġkoly pripravujeme pre jednotliv® 

roļn²ky p¼tav® celoroļn® t®my: 

1. roļn²k: Cesta do ABECELANDU, krajiny kr§Ŏa Abeced§ra. 

2. roļn²k: Ferdo Mravec - Vġeumelec. 

3. roļn²k: S b§dateŎkou Pipi objavujeme svet. 

4. roļn²k: Vitaj, MalĨ princ, na plan®te Zem! 



142 

 

Pl§ny v jednotlivĨch roļn²koch na seba nadvªzuj¼ n§roļnosŠou a tvoria s¼vislĨ celok uļiva na I. stupni 

ZĠ. VġetkĨmi stupŔami ġkoly a celĨm rokom sprev§dza deti skutoļn§ postava kr§Ŏa Abeced§ra, n§ġho 

ġkolsk®ho priateŎa, ktorĨ chod² medzi deti, hodnot² ich pr§cu v projektoch, ich vĨsledky a uļ² ich l§ske 

ku knih§m a k vedomostiam. Vo vġetkĨch krajin§ch - v krajine Ferda Mravca, Pipi Dlhej Panļuchy a 

Mal®ho princa je zo vġetk®ho najd¹leģitejġie priateŎstvo s jeho kamar§tmi - p²smenkami. 

Hymna kr§Ŏa Abeced§ra: Đļastn²ci tvorivej dielne dostan¼ text Hymny kr§Ŏa Abeced§ra, ktor¼ deti 

naġej ġkoly spievaj¼ pri vġetkĨch sl§vnostnĨch pr²leģitostiach. Spoloļne sa hymnu nauļ²me. 

Text: VaŔov§ Z., Hudba: Z. Kov§ļov§ 

Bolo jedno kr§Ŏovstvo, pln® tajomstiev, 

za siedmimi horami, za hŘbou veŎkĨch stien. 

Ģili si tam prekr§sne, vġetci pospolu, 

hrali sa a spievali a nik nemal smolu. 

V tom ļarovnom kr§Ŏovstve bĨval starĨ kr§Ŏ. 

StarĨ kr§Ŏ, starĨ kr§Ŏ, kr§Ŏ Abeced§r. 

KraŎoval si kraŎoval, kaģdĨ ho tam miloval. 

Bol to kr§Ŏ, bol to kr§Ŏ, kr§Ŏ Abeced§r. 

R: Tak teda, vyberme sa na Ņalek¼ 

cestu objavov, 

ponorme sa do p²smen a ļ²selnĨch tajov. 

A na konci tohoto ¼ģasn®ho vĨletu 

rozpovieme, ļo uģ vieme cel®mu svetu. 

Podajte mi deti ruku, veŅ to nie je veda, 

pozrieme sa, kde bĨva v²la Abeceda. 

Aj trpasl²ka Poļt§rika n§jdeme v tom kr§Ŏovstve. 

Prezrad² n§m urļite zop§r svojich tajomstiev. 

R:.... 

5. Ferdo Mravec - Vġeumelec - predstavenie celoroļnej t®my 

Integrovan® predmety: Prvouka a ostatn® predmety  

Zjednocuj¼ci pojem:  Kr§sa. 

Logick® zd¹vodnenie:   HŎadanie kr§sy v pr²rode medzi rastlinami a ģivoļ²chmi. 

Organizuj¼ci aspekt:   Prostredn²ctvom Ferda Mravca sk¼mame urļit® udalosti, javy   

    a skutoļnosti (oļami det²). 

Mesaļn® podt®my a tematick® ļasti: 

1. Ferdo je uģ v ġkole - (S) 

Ġkolsk® mravenisko a jeho okolie. 

Pravidl§ spoluģitia mravļekov. 

Ferdo putuje po okolitej krajine. 

Ferdo n§m pom§ha orientovaŠ sa v ļase. 

2. Mravce v jeseni - (O, A) 

Pozrite sa, mravļekovia, koŎko je tu zelene. 

Ferdo maŎuje zlatĨm ġtetcom. 

Naġi dom§ci kamar§ti. 
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Ovocie a zeleninka, pre mravcov je super slinka. 

Zima k n§m uģ prichod², urobme si z§soby! 

3. Zima v mravenisku - (D, J) 

Vonku zima, teplo v n§s. 

Zvyky a obyļaje nielen v mravenisku. 

Vianoce s Ferdom. 

Mravļia ļistota je z§klad ģivota. Mravce - zdravotn²ci lesa. 

4. Jarn® upratovanie - (F, M) 

Hur§, je tu jar - preb¼dzanie pr²rody. 

Ferdo, mravce, kr§Ŏovn§ ð jedna veŎk§ rodina. 

Mravce usilovn®, pracovit® s¼, vġetko si pekne uprac¼. 

Stavba nov®ho mraveniska. Mravenisko: n§ġ dom ð n§ġ hrad. 

5. Ferdo uļ² mravļekov - (A) 

Nauļ n§s, Ferdo moc! Ļoģe je to VeŎk§ noc? 

BezpeļnosŠ prem§vky v mravenisku. 

Kto? Ferdo. AkĨ? UsilovnĨ. Ļo rob²? Pracuje. 

6. Mravce v lese - (M) 

Hur§! Je tu m§j, kvetov plnĨ h§j! 

Kr§Ŏovn§ matka. 

Stromy ð ochrancovia mraveniska. 

Naġi lesn² kamar§ti. 

 Ferdova lesn§ vĨstraha. 

7. Ferdo bude tretiakom - (J) 

#ÈÒÜÎÅÎÜ ËÒÜÓÁ ÐÒþÒÏÄÙȢ 

$ÒÕÈĻ ÒÏË ÕĿ ÖÒÃÈÏÌþȟ ÎÁ ÌĭËÅ ÁÊ ÎÁ ÐÏÌÉȢ 

&ÅÒÄÏÖÁ ÌÅÔÎÜ ÓÌÜÖÎÏÓĩȢ 

Energiz®r: Ako si mravļekovia telefonuj¼: Sed²me v kruhu. Jeden povie vetu. DruhĨ ju zopakuje a prid§ k 

nej Ņalġie slovo atŅ... 

7. Hymna malĨch mravļekov ï vĨuka. Text a hudba: Z. Kov§ļov§ 

Ja som Ferdov kamar§t, hr§m sa s n²m aj uļ²m r§d. 

VġetkĨch mravcov ja r§d m§m, maġliļka im sluġ². 

Usilovne pracujeme, dobrodruģstv§ zaģijeme. 

S Ferdom je vģdy sranda veŎk§, potvrd² to lienka pekn§. 

Ļ²taŠ, p²saŠ, poļ²taŠ, po anglicky rozpr§vaŠ. 

Nauļ² r§d druh§kov, mravļek s maġŎou bodkavou. 

M¼dra hlava je ten mravec, volaj¼ ho Vġeumelec. 

KaģdĨ druh§k m§ ho r§d, je to super kamar§t, 

kaģdĨ druh§k m§ ho r§d. 

Recitat²v: Ferdo - Super kamar§t 



144 

 

Piesne na priv²tanie v rannĨch komunit§ch 

Pondelok je takĨ deŔ, ļo prin§ġa radosŠ len, 

zaļnime ho pozdravom, dobrĨ deŔ si prajme v Ŕom. (N§pev Ļierne oļi) 

Utorok je takĨ deŔ, ļo prin§ġa ġŠastie len, 

zaļnime ho pozdravom, veŎa ġŠastia prajme v Ŕom. (N§pev Ļierne oļi) 

Streda, streda, dnes je streda, v²tame sa ako treba. 

Stisneme si ruļiļku, pohlad²me po l²ļku. (Prġ², prġ²) 

Ġtvrtok, ġtvrtok, dnes je ġtvrtok, koberec je plnĨ dietok, 

stisneme si ruļiļku, ¼smev m§me na l²ļku. (Prġ², prġ²) 

Stisneme r¼ļku, ruļiļku, ruļiļku a pohlad²me sa po l²ļku, 

lebo dnes je to uģ piaty deŔ, piaty deŔ, ktorĨ spolu s tebou preģijem. (Koļka leze d²rou) 

Pri rozl¼ļke: Zajtra, zajtra, stretneme sa zajtra, vysp²m sa len raz, stretneme sa zas. 

Pri rozl¼ļke v piatok: V pondelok, v pondelok, stretneme sa v pondelok, vysp²me sa 3 razy, 

stretneme sa 5 razy. 

8. Ferdov ġtvorl²stok Aktivita pre ¼ļastn²kov dielne: 

1. ¼loha: Nap²ġte pr²beh alebo b§seŔ o ģivote v mravenisku. Hlavn² hrdinovia nech preuk§ģu 

usilovnosŠ a vytrvalosŠ pri prekon§van² prek§ģok. Pr²beh m§ obsahovaŠ aspoŔ 10 viet, b§seŔ 

aspoŔ dve slohy (jazykov§ inteligencia) 

2. ¼loha: Nakreslite obraz, zostavte leporelo, ako si predstavujete ģivot v mravenisku 

(priestorov§ inteligencia). 

3. ¼loha: Zn§zorni pohybom a mimikou ģivot v mravenisku a vymysli tr®ningovĨ program Ferda 

Mravca pre svojich kamar§tov (telesno-pohybov§ inteligencia). 

4. ¼loha: Vytvor dennĨ pl§n pre veŎk¼ mravļiu rodinu (kr§Ŏovn¼, robotnice, samcov) a presne 

zadeŎ ¼lohy vġetkĨm jej ļlenom (logicko-matematick§ a priestorov§ inteligencia). 

9. Reflexia: Ak® to pre v§s bolo? Ļo si mysl²te o takomto sp¹sobe vyuļovania? 

10. Spªtn§ vªzba 
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4.13 STROMY - MODELOVħ BLOK ITV V 2. ROĻNĉKU 

Mgr. Anna Pentekov§, 

Ģilina 

Heslo: Ak chceme porozumieŠ stromom, pozorujme, ako rast¼. 

CieŎ: Rozvoj tvorivosti, schopnosti prezentovaŠ sa a vyjadriŠ sa formou, ktor§ vyhovuje osobnosti 

dieŠaŠa. Aplik§cia vedomost² z t®my stromy. Precviļenie trpezlivosti, akt²vneho poļ¼vania. 

Sj - precviļenie uļiva hl§sky - tvrd®, mªkk®, podstatn® a pr²davn® men§. 

Prv. - listnat® stromy lipa, breza, topoŎ, dub, buk, gaġtan, vŘba, javor. 

KŎ¼ļov® uļivo: Stromy skr§ġŎuj¼ naġe okolie, osvieģuj¼ vzduch. D§vaj¼ n§m veŎa plodov, tieŔ 

na oddych, koreŔmi spevŔuj¼ p¹du. S¼ domovom pre mnoh® ģivoļ²chy. Chr§Ŕme ich! 

(Nap²san® na ļelnej strane v korune stromu: - kmeŔ - tvrd® spoluhl§sky, koruna - mªkk® spoluhl§sky) 

Mapa mysle: 

 

Postup:  - Hr§ tich§ hudba 

- Zopakovanie pravidiel, ako sa spr§vame, tichĨ a dlhĨ hlas, oļi, uġi, srdce - znaky akt²vneho 

poļ¼vania 

1. Rann§ komunita 

H§danka: Stoj², dum§ v parku starom, korunu m§ a nie je kr§Ŏom. Ļo je to? (Strom.) 

Ǐ VymĨġŎame priezvisk§ podŎa stromov - napr. Anna JabloŔov§ - celĨ deŔ budeme pouģ²vaŠ tieto 

men§. Urob²me si menovku a pripneme ju na prsia (p²sanie vlastnĨch podstatnĨch mien a pr²davnĨch 

mien - ich delenie). 

 

Utorok plnĨ stromov 

3. Hra o strome 

2. Triedenie stromov - ÈÌÜÓËÙ 

τȢ IÏ ÕĿ ÖÉÅÍÅȩ 

υȢ 0ÒÅÚÅÎÔÜÃÉÁ 

ρȢ 2ÁÎÎÜ ËÏÍÕÎÉÔÁ 
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Ǐ Hra na stromy. Zasad²me stromļek, semienko, slnieļko sa usmieva, stromļek zaļ²na r§sŠ, puļia 

p¼ļiky, rozv²jaj¼ sa l²stoļky, ot§ļaj¼ sa za slnieļkom. Priġiel jarnĨ v§nok, potom vªļġ² vietor, d§ģŅ 

(l¼skanie prstami), uģ len m§jovĨ d§ģdik. A opªŠ je jasno, slneļno. Priġiel chlapec, zavesil sa 

na kon§r, ļo by sa slabĨm kon§rikom mohlo staŠ? Uk§ģte (pantom²ma)! Stromļek nar§stol a v jeho 

tieni si pr²jemne posed²me. 

Ǐ Reflexia: Na koberci v kruhu je vĨkres A3 s 3 ot§zkami. Vyberte si 1 ot§zku, na ktor¼ odpoviete: Ako 

si sa c²til, keŅ si r§stol ako strom? Ako si sa c²til, keŅ sa ti chlapec zavesil na kon§r? Ako si sa c²til, 

keŅ svietilo slnieļko? 

Ǐ Ocenenie: Ļo sa ti p§ļilo? Chceġ niekoho oceniŠ? 

Ideme do skupiniek, pri tom sme ticho ako stromy v lese. 

2. Pr§ca v skupine (trojice) 

Rozdelenie sluģieb - pom¹ck§r, zapisovateŎ, ļitateŎ. 

Đloha - Zap²ġte do ġtvorļekov®ho papiera po hl§ske 10 n§zvov stromov. VymaŎujte tvrd® spoluhl§sky 

modrou, mªkk® spoluhl§sky ģltou. Na jedno pomenovanie stromu vymyslite vetu! 

Vyhodnotenie: Ako sa v§m pracovalo? Zapojili ste sa vġetci zo skupiny? Mali ste probl®m? Ako ste ho 

rieġili ? 

Ocenenie: Ġuchotanie listov - dlaŔami. 

3. Energiz®r: PieseŔ KeŅ slnieļko jasne svieti - s pohybom. 

Hra BINGO - ģiaci dostan¼ list so slovami: 

malĨ  strom 

veŎkĨ  veveriļka 

srdieļkovit® slim§ļik 

vesel§  vt§ļiky 

obratn§  lipa 

- Urļia podstatn® a pr²davn® men§. 

- UļiteŎ ļ²ta pr²beh, ģiaci hŎadaj¼ slov§ na svojom papieri, na posledn® slovo, ktor® zaznaļili, zvolali 

bingo! 

- Pr²beh: Na kraji dediny r§stol veŎkĨ strom. Ģila tam obratn§, vesel§ veveriļka. Pozorovala, ako 

malĨ slim§ļik pomaly lezie hore. V korune stromu ġumeli srdieļkovit® listy a vyspevovali vt§ļiky. 

Strom sa volal lipa. 

4. Aplikaļn® ¼lohy: 

Ģiaci si vyber¼, ļi bud¼ pracovaŠ samostatne alebo v skupine: 

1. Vymysli pr²beh o strome (6 -7 viet) - povinn§ ¼loha 

 Na vĨber: 

2. Vyrieġ pr²klad: Na dube a pod n²m ģij¼ zvieratk§: 5 sĨkoriek, 3 drozdy, 6 slim§kov, 2 veveriļky, 

2 pav¼ky, 1 jeģko. KoŎko je to n¹h? 

Pri ceste r§stli 4 lipy, 3-kr§t viac gaġtanov. KoŎko stromov r§stlo pri ceste? 
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1. Poskladaj skladaļku stromu a nakresli svoj strom (tuġom a drievkom na zelenĨ papier). 

2. N§jdi a zap²ġ rozdiely mladĨch stromļekov v triede (lipa, gaġtan). 

3. Priprav si a zaspievaj pieseŔ o strome (aspoŔ tri slohy)! 

4. Ģiaci si vyznaļia podpisom, ktor¼ ¼lohu bud¼ sprac¼vaŠ. 

Prezent§cia: Vyhodnotenie a ocenenie. 

5. Z§vereļn§ komunita na koberci. Na listoch s¼ ot§zky. Ģiak odpovie na ot§zku a list poloģ² na maketu 

stromu. Slovo odovzd§vame oznaļen²m hovoriaceho vetviļkou zo stromu. 

PohlaŅ' niekoho: PohlaŅ toho, kto ti dnes pomohol, kto s tebou spolupracoval, kto urobil nieļo pekn®! 
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4.14 ZVEDAVKOVA PRVOUKA PRE PRVħ ROĻNĉK ZĠ 

Mgr. SoŔa B®gerov§, PaedDr. Ant·nia Kriġtof²kov§, 

Nitra 

CieŎ: PredstaviŠ nov¼ uļebnicu a vzbudiŠ z§ujem o jej vyuģ²vanie v triedach. 

Pom¹cky: Zvedavkova prvouka, k·pie niektorĨch ļast² uļebnice, vĨkresy, farbiļky, maŔuġky, noģnice, 

lepidlo, obrazovĨ materi§l, plastel²na, skladaļky, zdravotn²cky materi§l... 

Program tvorivej dielne - mapa mysle 

Z§vereļn§ 

reflexia

 

Postup: 

1. Priv²tanie ¼ļastn²kov - na plag§te pri vstupe do triedy. 

Ahoj! vitaj! 

Pripravte si menovku. 

Vyberte si pozdrav od Zvedavka (b§bka - maskot m§ na plag§te lepkami pripevnen® pozdravy 

pre kaģd®ho ¼ļastn²ka, napr²klad: 

Ģel§m Ti kr§sny deŔ ...  

Teġ²m sa, ģe si medzi nami...  

Ļak§m na Tvoje n§pady... 

M¹ģeme sa navz§jom obohatiŠ...  

N§jdite si miesto v komunite.  

BuŅte zvedav². 

0ÒÉÖþÔÁÎÉÅ 

:ÜÖÅÒÅéÎÜ 
reflexia 

Rozhovor o dojmoch 
Á ÓËĭÓÅÎÏÓÔÉÁÃÈ 

0ÒÅÚÅÎÔÜÃÉÁ 

Komunita 

%ÎÅÒÇÉÚïÒ 

4ÖÏÒÉÖÜ ÐÒÜÃÁ Ö ÓËÕÐÉÎÜÃÈ 

 

$ÅĐȟ ËÅì sme ÚÖÅÄÁÖþ 
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2. Komunita: 

KaģdĨ preļ²ta svoj pozdrav, predstav² sa a struļne vyjadr² svoje oļak§vania. 

3. Energiz®r: 

Aktiviz§cia mozgu formou cviļen² z knihy Zapni si mozog (napr. indi§nske poskoky, leniv§ 

osmiļka, dvojit® ļarbanice...). 

4. Tvoriv§ pr§ca v skupin§ch (ġtyri skupiny po troch ļlenoch): 

Kaģd§ skupina m§ pripraven¼ na stole jednu t®mu zo Zvedavkovej prvouky: 

Cestou do ġkoly, bezpeļnosŠ na ceste 

Zvedavkov byt, 

Zvedavkova rodina 

Đraz a choroba 

Zvedavkove tr§penie (zvierat§ na jar) 

Ku kaģdej t®me s¼ pripraven® pr²sluġn® pracovn® listy a pom¹cky. Đļastn²ci pracuj¼ na pr²prave 

hodiny s vyuģit²m ¹smich typov inteligenci². 

5. Prezent§cia pr§ce v skupin§ch - predstavenie uļebnice Zvedavkova prvouka. 

6. Z§vereļn§ reflexia - ¼ļastn²ci struļne vyjadria p²somnou formou svoje dojmy. 
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V. KAPITOLA INĠPIRĆCIE ITV PRE 3. A 4. ROĻNĉK ZĠ 

SkutoļnosŠ, ģe vġetky deti sa neuļia tĨm istĨm sp¹sobom, je vġeobecne zn§ma. UļiteŎ ITV pom§ha 

deŠom n§jsŠ a rozvin¼Š svoje prirodzen® schopnosti. Najmª prostredn²ctvom aplikaļnĨch ¼loh deti 

maj¼ moģnosŠ vĨberu uļenia, aj sp¹sobu prezent§cie jeho zvl§dnutia. MoģnosŠ vĨberu sa 

uskutoļŔuje aj v Ņalġ²ch oblastiach - zapojenie do projektov, organiz§cia ģivota v triede, 

vyuļovacieho ļasu..., ako o tom svedļia aj tieto n§mety. 

 

5.1 TAJOMSTVĆ VODY 

Mgr. Zuzana Maniakov§, 

ZĠ - Hliny 5, 

Ģilina 

Celoroļn§ t®ma: S kamar§tkou Kvap¹ļkou objavujeme tajomstv§ naġej Zeme, 3. roļn²k  

Podt®ma: Objavujeme tajomstv§ vec²  

T®ma: Objavujeme tajomstv§ vody 

Myġlienka t®my: ,Ak je na tejto plan®te nieļo magick®, tak je to ukryt® vo vode."Loren Eisley 

Pojmov® kŎ¼ļov® uļivo: Kaģdou krajinou pretek§ pot¹ļik alebo rieka, ktor¼ tvor² voda. Voda je z§klad 

ģivota, n§jdeġ ju vġade. Ģivot bez nej nie je moģnĨ. Je to kvapaln§ l§tka so svojimi vlastnosŠami. 

V pr²rode ju nach§dzame v r¹znych podob§ch ako kvapaln¼, pevn¼ alebo plynn¼ l§tku. Voda v pr²rode 

je v neust§lom obehu Je to vz§cna tekutina, preto ju nezneļisŠujeme a neplytv§me Ŕou. 

 Toto pojmov® kŎ¼ļov® uļivo je urļen® na dlhġie obdobie ð takmer dva tĨģdne. 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 1. deŔ - Voda, voda, vodiļka: 

S vodou sa stret§vaġ kaģdĨ deŔ a takmer poļas cel®ho dŔa, napr²klad pri umĨvam, pit² r¹znych 

n§pojov... Ļasto je vġak skryt§ v jedle, v ovoc², zelenine i tam, kde by si ju neļakal, napr. v dreve, v 

rastline. Aj tvoje telo sa sklad§ prevaģne z vody, preto bez nej vydrģ²ġ len dva - tri dni. 

Aplikaļn® ¼lohy: 

1. Nap²ġ, kde vġade sa poļas dŔa stret§vame s vodou, aspoŔ 7 moģnost². 

2. Vypoļ²taj pomocou ġtvorļekov®ho papiera a gl·busu, ak¼ ļasŠ (koŎko ġtvorļekov) Zeme tvor² voda 

a ak¼ ļasŠ s¼ġ. 

3. Pomocou pokusu dok§ģ vodu v jablku a v hline, demonġtruj spoluģiakom pri prezent§cii. 

4. Nakresli font§nu, ktor§ je na n§mest² v naġom meste. 

5. "Zaspievaj niektor® Ŏudov® piesne, v ktorĨch sa spom²na voda (po 1 slohe), aspoŔ 1 nov¼ spoluģiakov 

nauļ, priprav si na to uļebn® pom¹cky . 
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Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 2. deŔ - Ak§ si, vodiļka? 

Voda je l§tka, ktor§ m§ svoje vlastnosti. Je mokr§, chladn§ alebo tepl§, je bezfarebn§, bez vĨraznej 

chuti a v¹ne. D§ sa prelievaŠ z n§doby do n§doby a pri tom prisp¹sobuje svoj tvar kaģdej n§dobe, je to 

teda l§tka kvapaln§. L§tka, ktor§ nedok§ģe prisp¹sobovaŠ svoj tvar r¹znym n§dob§m, je pevn§ l§tka. 

Aplikaļn® ¼lohy: 

1. Nap²ġ, ako si preģ²val, ak® si mal pocity pri dneġnĨch pokusoch, aspoŔ 6 viet. 

2. Vypoļ²taj objem n§dob, ktor® s¼ na stole, ak jednotkou objemu bude naberaļka. 

3. Zdramatizuj prisp¹sobovanie vody r¹znym tvarom jednotlivĨch n§dob. 

4. Nakresli takzvanou kreslenou osnovou priebeh pokusu, ktorĨ Ša zaujal, od zaļiatku aģ dokonca. 

5. NejakĨm rytmom vyjadri ġpŎachot a ļŎupot vody pri prelievan². 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 3. deŔ - Kam si zmizla, vodiļka? 

KeŅ zotrieme mokrou ġpongiou tabuŎu, o chv²Ŏu je such§. Mokr§ bielizeŔ sa tieģ usuġ². Aj po daģdi voda 

z ul²c zmizne - vypar² sa, zmen² sa na vodn¼ paru - plynmi l§tku. Ochladen§ vodn§ para sa opªŠ zmen² 

na vodu a t§ sa Ņalġ²m ochladen²m pod bod mrazu zmen² na Ŏad. Ten sa zahriat²m men² spªŠ 

na kvapalinu. Voda m¹ģe byŠ teda kvapalnou, plynnou, ale i tuhou l§tkou. 

Aplikaļn® ¼lohy: 

1. Predstav si, ģe si voda. Nap²ġ, ak® by si mal pocity pri zmene z kvapalnej na tuh¼ alebo plynn¼ l§tku, 

aspoŔ 7 viet. 

2. Vypoļ²taj, ako rĨchlo sa odpar² 500 ml vody, ak za dva dni sa odpar² 50 ml vody pri predpokladanej 

rovnakej teplote ovzduġia. 

3. Vymysli a nakresli znaļku, ktor§ bude zn§zorŔovaŠ kvapaln®, tuh® a plynn® skupenstvo vody. 

4. Zn§zorni svoj²m telom tuhnutie, topenie a vyparovanie vody. 

5. Pomocou malĨch hudobnĨch n§strojov vyjadri tri skupenstv§ vody, kaģd® inak. 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 4. deŔ - Kvap¹ļky na kolotoļi alebo vodn® cesty: 

Voda v pr²rode m§ r¹zne podoby. M¹ģu z nej byŠ oblaky, d§ģŅ, sneh, kr¼py, rosa, inovaŠ, hmla, Ŏad... 

Je vġak v neust§lom obehu. Vyparuje sa, vodn§ para tvor² oblaky, v nich sa vodn§ para opªŠ zr§ģa 

na vodu a pad§ na zem v r¹znych podob§ch. 

1. Nap²ġ si svoju osnovu putovania kvap¹ļky a podŎa nej porozpr§vaj kr§tky pr²beh o jej putovan², aspoŔ 3 

min¼ty. 

2. Spoļ²taj, koŎkokr§t sa v texte spomenulo slovo voda v r¹znych skupenstv§ch, vypoļ²taj, ak§ je tretina 

tohto poļtu, akĨ je dvojn§sobok a sedemn§sobok tohto poļtu. 

3. Vymodeluj z modelovacej hmoty model kolobehu vody v pr²rode. 

4. Na mel·diu zn§mej Ŏudovej piesne zaspievaj o putovan² kvap¹ļky (kolobeh vody). 

5. Zdramatizuj, zahraj divadlo o putovan² vody. 

5. deŔ - Vodn® zdroje n§ġho okolia - exkurzia 

CieŎom exkurzie je navġt²viŠ a spoznaŠ vodn® zdroje mesta Ģilina a jeho okolia a odobraŠ vzorky vody 

do pripravenĨch umelĨch fliaġ, oznaļiŠ na nich d§tum a miesto odberu. 
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N§vġteva vodnĨch zdrojov: 1.  miestny potok Vġiv§k, 

 2. rieka Rajļianka, 

 3. s¼tok riek Kysuce a V§hu v Budat²ne, 

 4. vodn§ n§drģ Vodn® dielo Ģilina, 

 5. Hriļovsk§ priehrada. 

 6. Str§ģovskĨ rybn²k. 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 6. deŔ - Modr® miesta na mape: 

DaģŅov§ voda vsakuje do p¹dy. Na niektorĨch miestach vytek§ zo zeme ako prameŔ, z nich vznikaj¼ 

pot¹ļiky, sp§jaj¼ sa do potokov, potoky do riek a tie sa vlievaj¼ do mor² a oce§nov. ōudia ļasto 

upravuj¼ koryt§ riek, stavaj¼ na nich vodn® priehrady a n§drģe, zakladaj¼ rybn²ky. Na miestach 

s prebytkom vody vznikn¼ v pr²rode podzemn® vody, jazierka, moļiare a mokriny. Ļlovek vyuģ²va vodn® 

zdroje pre svoje potreby.  

1. Nap²ġ a porozpr§vaj, ļo sa ti najviac p§ļilo na exkurzii, ļo Ša najviac zaujalo. 

2. Pomocou mapy, ġpag§tu a prav²tka vypoļ²taj pribliģn¼ dŌģku danĨch riek a usporiadaj ich od najdlhġej 

po najkratġiu. 

3.  Vymodeluj z LEGA krajinu, modrou zn§zorni vodn® zdroje (aspoŔ tri). 

4. Zn§zorni pohyb vody pantom²mou v r¹znych vodnĨch zdrojoch (horsk§ bystrina, rieka, rybn²k, 

vodop§d). 

5. HudobnĨmi n§strojmi vyjadri zvuky r¹znych vodnĨch zdrojov spoluģiakom tak, aby uh§dli, 

ļo vyjadrujeġ. 

Vedomostn® kŎ¼ļov® uļivo 7. deŔ - Obyļajn§ a predsa vz§cna, alebo voda nad zlato: 

Voda je nenahraditeŎnĨm pr²rodnĨm bohatstvom. KaģdĨ z n§s m§ dbaŠ o ļistotu vody, chr§niŠ stud-

niļky, potoky, rieky, vodn® n§drģe a vġetky vodn® zdroje pred zneļisŠovan²m. Vodn® pramene a z§soby 

pitnej vody sa postupne zmenġuj¼ a ub¼daj¼, preto ġetriŠ vodou je ¼lohou vġetkĨch Ŏud². 

1. Nap²ġ a porozpr§vaj, ļo m¹ģeġ pre ochranu vody urobiŠ ty s§m. 

2. Vypoļ²taj, koŎko litrov vody sa v ļistiļke preļist² za 9 hod²n, keŅ za 30 min¼t sa preļist² 50 litrov. 

3. Navrhni a nakresli plag§t ĂZ§kaz sypaŠ smeti a zneļisŠovaŠ vodn® zdroje". 

4. Zdramatizuj ako so skupinou kamar§tov ļist²te miestny potok. 

5. Skomponuj pieseŔ o ochrane ļistoty vody a pr²rody, aspoŔ 2 slohy. 

6. Navrhni, ļo by sa malo robiŠ, aby si vġetci Ŏudia uvedomili d¹leģitosŠ tohto probl®mu: ĂOchrana 

vodnĨch zdrojov", aspoŔ 7 n§padov. 

8. deŔ - Tajomstv§ vody - integrovanĨ deŔ zameranĨ na opakovanie uļiva o vode. 

Tento integrovanĨ deŔ je n§plŔou prezent§cie na tvorivej dielni. KŎ¼ļov® uļivo sa zhoduje s dlhodobejġ²m 

pojmovĨm kŎ¼ļovĨm uļivom a s vedomostnĨm kŎ¼ļovĨm uļivom predch§dzaj¼cich dn². 

CieŎ integrovan®ho dŔa: 

Ģiaci sa prenes¼ cez rann¼ komunitu, v ktorej sa porozpr§vaj¼ o svojich pocitoch a n§lad§ch, do skupinovej 

pr§ce, kde kaģd§ skupina bude pracovaŠ na danĨch ¼loh§ch tak, ģe si vġetci zopakuj¼ cel® uļivo o vode, 
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cez harmoniz®r prejd¼ k rieġeniu samostatnej pr§ce a cez energiz®r k aplikaļnĨm ¼loh§m. Z§vereļnou 

komunitou a reflexiou ukonļ²me uļivo o vode. 

Pom¹cky: magnetof·n, vĨkresy, fixky, r¹zne sklen® n§doby, liehovĨ kahan, z§palky, pastelky, jednoduch® 

hudobn® n§stroje, gl·bus, plastel²na, kart·n, farebn® papiere, pracovn® listy 

Mapa mysle - program integrovan®ho dŔa: 

 

Facilitovanie tvorivej dielne 

CieŎ tvorivej dielne: 

CieŎom tvorivej dielne je predstaviŠ ¼ļastn²kom celoroļn¼ t®mu, z ktorej vych§dza integrovanĨ deŔ a cez 

z§ģitok (¼ļastn²ci si niektor® ļinnosti a aktivity sami vysk¼ġaj¼) im predstaviŠ tento integrovanĨ deŔ 

ĂTajomstv§ vody". 

Pr²prava prostredia: 

Pr²prava a vĨzdoba uļebne: 

- na viditeŎnom mieste myġlienka dŔa, 

- mapa mysle, 

- kŎ¼ļov® uļivo, 

- aplikaļn® ¼lohy. 
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Usporiadanie miestnosti 

 

Postupy ÐÒÅ ĭéÁÓÔÎþËÏÖ ÔÖÏÒÉÖÅÊ ÄÉÅÌÎÅ - ÐÒÉÐÒÁÖÅÎï ÎÁ ÄÖÅÒÜÃÈ ÐÒÉ ÖÓÔÕÐÅ ÄÏ ÍÉÅÓÔÎÏÓÔÉ 

- DobrĨ deŔ. vitajte. 

- Pripravte si menovku. 

- Preļ²tajte si myġlienku dŔa a popremĨġŎajte o nej. 

- Preļ²tajte si program tvorivej dielne - mapu mysle. 

- PosaŅte sa do kruhu komunity. 

Kontraktovanie 

- Priv²tanie ¼ļastn²kov (roztopenie Ŏadov). 

- Predstavenie sa navz§jom. 

- VyjasniŠ oļak§vania (ja pon¼kam, vy oļak§vate, spoloļne dosiahneme). 

- Dohodnutie pravidiel. 

Rann§ komunita 

ü Đļastn²ci (ģiaci) sedia v kruhu komunity, pohodlne sedia, hr§ tich§ pr²jemn§ hudba, maj¼ zatvoren® oļi, 

poļ¼vaj¼ a predstavuj¼ si: 

Si mal§ kvap¹ļka a je n§s tu veŎa. Uģ sa nevl§dzeme tlaļiŠ vġetky pod zemou! Koneļne, sme vonku! Stal sa 

z n§s veselĨ malĨ pot¹ļik, mal§ horsk§ bystrinka, ktor§ sa veselo poihr§va s kamienkami. Postupne sa 

k n§m prid§vaj¼ Ņalġie horsk® potoky, pl§vame ļoraz rĨchlejġie, st§va sa z n§s rieka. Val²me sa dole 

str§Ŕami a ¼boļiami, dravo obmĨvame skaly, ļŎapoceme a hukoceme. Naġe vody sa penia a bublaj¼ 

vo veŎkom vodop§de a  veŎkou rĨchlosŠou odtek§me Ņalej. 

Bur§canie prech§dza, spomalili sme, vġetko postupne ut²cha, sme s¼ļasŠou mora. PrevaŎujeme a po- 

hojd§vame sa na vlnk§ch, kaģdĨ ma veŎa miesta. Slnieļko ģiari, zrazu sme Ŏahġie a Ŏahġie, Ŏahulink® ako 

pierko. St¼pame vyġġie a vyġġie k oblohe. Stal sa z n§s ŎahulinkĨ obl§ļik tancuj¼ci po oblohe. Uģ n§s je tu 

opªŠ veŎa, veŎmi veŎa. Schladilo sa. Prġ²! 

ü ĂPorozmĨġŎajte a povedzte, kedy ste sa c²tili najlepġie. Ļi ako kvap¹ļka mal®ho horsk®ho pot¹ļika, 

ļi ako bur§caj¼ca rieka, ļi ako s¼ļasŠ mora alebo parnĨ obl§ļik, ļi d§ģŅ a preļo?" 

ü Ģiaci si niektor® zo svojich pocitov zap²ġu do zoġitov. OtvorenĨmi ot§zkami a riadenĨm rozhovorom 

si zopakuj¼ uļivo o vode. 

Skupinov§ pr§ca - zameran§ na opakovanie uļiva o vode celej tematickej ļasti 

Kaģd§ skupina sa dohodne, ktor® tri ¼lohy chce rieġiŠ, dostane ich nap²san® na kartiļke. 
































































































































































