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RIESENIE
PROBLEMOV

.PUSTITE SA DNES DO TOHO"

problém s. 1: otdzka vznesena na pétranie, zvaZovanie alebo rieSenie 2a: zloZita
znepokojujtca otazka b: zdroj zmitkov, stresov, mrzutosti

rieSenie s. 1: za danych okolnosti, tddajov, hladat a nachddzat uspokojivy zaver, snazit sa
najst uspokojivé vychodisko; spravny vysledok

RiesSenie problému: Hl'adat’ vychodisko z obt’aznych situdcii
i kazdo-dennych problémov

¢O JE RIESENIE PROBLEMU?

RieSenie problému sa neobmedzuje len na zdvazné a zlozité otazky Zivota alebo na oblast
raketového vyskumu. Riesenie problému je kazdodenna ¢innost kazdého z nas. Ked' vyskoc¢ime
z postele do nového pracovného dila a ideme na zachod, uz si v mysli preberame: ,Co si dam
na seba, ¢o nie je $pinavé alebo pokréené a ¢o bude pohodIné?” A potom: ,No, pozrime sa, ¢o by
som si tak vzala na ranajky, ¢o stihnem pripravit, nez budem musiet ist?”

Alebo na vyssej akademickej drovni: nikto z vas by nemohol ¢itat tato knihu, keby sme
nevyriesili uz kedysi davno jeden problém. Citatel musi vyriesit, ktoré pismend znamenajt aké
zvuky, potom musi tieto zvuku spojit, aby vytvorili slova (uvedomit si, ¢i je to pravidelna
vyslovnost alebo ¢ to patri medzi vynimky). Citatelia potrebuju rie$it vyznam tychto slov
v kontexte, aby porozumeli, ¢o sa chce vlastne oznamit. A tieZ - ako ste kapili tato knihu? Objednali
ste si ju e-mailom? Alebo faxom? Telefonicky? Cez internet? Kazda z tychto ¢innosti vyzaduje
zrucénost riesit problém. Stale, kazdy der nase mozgy a teld spolupracujt, aby rozlastili mnoZzstvo
zahad, niektoré jednoduché, iné zlozité. Potom sa snazime najst rieSenia, ktoré skuto¢ne funguja.
Riesenie problému je ticelné premyslanie zamerané na urcitda tému.

Schopnost riesit problém je vysoko hodnoteny tovar na pracovisku a neocenitelny vo vasom
osobnom a rodinnom zivote. Bez tejto zru¢nosti by boli nase moznosti v Zivote vel mi obmedzené.

Riesenie problému z hl'adiska vyskumu mozgu

Howard Gardner, profesor psycholégie na Harwardskej univerzite, poklad4 rieSenie problému
za kl'acovy prvok pri definovani inteligencie. Pre neho inteligencia nie je iba ¢islo inteligen¢ného
kvocientu, ale nieco ovela ti¢innejsie a praktickejsie. Je to ,,schopnost riesit problém alebo vyrobit
nejaky produkt...”, ¢o sa ocenuje naprie¢ kultarami.l

1 Gardner, Haward: Dimenze mysleni. Praha: Portdl, 1999.
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Gardner hovori o 6smich inteligenciach: logicko matematickej, jazykovej, priestorovej,
hudobnej, telesne pohybovej, prirodovednej, interpersonélnej a intrapersondlnej. Vel'mi dolezité
je, ze kazda z tychto inteligencii posobi v inej oblasti mozgu.

Hoci sme sa narodili so vSetkymi 6smimi inteligenciami, niektoré rozvijame viac nez iné podla
toho, comu osobne davame prednost, alebo tiez podl'a toho, ako nas povzbudzuje a aké prileZitosti
na precvicovanie nam poskytuje rodina a kulttra. To spolu s faktom, Ze Ziadne dva mozgy nie st
rovnaké, vedie k velmi rozdielnym vykonom v triede pri rieSeni problémov. Mali by sme
poskytovat ziakom prilezitosti, ako si brasit svoje silné stranky a zlepSovat tie slabé. Nemo6Zzeme
si vybrat, kde sa narodime, nie st Ziadne zaruky, Ze tam, kde prideme na svet, to bude v stlade
préve s nasimi silnymi strankami. TakZe mali by sme povzbudzovat kazdého Ziaka, aby rozvijal
svoje schopnosti vo vietkych 6smich oblastiach ¢o najplnsie. Tento fakt je vyzvou pre ucitelov,
aby poskytovali dostatok prilezitosti na rieSenie problémov, ktoré vyzaduja prispenie ¢o mozno
najvacsieho poctu inteligencii.

Velmi odporacam, aby ste sa zoznamili s Gardnerovou tedriou rozmanitych inteligencii.
Existuju aj d'alsie dobré knihy?2 a informacie v knihe S. Kovalikovej o ITV.

Co nie je riesenie problému

Ludsky mozog nemusime ucit, ako riesit problémy - je to uz v fiom zabudované, je to
automatickd funkcia prirodzena ako dychanie. Cudsky mozog prirodzene hladd schémy
v tzasnom procese hladania zmyslu, ktoré pohanaji ako nas instinkt pre prezitie, tak nasu
zvedavost. Obvyklé postupy, ktorymi u¢ime ziakov kriticky mysliet, t. j. rieSenie uré¢itého druhu
problémov presne rozvrhnutymi a nadvéazujtcimi krokmi, nie st v stilade s vysledkami vyskumu
mozgu a s tym, ako mozog funguje. Co skuto¢ne uéitelia mézu a mali by robit, je poskytovat
ziakom naozaj vel'a prileZitosti riesit problémy - problémy, ktoré majt pre nich vyznam a nie st
onym nudnym pisomnym precvi¢ovanim, ktoré nikoho nezaujima.

Praktické zachddzanie s praktickymi problémami to je cesta, ako sa trénujme v tom, aby sme
problémy skutocne vedeli efektivne riesit. Kazda oblast kurikula by mohla predloZit pred ziakov
problémy, ktoré stoji za to riesit. Precvi¢ovanie nielenZe rozvija schopnost riesit problémy, ale
posilituje aj chdpanie seba samého a zvysuje pravdepodobnost, Zze sa ucenie bude ukladat
do dlhodobej pamiiti.

PRECO ROZVITAT RIESENIE PROBLEMU?

Pretoze Zivot sa sklada z jedného rieSenia problému za druhym. Je marne a bldznivé pokasat
sa vyhnut rieSeniu problémov. Akondahle sa o¢i nemluvnata zameraja na hrkalku, za¢ina rieSenie
problému. Ked batol'a nemoze do¢iahnut na sladkost v miske, riesenie problému pokracuje. Chce
jazdit na bicykli ako vel'ké deti? Problém sa rie$i tym, Ze sa to naudi. Neviete, aké si zvolit
povolanie? Skimajte, chod'te na brigadu. Ochorela vam dcérka a nemozete si dovolit zostat doma?
Zavolate babicke, priatel'ke, objednate si niekoho na varovanie. Alebo si napokon zoberiete
nahradné vol'no. Neviete, ¢o urobit na veceru? Pozriete sa do chladni¢ky, zabehnete do obchodu
alebo si rezervujete miesto v restauracii. Potrebujete peniaze? Vyberiete si ich z bankomatu,
poziciate si od deti (samozrejme vlastnych), alebo nacriete do svojich ,Zeleznych zésob”.

2 Amstrong, Thomas: Seven Kinds of Smarts. Penguin Books USA, Inc. New York 1993. Dalej: Campbell Linda, Campbell Bruce,
Dickinson Dee: Teaching and Learning Through Multiple Inteligences. Allyn & Bacon, Boston 1996.
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Typicky deni v Zivote... (dopliite svoje meno)

Kazdodenny Zivot vratane toho, ¢o sa deje na pracovisku, ndm poskytuje nekonciacu sa
prehliadku prileZitosti na analyzu situacii, vymyslanie niekol'kych alternativnych rieSeni, vyber
toho najschopnejsieho riesenia a jeho vykonanie. A pretoze kazdé riesenie opit vyvolava dalsie
problémy, potreba riesit problémy je rovnako nevyhnutné ako dychanie. Len si spomerite, ¢o sa
dnes prihodilo vo vasom Zzivote? Kolkym problémom ste museli celit? Vyriesili ste ich vsetky?
Ak ste ako vécsina I'udi, pravdepodobne v8ak nie, niektoré otdzky vyZzaduja na rieSenie dlhsi cas.
Musi sa ndm nase rieSenie vzdy ,pacit”? Vobec nie! Ak ndm opdt vypovie sluzbu staré
niekol'kokrat opravované auto a my by sme si najradsej kipili najnovsi model, ale nemame peniaze,
tak sa rozhodneme pre dalsiu rychlu opravu, pokial si nenaSetrime dost penazi alebo si
nevybavime p6zi¢ku, aby sme si mohli kapit nové auto. Ale medzitym musime siahnut ku
kratkodobym rieSeniam.

Riesite problém? Bez toho vlastne nemodzeme Zzit. Ale tym, Ze si skutoéne uvedomujeme
problémy a ich rieSenie, méZeme v budiicnosti robit rozhodnutia rychlejsie a s va¢sou sebaddverou.

AKO RIESIT PROBLEM?

Ako sme uz povedali, rieSenie problému je nasa vrodena schopnost, ktort si zlepSujeme
od detstva. Ked sme mali hlad, vytvorili sme si isty sposob plac¢u, ktory nasi rodi¢ia rozpoznali
ako signal ,,daj mi jest”; ked sme boli mokri, vytvorili sme si iny variant pla¢u a davali sme tak
najavo svoju potrebu; ked sme potrebovali pozornost, naucili sme sa byt ostychavi alebo roztomili.
Riesime problémy cely svoj Zivot.

Napriek tomu my, uditelia, mali by sme u svojich Ziakov usilovat o zlepSenie tejto schopnosti.
MobzZeme im poskytovat vel'a prilezitosti na precvi¢ovanie a pomoct im, aby si viac uvedomovali
priebeh toho, ako rie$ia problém.

Poskytnite Ziakom vel'a praxe

Poskytnite ziakom vela, vela praxe. Aktivity i aplika¢né tlohy, ktoré im zadavate, mali by byt
také, aby obsahovali riesenie problému, aby to nebol iba pamé&tovy dril alebo dlohy s nizkou
droviiou ndrocnosti. Vytvorte ¢innosti okolo tém, ktoré st skuto¢ne stredobodom zaujmov ziakov,
a teda stoja za ich ¢as a ndmahu. Problémy by mali byt prepojené so svetom mimo $koly
a s kontextom skuto¢ného zivota (vid kapitolu ako pisat’ aplika¢né ulohy v knihe o ITV).

Uspesna skusenost’ s vyrieSenim problému sa stdva proroctvom napliiujicim seba samého:
,Ak som to uz raz zvladla, m6zem to zvladnut opat.”

Posunite priebeh riedenia problému viac na vedomd Uroven

Je vela sposobov, ako posunat priebeh rieSenia problémov na vedomejsiu troven. Tu je
niekol'ko z nich. Akonéhle sa Ziaci s nimi zoznamia, budt vytvérat svoje vlastné sposoby.

Ucte ziakov, ako pouzivat etapy rieSenia problému. Niekedy ndm moéZze pomoct uz len to,
Ze si spomenieme na jednotlivé etapy rieSenia problému. Ked' Ziaci nevedia, ako d'alej, moze im
pomoct, ked’ sa spytaju sami seba: , Kde teraz vlastne som? Este stale analyzujem problém? Uz som
vycerpal vietky moznosti, vymyslel vSetky alternativne rieSenia? Mam dost informacii, aby som
sa mohol rozhodovat medzi alternativami?” Majac na mysli tato schému etap rieSenia problémov
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mozu ziaci prechddzat svojimi mentdlnymi mapami, moézu v duchu prechadzat svojimi
sktisenostami, skimat problém, pokracovat a triedit jednotlivosti, pokial problém nevyriesia.

Ucte ziakov o rozmanitych inteligenciach. Poskytnite Ziakom moZnost, aby si precvicovali
rieSenie problémov s pouZitim vSetkych 6smich inteligencii. U¢te ich, aby sami prepisali aplika¢né
tlohy a aby nahradili jednu inteligenciu druhou, takze sa mozu pustit do problému s pouZitim
svojej najsilnejsej inteligencie (alebo viacerych inteligencif). Inymi slovami, pomo6Zzte im uvedomit
si, Ze existuje viac nez jeden sposob, ako rozobrat problém, viac nez len jedno uzito¢né hl'adisko
a viac nez iba jeden spdsob, ako premyslat o probléme.

Ucte Ziakov, aby hovorili sami k sebe. U¢te Ziakov, aby si uvedomovali svoj vnatorny hlas -
ako ho usmerniovat a udrziavat, aby bol pozitivny a presny. Vnatorna re¢ ako napriklad: ,Neviem,
¢o mam robit; nikdy nebudem schopny to vyriesit,” samozrejme nepomodze. Na druhej strane:

“Clovece, to je Iahké; to staiknem raz-dva, Ziadne obavy,” nemusi byt taktieZ to pravé a moze viest
k prehliadnutiu cennych informacii. Ved'te ich, aby sa vedome pytali sami seba, v ktorej etape
rieSenia problému sa prave nachadzaja.s

Uzito¢ny vnatorny rozhovor by mohol vyzerat asi takto: ,Kde som uz videl nieco podobné?
Co uz viem o tejto situacii? Uz som pocul, ako o tom otec raz hovoril. Ano, ale ¢o vlastne vtedy
vravel?” ,Mozno, Ze toto nie je ten pravy problém... len ten najviditenejsi. Co iné by mohlo
sposobovat tento problém?”

Ucte ziaka, ako hodnotit priebeh. V programe Kmene4 sa ucitelom odportca, aby potom,
az skupina dokon¢i tlohu, nechali Ziakov spolo¢ne rozobrat priebeh prace. Analyza sa moze tykat
obsahu dlohy alebo spdsobu, akym ¢lenovia skupiny spolo¢ne pracovali, rovnako ako kvality ich
vyrobku ¢i - vo vztahu k tejto kapitole - ako u nich prebiehalo riesenie problému. Bol to vysledok
nadhodného uhddnutia, mali nejaké tuSenie alebo hypotézu, ktora ich viedla, pomohla im
predchadzajtca sktsenost? Bolo to I'ahké alebo tazké (ak tazké, ¢o sa z toho nauéili)? Pomohlo
im, ze si zopakovali etapy rieSenia problému? A tak d’ale;j.

Hoci , prebrat si priebeh” so skupinou sa dost podoba na vnatorny rozhovor, obvykle prinasa
vadsiu spatna vazbu, pretoze vychadza zo Sirsich zdrojov dvoch alebo aj viac mozgov.

Dovolte detom, aby robili chyby a aby zazili désledky. Problémy s rozhodovanim st ¢asto
sposobené nedostatkom skiisenosti v rozhodovani. Rodicia a ucitelia si prili ¢asto Zelaja, aby deti
zili Zivot bez omylov. To je nemoZné! Nebolo tomu tak (a ani nie je) s nami, preco by to malo byt
ina¢ s nasimi ziakmi? Pokial nie st dosledky Zivotunebezpec¢né, pokial nespdsobia dlhodobu
tyzicku ¢i psychicka traumu alebo poskodenie, dovol'me Ziakom, aby zazili, ako nie¢o nefunguje,
alebo ako su vysledky neuspokojivé v dosledku ich rozhodnuti pri rieSeni problémov. Nespo-
kojnost, sklamanie a dokonca aj trochu bolesti st velkymi ucitelmi. Dovolte, aby sktsenosti
s vecami, s udalostami a s inymi I'udmi ucili vasich Ziakov. Cim viac budu schopni ucit sa
z okolnosti okolo nich - bez mentorovania dospelych - tym lepsie pre nich.

AKO VYZERA RIESENIE PROBLEMU V SKUTOCNOM ZIVOTE?

= Hl'adame zle uloZené alebo stratené veci.
= Volame instalatéra, aby opravil prasknuté vodovodné rirky.

= V pripade ntadze voldme prislusné telefénne ¢isla (hasic¢ov, prvia pomoc).

3 Etapy riesenia problému si: identifikdcia (rozpoznanie) problému, navrhnutie alternativnych rieseni, vyber najuyhodnejsej
alternativy a jej uskutocnenie.

4 Jeanne Gibbsovd: TRIBES: A New Way of Learning and Being Together. Sousalito, California: Center Source Systems, 1995.
GIBBS, ]. 1994. Kmene. Proces pre socidlny rozvoj a kooperativne ucenie. Bratislava: Arimes, 243 s. ISBN 80-967082-5-2.
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Hl'addme lekéra, ktory je pre nas najlepsi.

Setrime peniaze, dokial si nemézeme kupit to, ¢o chceme, a nevytvarame dlhy.
Ziadame o hypotéku ne si ktipime dom.

Snazime si premysliet postup, ako preddme svoj stary dom.

Pri praci s pocitatom vyvolame pomocnika, aby sme zistili, pre¢o nieco nefunguje
ako oc¢akavame.

Premysl'ame riesenie spolu s rodinou, s priatel'mi alebo so spolupracovnikmi.

Ziadame o radu niekoho, kto sa uZ stretol s podobnym problémom.

AKO VYZERA RIESENIE PROBLEMU V SKOLE?

V uéitel'skom zbore

Prehodnocujete rozpocet a rozhodujete sa, kde usetrit alebo ¢oho sa zriect, aby ste vysli
s peniazmi,

pozyvate rodi¢ov na schodzku, ked ziakovi chyba motivéacia alebo jeho pokroky st malé,

vyjednédvate s inym ucitelom, aby vasi Ziaci neprisli o volitelné predmety, pretoze prave
mate v plane studijna vychadzku,

zastupujete za iného kolegu, takZe sa moZze ztcastnit na vzdelavacej akcii,
pocas hodiny pouzivate ro6zne vyucovacie metddy,

predkladate obsah kurikula ako pojmy a , velké” otdzky na riesenie,
spolupracujete v time s inymi kolegami, aby ste spolo¢ne pisali kurikulum,

zlcastiiujete sa na schodzach skolskej rady, aby ste si vypoculi ndzory i to, ¢o znepokojuje
verejnost,

vymyslate sposoby, ako vypracovat pruznejsi rozvrh.

Pouzivaja postupy mediacie na preklenutie odlisnosti,
ziadajt o radu priatel’a, ucitela alebo poradcu,

natéacaja si svoju lavicu tak, aby mohli dobre sledovat’ ucitel'a, video, pozvaného hosta,
odbornika atd’.,

premyslaji sposoby, ako sa pripojit na internet,

hl'adaji nahradu za pretrhnuta $nidrku, napriklad kasok povrazku.
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APLIKACNE ULOHY . ,
NA ROZVITANIE ZRUCNOSTI RIESIT PROBLEMY

Pre celd triedu

= Pocuvajte, ako ucitel ¢ita bajku o slepcoch, ktori sa dotykali slona, a z ktorych kazdy mal
o slonovi int predstavu. Rozdelte harok papiera na Sest rovnakych casti. Do prvej casti
nakreslite slona, do d'al$ich predstavu kazdého zo slepcov. Vysvetlite spoluziakovi v dvojici
aspori dva dovody, preco td metdda rieSenia problémov, ktort slepci pouzili, nemohla byt
aspesna.

Napiste svoje meno a problém, ktory potrebujete vyriesit, na papierovy tanier. Na pokyn
ucitel’ky hod'te tanier tak, ako ked sa hadze diskom, na druhu stranu triedy alebo ihriska,
pokial ste vonku. Potom chytte tanier niekoho iného a precitajte si problém. Vymyslite
rieSenie tohto problému podla toho, aké s tym mate vlastné sktsenosti vo svojom Zivote.
Napiste moznu odpoved na zadnu stranu taniera. Davajte pozor, az ucitelka znovu da
pokyn na hadzanie, hod'te tanier opit dalej. Opakujte tato ¢innost s d'al$im tanierom
a s d'alsim problémom (celkom pétkrat). Potom, aZz sa vymena tanierov skon¢i, néjdite si
svoj vlastny tanier s problémom a precitajte si pat rieSeni od svojich spoluziakov.
Premyslajte, ktory z nich skusite. Nakreslite obrdzok, vztahujtci sa na navrh, ktory ste si
vybrali, na prednt stranu taniera.

V celej triede si urobte ndvod, ako predchadzat alebo ako riesit ostrtt vymenu nézorov
so zvySenym hlasom, vybuchy hnevu alebo bitky. Vymyslite vo svojom u¢ebnom time
aspor Styri rieSenia. Az vés ucitelka poziada, ozndmte svoje navrhy ostatnym. Aktivne
pocuavajte, ked ostatné ucebné timy budua prednédsat svoje myslienky a nazory. Snazte sa
najst podobné myslienky alebo ndvrhy a navzédjom ich spojit. Hlasovanim v celej triede
vyberte Styri alebo pat krokov, ktoré by boli stcastou definitivneho navodu. Kazdy si
potom napiSe nadvod na farebny papier. Pouzite zvyraziiovac a farebné pastelky. Pridajte
obrazky, ktoré by vam pomohli lepSie si zapamitat tento ndvod a potom si nalepte papier
do zosita. Precitajte si ho vzdy, ked budete potrebovat riesit konflikt.

Pre mald skupinu alebo jednotlivcov

= Precitajte si nejakt knihu z odportc¢aného zoznamu. Rozdel'te vykres na dve polovice.
Do jednej poloviny nakreslite problém z knihy a popiste ho aj slovami. Do druhej poloviny
nakreslite, ako hlavna postava vyriesSila tento problém a pridajte jednu alebo dve vety.
Porovnajte si svoje chdpanie problému a jeho rieSenie so spoluZiakom v dvojici.

Vyberte si knihu, v ktorej je vel'a prilezitosti na rieSenie problémov. Precvicujte si z nej
¢itanie nahlas aspon pétkrat a potom zariad'te, aby ste tato knihu pred¢itali skupine
mensich deti. VZdy sa zastavte na mieste, kde mé hlavna postava vyriesit problém. Nechajte
deti hadat, ¢o sa stane. Dajte dohromady aspoti Styri ndpady zo skupiny a potom pokracujte
v Citani. Spytajte sa deti, ¢i bolo ich rieSenie rovnaké ako autorovo. Pokracujte v ¢itani,
prerusujte a odhadujte, ¢o bude dalej, az do konca celého pribehu. Na konci uved'te
v hlavnych ¢rtdch metédu rieSenia problému, akt pouZival autor.

Vo svojom denniku si zachytte kazda skasenost s rieSenim problému pocas 24 hodin.
Roztried'te problémy do kategérii, ktoré st pre vas vhodné, napriklad rodina, priatelia,
skola a iné situdcie. Potom si iny papier rozdel'te na dva stipce a nadpiste ich , Vyriesené
problémy” a ,NevyrieSené problémy”. Potom napiste svoje problémy do tychto dvoch
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stlpcov. UkédZte zoznam svojich nevyrieSenych problémov uc¢ebnému timu a poZziadajte
ho 0 mozné riesenia. Ked niektoré z nich vyskusate, povedzte im vysledok.

= Preskimajte zo vSetkych stran nejaky socialny, ekologicky alebo ekonomicky problém
vasej obce. Urobte rozhovor s jednym alebo s dvomi vyznamnymi 'ud'mi, ktori st nejako
spojeni s odlisnymi strankami tohto problému. Potom napiste kratke zhrnutie a spolu
so véetkymi dostupnymi informéciami ho predloZzte svojim spoluziakom. Opiste im rieSenie,
ktora sa vam zda najpraktickejsie.

= Opiste pat typickych problémov, s ktorymi sa stretdvaja Ziaci vo vaSom veku kazdy den,
napriklad stratend tloha, oneskorenie, bitky, niekto vdm pontka drogy alebo alkohol,
najdete peniaze alebo sa vam strati domace zviera. Vyberte si tri z tychto problémov
a zdramatizujte ich. Vymyslite dva odlisné konce ku kazdému problému. PoZiadajte triedu,
aby hlasovala o najlepSom rieseni.

= Urobte rozhovor s vedcom a pytajte sa ho na kroky, ktoré st bezné vo vedeckom pristupe
ku skiimaniu nejakého problému. Tieto kroky potom spracujte na vel'ky harok papiera.
Pouzite zvyraziiovac v rdznych farbach. Kazdu vetu napiste inou farbou. Pridajte aj kresby
alebo grafické znazornenie ku kazdej jednotlivej ¢asti postupu. Vyveste plagat tak, aby si
ho mohol kazdy z triedy prezriet.

= Urobte si hdrok hodnotiaci seba samého. Do hornej ¢asti napiste zoznam vsetkych pravidiel
spoluzitia a vSetkych Zzivotnych zruc¢nosti. Pod nimi si nechajte miesto, kde popiSete
problém a rieSenia, ktoré ste skasili. Vedla oddel'te miesto s nazvom , Zamyslenie”. Do
tejto ¢asti zaznamenajte asporn dve pravidla spoluZitia alebo Zivotnych zru¢nosti, ktoré ste
pouzili pri hI'adani najlepsieho rieSenia. Ak vase rieSenie nebolo Gspesné, skuste uvazovat
o inych dvoch Zivotnych zru¢nostiach alebo pravidlach spoluZitia, ktoré by ste mohli pouZit,
az budete nabudtce potrebovat riesit problém.

= Pozrite sa po nejakych hlavolamoch alebo logickych hadankach. Vyberte si jeden hlavolam,
ktory sa vdm zd4 dostato¢ne naro¢ny. Zaznamenaijte si, ako dlho vam trvalo jeho vyrieSenie.
Pouzivajte zZivotna zru¢nost vytrvalost. Zapiste si alebo urobte naértok, ktory ukazuje vase
rieSenie. Potom rieSenie zasa rozoberte a sktiste ho opat vyriesit od zac¢iatku. Zaznamenajte
si, ako dlho vdm to trvalo teraz. Porovnajte obidva ¢asy. Povedzte o svojich vysledkoch
inému Ziakovi v triede, ktory je tiez nadSenym riesitel om hlavolamov.

= Zistite volebné preferencie kandidatov v nadchadzajticich komunalnych vol'bach. Preska-
majte, aké hlavné zmeny by mohli tieto volby priniest a postavte sa na jednu stranu.
Rozhodnite sa, kto z politickych kandidatov zodpoveda vadmu nazoru. Nakreslite politicky
vtip alebo navrhnite letak na podporu svojho kandidata. PredloZte dokonceny vyrobok
ucitel'ke na pripadné uverejnenie v triednych alebo v skolskych novinach.
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ZNAKY USPECHU

BlahoZeldme!

Za prejavy zvlddnutia Zivotnej zrulnosti riesenie problémov u Ziakov
pokladdme:

= vymyslaja viacero rieSeni pre jeden problém, porovnavaji ndvrhy a vyberaja najlepsi,

* majt radi hadanky a hlavolamy,

» vytrvaju, dokial nenajdu odpoved,

= hovoria o svojich myslienkach a dé6vodoch so spoluziakmi,

= ziadaja iného ¢loveka o nézor,

* jasne chapu problém,

= prijimajt radu od niekoho, kto rovnaky problém uz riesil,

= diskutuja o nedorozumeni pokojne a rozumne.

Pokracujte d'alej! Ziaci potrebuju viac precvicovat’ v pripadoch:
* neradi robia rozhodnutia,
» pretahuja ¢as alebo placu, ked maju riesit problém,
= neustéle robia ,nespravne” rozhodnutia,
= odmietaja poc¢avat rady I'udi, ktori maja viac sktisenosti,
= ignoruju problémy a dufaja, Ze zmizna samé od seba,
» vymyslaja len jednu odpoved a potom prestavaju premyslat,
= nechévaju za seba mysliet inych,
= ignoruju svoje vnutorné pocity,

» vyslovia prva odpoved, ktora ich napadne.
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Véazeni rodidia,

my vsetci pouzivame jednu zo zivotnych zru¢nosti vacsiu ¢ast’ diia. Potrebujeme ju, ked’
nase dieta ochorie a my musime ist do prace, ked je nasa obvykla cesta do prace uzavretd, lebo
ju opravuju. Potrebujeme ju, aby sme sa rozhodli, ¢o uvarit a podavat na veceru, ked nefunguje
bankomat, ked’ sa pokazi auto. Touto Zivotnou zru¢nostou je

rieSenie problémov.

V nasej triedne budeme skiimat’ rieSenie problému niektorymi z nasledujtcich spdsobov:

» riesit skladacky, kriZovky, hlavolamy, logické hry (hddanky),

 hrat scénky s roznymi situdciami a nachddzat najlepsie riesenie,

= zapisovat si bezné problémy a ich riesenie,

* skimat riesenie problému v mnohych rozlicnych zamestnaniach a sportoch,

= pisat si zoznam postupov pri rieseni problémov.

Tu je niekol'ko spdsobov, ako mozZete svoje dieta udit’ riesit problémy doma:

 myslite nahlas v priebehu rieSenia problému. To poskytne Vismu dietatu vela novych nipadov
pokial ide o spdsoby, ako riesit problém. Vysvetlite mu aj problémy, ktoré potrebujete riesit
v prici,

* rozprdvajte mu pribehy zo svojho vlastného detstva, najmd ked ste museli riesit nejaky problém;
vysvetlite vijsledok a svoje pocity,

* dovolte v urcitych medziach, aby Vase diefa robilo chyby. Tym, co sa nauci z vlastnej skiisenosti,
posilni sa a pripravi lepsie na skutocny Zivot.

Metédy riesSenia problému st vel'mi ziadanou kvalitou aj vo svete prace.

S pozdravom,

ucitelka Vasho dietata
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LOZNAM
ZDROJOV

LITERATURA
Dahl Roald: Matilda
Klimacek Viliam: Noha k nohe
Naglik Hana: Ester a Albatros

Uliciansky Jan: Podivuhodné pribehy siedmich mori
Nanettiovd Angela: M06j dedko je ¢eresna
Nanettiovd Angela: Muz, ktory pestoval kométy
Blazkova Jaroslava: Macky vo vreci

Blazkova Jaroslava: Traja nebojsovia a duch Miguel
Blazkova Jaroslava: Minka a Pyzaminka

Liptakova Slavka: Chlapec bez mena

Sebesta Juraj: Venussha: Tazky tyzden - spolo¢enska préza pre tinedzerov
Blazkova Jaroslava: Moj skvely brat Robinzon - spolo¢enska préza
pre tinedzerov

Blazkova Jaroslava: Ako si macky kupili televizor
Blazkova Jaroslava: Rozpravky z ¢ervenej ponozky
Blazkova Jaroslava: Ohriostroj pre deduska
Blazkova Jaroslava: Zazrak zivota

Karpinsky Peter: Sedem dni v pivnici

Uliciansky Jan: Mala princezna

Uliciansky Jan: Analfabeta Negramotna

Mil¢ak Jan: Trindsta komnata

Twain Mark: Oliver Twist

Sikula Vincent: Prazdniny so strycom Rafaelom
Ondrejov Ludo: Zbojnicka mladost

Feldek ubomir: Perinbaba
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Feldek I'ubomir: Ciernobiela kniha rozpravok

Groch Erik Jakub: Tulac¢ik a Klara

FILM
Plastové planéta (pre mladez)
Pad do ticha (pre mladez)
Nanga Parbat (pre mladez)
Neskrotna (Brave)
Farba citov (The Help) (pre mladez)
Kung Fu Panda
Dérsu Uzala (pre mladez)
Trou de fer: Zelezna diera
Koralina a svét za tajnymi dvefmi
Biela velryba (Moby Dick) (pre mladez)
Nepozvany host (The Visitor) (pre mladez)
127 hodin (pre mladez)
Milionér z chatrce (pre mladez)
Rodinka tizasnych
Toy Story 3: Pribeh hraciek
Toy Story 2
Toy Story
Navrat do budtcnosti
Ako vytrhnat velrybe stolicku
S tebou ma bavi svet
Nekonecény pribeh
Wall-E
Hore
Monsters, a.s.
Pi (pre mladez)
Alica v krajine zazrakov
Nonni a Manni
Péasli ovce valasi
Medena veza (pre mladez)
Pariz, milujem ta (pre mladez)

118 dni v zajati l'adu (pre mladez)
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Ratatouille

Teta

Cesta do pravéku

Oliver Twist

Amazonia vertical (pre mladdez)

80 metrov pod vrcholom (pre mladez)

Amadeus (pre mladez)

HUDBA
I. Hurnik: Vorsilska ulicka - Maly postérik (L. stuper)
B. Felix: My vrabciaci - Stavanie hniezda
S. Michalidesovéd, P. Kone¢ny - Repovalo prasiatko

S. Michalidesové, P. Kone¢ny - Dal sa Muro Cine zviest
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