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�TRPEZLIVOS� U¼AHÈUJE CESTU �IVOTOM�
s.  schopnos�, návyk alebo fakt by� trpezlivý

 adj.  ten, kto zná�a boles� alebo iné protivenstvá pokojne bez toho, aby si
s�a�oval  preukazujúci výdr� alebo trpezlivos� proti provokáciám èi napätiu  nenáhlivý,
neimpulzívny  neochvejný napriek opozícii, �a�kostiam alebo nepriazni osudu

 Èaka� pokojne na niekoho alebo na nieèo

Keï vidíme okolo seba vyspelú techniku, dopravné systémy, re�taurácie s rýchlym
obèerstvením a vôbec, �e �ivot sa �enie neustále sa zvy�ujúcim tempom, zdá sa nám, ako keby
sme nemohli niè dokonèi�, pokia¾ my sami sa nebudeme taktie� hna� rovnako rastúcim tempom.
Táto snaha ís� stále rýchlej�ie a rýchlej�ie neve�tí niè dobré pre trpezlivos�, ktorá vy�aduje pokoj,
pohodu a toleranciu. Trpezlivos� sa zdá ve¾mi vzdialeným cie¾om, najmä keï nám v tele koluje
ve¾a adrenalínu.

Trpezlivos� znamená uèi� sa èaka�.., a èaka�..., a èaka�..., a èaka�, dokia¾ na nás nepríde rad
zaplati� pri pokladni, kúpi� zmrzlinu v stánku, vysvetli� svoj poh¾ad na danú zále�itos�, vypoèu�
názory iných ne� povieme svoj, vydr�a� pri uèení nejakej zruènosti alebo necha�, aby motý¾ vyletel
z kukly sám svojím tempom. Znamená to èaka� ticho a pokojne, ale nie tak, aby sme prevracali
oèami, èakali so zalo�enými rukami alebo podupávali nohou. Trpezlivos� vy�aduje, aby sme uznali,
�e urobi� veci dobre vy�aduje èas, �e odbornos� neprichádza cez noc. Ve¾ká èas� pocitu
uspokojenia z nieèoho prichádza práve z vedomia, �e sme tomu venovali ve¾a èasu, �e sme vytrvali.

Trpezlivos� vy�aduje, aby sme upustili od snahy ma� v�etko pod kontrolou, aby sme boli
ochotní èaka�, a� nieèo prebehne svojím prirodzeným spôsobom, a� niekto nieèo dokonèí ne� sa
nám bude môc� venova�. Trpezlivos� je schopnos� te�i� sa z jari bez tú�by po lete, aby sme si u�
mohli zapláva�.

Trpezlivos� je ve¾mi dôle�itou zlo�kou ôsmich �ivotných zruèností: úsilia, pru�nosti,
priate¾stva, rie�enia problémov, zmyslu pre usporiadanie, vynaliezavosti, vytrvalosti a zvedavosti.

Mô�ete si predstavi� �ivot a ka�dodenné zále�itosti, keby nikto nepou�íval �ivotnú zruènos�
trpezlivos�? Hladina hluku by sa urèite zvý�ila, keby sa ¾udia neustále do�adovali toho, èo chcú,
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kedy to chcú a ako to chcú. Semafory a ïal�ie pravidlá cestnej premávky by sa nebrali na vedomie.
Cestné pirátstvo by bolo be�ným zjavom, nie výnimkou. Na veèierkoch by sa brali prípravky
na  podporu trávenia ako bonbóny. V�ade by bolo ve¾a sklamaných ¾udí, ktorí by nepreniesli
cez srdce, �e sa nieèo zmarilo. Nie je to pekná predstava.

Preèo teda pou�íva� �ivotnú zruènos� trpezlivos�? Je pre to ve¾a dôvodov � osobných
aj spoloèenských.

Osobné zisky z pou�ívania trpezlivosti
Je paradoxom, �e èasto práve tí, ktorí majú ú�itok z na�ej trpezlivosti, nás od pou�ívania

�ivotnej zruènosti trpezlivos� odrádzajú. Preto je dôle�ité, aby �iaci poznali, �e hlavný ú�itok
z trpezlivosti majú oni sami. Tu je vysvetlenie.

 Trpezlivos�, tá skutoèná, poci�ovaná vnútri, nielen prejavovaná
navonok tým, �e korigujeme reè tela, aby sme sa neprezradili, �e sme tesne pred výbuchom � je
tou najlep�ou obranou proti mnohým chorobám spojených so stresom a je tie� obranou proti
predèasnému starnutiu. Prehnané dávky adrenalínu, �kodlivých kortizolov, vysoký krvný tlak
a  väè�ina ochorení srdca sa významne zni�ujú, keï na okolnosti reagujeme s trpezlivos�ou
namiesto so sklamaním. Ako èasto poèúvame, �e nemô�eme ovláda� udalosti, ale mô�eme ovláda�
reakcie na ne.

Trpezlivos� �etrí energiu. Hnev a sklamanie nás zo�ierajú zvnútra. Len sa upokojme!

 Viac minút! To je ale provokatívna
my�lienka! Keï sa zaoberáme sklamaním alebo sa rozèu¾ujeme, len maríme èas. Ak zostaneme
pokojní a sústredení, nazberá sa nám tým cez deò dos� minút, ktoré mô�eme pou�i� tak, ako si

 vyberieme. Trpezlivos� nám poskytuje primeraný èas, aby sme premý�¾ali o situáciách,
nápadoch a reakciách analyticky, spôsobom, ktorý na revan� zlep�uje na�e schopnosti rozhodovania.

Ako vieme z výskumu mozgu, keï sa objaví nájazd
emócií,1 myslenie je významne po�kodené, uèenie a výkon prudko klesajú. Ak chceme skutoène
vyda� zo seba to najlep�ie, teraz aj v budúcnosti, zvládnutie trpezlivosti je nevyhnutnos�ou pre nás
samých, nie luxusom, ktorý nám darovali ¾udia okolo nás.

Sociálne zisky z trpezlivosti
Keby sme trpezlivos� pou�ívali vo svojich domovoch, na uliciach i vo vládnych úradoch, �ivot

by vyzeral inak. Zisky z trpezlivosti sú pre spoloènos� obrovské. Patria do nich otázky bezpeènosti,
vy��ie akademické výkony, pevnej�ie rodiny a aktívnej�í obèania.

 Trpezlivos� na na�ich cestách by významne zní�ila poèet
dopravných nehôd. Trpezlivos� pri získavaní bohatstva by významne zní�ila kriminalitu 
na uliciach aj v úradoch. Trpezlivos� s prácou parlamentu, t. j. poskytnú� poslancom dostatok èasu,
aby skutoène vypracovali rie�enie, ktoré prinesie ú�itok èo najväè�iemu poètu ¾udí, by významne
zní�ila podplácanie. Trpezlivos� pri investovaní na burze by urobila ten systém istej�ím a menej
riskantným. Trpezlivos� na uliciach by priniesla zní�enie poètu etnických, rasových, nábo�enských
a triednych konfliktov.

Predstavte si efekt väè�ej trpezlivosti v �kolách. Uèitelia
by sa lep�ie pripravovali a lep�ie vyuèovali, �iaci by sa uèili ove¾a dôkladnej�ie. Verím, �e na�a
znepokojivo nízka gramotnos� a hrozivá �tatistika nedokonèeného vzdelania by sa ve¾mi zlep�ili.

1 V 2. kapitole knihy Susan Kovalikovej Integrované tematické vyuèovanie: model je uvedená diskusia o obrovskom vplyve emócií
na uèenie a výkon.
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 Trpezlivos� partnera k partnerovi doma, rodièov k de�om, súrodenca
k súrodencovi by ve¾mi posilnila rodinné zväzky. Menej sklamaní, menej zneu�ívaných detí a �ien.
Menej napätia a lep�ia komunikácia, menej alkoholu a drog. Èim väè�ia trpezlivos� s odli�nos�ami
a nedorozumením, tým ni��í poèet rozvodov. Pripadá vám to ako stavanie vzdu�ných zámkov?
Nemyslím. Znova a znova poèujem rodièov ako hovoria, �e nemajú dos� èasu, �e sa stále naháòajú
a ponáh¾ajú.

. Dve dôle�ité zlo�ky na zmenu sú
dôvera v prekonanie odporu proti zmene. Pod¾a J. Edwina Dietala2 je trpezlivos� k¾úèom k obom.
By� trpezlivý je jeden z najdôle�itej�ích prvkov pri získavaní dôvery. Dietal ïalej pí�e: �Väè�ina
¾udí nechce zmenu. Aby zmena nastala, je potrebná kombinácia trpezlivosti a vytrvalosti � dostatok
trpezlivosti, kým sa zmena vôbec prejaví, a dostatok vytrvalosti, aby status quo neprevládol
a nezabil zmenu, ktorá sa zaèala.�

. Keby sme my, obèania, boli ochotní pracova� na tom, aby sme
ukázali cestu svojej vláde namiesto toho, aby sme netrpezlivo zdvíhali ukazováèik a hovorili, �e sú
neschopní zmeni� veci, doèkali by sme sa väè�ej zodpovednosti od politikov a lep�ieho rie�enia
na�ich priebe�ných problémov.

Pokia¾ sa má trpezlivos� sta� návykom, musia ju deti vidie� priebe�ne najskôr ako vzor. Ako
rodièia i uèitelia musíme vyu�i� ka�dú príle�itos�, aby za�ili situácie v �kole i v skutoènom svete,
ktoré vy�adujú trpezlivos�, zhovievavos� a morálnu silu.

By� vzorom pre trpezlivos�
Ako rodièia a vychovávatelia vieme, �e �urob to ako ja� je ove¾a úèinnej�ie ako �rob, ako ti

hovorím�. Tak�e nemáme inú mo�nos�, ne� by� vzorom trpezlivosti, a to vo ve¾kej miere. Dôle�ité
a skutoène ne¾ahké je to pri de�och, ktoré e�te nemajú osvojenú �ivotnú zruènos� èaka�
ticho a pokojne. Trpezlivosti sa uèíme pomaly rôznymi skúsenos�ami i ve¾mi dlho a trpezlivos�
nasávame do seba predov�etkým v atmosfére, kde sa ¾udia k sebe správajú trpezlivo.

Trpezlivos� sa vyvíja postupne
Trpezlivos� chce èas. Je to �ivotná zruènos�, ktorá existuje len vtedy, pokia¾ vychádza zvnútra.

Z vonkaj�ka mô�e by� usmeròovaná, ale nie vnucovaná.

Rodièia zaèínajú proces tým, �e postupne predl�ujú èas, ne�
zareagujú na �iados� svojho die�a�a o pozornos�. Napríklad rodièia pri telefonovaní najprv
dokonèia vetu, neskôr celý odstavec a napokon celý rozhovor. Rodièia tie� povzbudzujú trpezlivos�
slovami ako �Poèkaj, a� na teba príde rad na skåznutie, hojdanie, po�ièanie hraèky atï.� Keï idú
s batoliatkami do obchodného domu alebo k lekárovi, rodièia ich uèia, �e musia èaka�, pokia¾
na nich nepríde rad.

Ve¾mi malé deti venujú v�etku trpezlivos� sveta svojej ob¾úbenej hraèke, ale keï okam�ite
neprichádza nejaká dobrota èi matkina pozornos�, mô�e v nich prepuknú� a� záchvat zlosti. Ako
sa objavuje pojem èasu, èakanie sa stáva ¾ah�ím. Uèia sa vydr�a� a tie� pochopi�, �e odklad e�te
neznamená nevyhnutne odopretie. Ako sa deti postupne zoznamujú s procesom èakania, uèia sa
tie� dôverova�, �e to, èo potrebujú alebo chcú, napokon dostanú.

2 J. Edwin Dietal: Exceptional Leadership: Leading through Patience and Persistence. Practice Developmental
Website.http:/www.abenet.org//lpm/newsletters/skills/w98Dietel.html
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 V triede uèitelia pomaly predl�ujú èas, v priebehu ktorého �iaci pokojne èakajú.
Pou�ívajú také metódy ako urèenie èakacej lehoty alebo diskusie v skupinkách o tom, ako
pou�ívajú �ivotnú zruènos� trpezlivos�, keï pracujú spoloène. Iné spôsoby ako skutoène
precvièova� trpezlivos� sú, napríklad, vekovo zmie�ané triedy alebo systém star�ích kamarátov,
diskusie o tom, èo nám priná�a trpezlivos� dobré, ale predov�etkým neustále, deò za dòom, by�
vzorom trpezlivosti.

▪ Èakáme na kri�ovatke, kým iní vodièi neprejdú.

▪ Opakujeme otázku alebo komentár pre niekoho, kto nepoèul.

▪ Chápeme, keï je lekár odvolaný k naliehavému prípadu práve vo chvíli, keï sme u�
na rade.

▪ Cvièíme nejakú zmysluplnú zruènos� dovtedy, dokia¾ ju celkom nezvládneme (jazda
na bicykli, jazda na kolieskových korèuliach, skateboarding, kreslenie).

▪ Pou�ívame �ivotnú zruènos� aktívne poèúva�, keï niekto hovorí.

▪ V obchode, v banke alebo v samoobsluhe sa postavíme do radu.

▪ Vyèkáme pri telefóne, keï treba.

▪ H¾adáme si zamestnanie.

▪ Uèíme niekoho, ako uväzova� �núrky.

▪ Uèíme sa, ako pou�íva� video, poèítaè, skener, tlaèiareò, fax.

V uèite¾skom zbore
▪ Poèúvate, ako �iaci vysvet¾ujú svoje správanie,

▪ uèíte svojich �iakov zruènostiam a poskytujete im dostatoèný èas na to, aby pochopili
podstatu a osvojili si mentálny program na ich pou�itie,

▪ èakáte na rodièov, ktorí sa oneskorili na dohodnuté stretnutie s vami,

▪ predkladáte �iadosti o grant a èakáte na výsledky,

▪ znova a znova sa prispôsobujete obmedzenému rozpoètu na pomôcky,

▪ skú�ate nové metódy viac ako raz, aby ste im dali �ancu dokáza�, �e fungujú.

�iaci
▪ Vyu�ívajú primeraný èas, aby sa stali ��ikovnej�í� v niektorých zruènostiach,

▪ èakajú, kým iní dohovoria, a� potom sami zaènú hovori�,

▪ postavia sa do radu, keï majú odchádza� na vyuèovanie do odborných uèební,

▪ èakajú na materiál, ktorý práve pou�íva niekto iný,
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▪ v komunitnom kruhu alebo na stretnutiach triedy hovoria, a� keï na nich príde rad,

▪ èakajú na ostatných, aby sa dohovorili skôr ako zaènú pracova�,

▪ dr�ia v pamäti svoje my�lienky, dokia¾ nie sú vyzvaní, aby o nich hovorili.

Pre celú triedu
▪ Vymyslite spôsoby, ako vyu�i� èas (napríklad precvièova� si násobilku, vybrané slová

alebo niektoré vedomosti), keï èakáte v rade alebo na zaèiatok nieèoho. Urobte si svoj
vlastný plagát, na ktorom bude uvedených desa� tichých vlastných èinností, ktoré vám
pomô�u strávi� èakanie spôsobom, ktorý bude podporova� va�e uèenie. Pou�ívajte rôzne
farby a  grafické znaky, aby ste vytvorili skutoène nieèo, èo vám bude ve¾mi ¾ahko
pripomína� tieto èinnosti. Pohovorte si o tom v dvojici a precvièujte aktívne poèúvanie,
kým spolu�iak z dvojice dotvára svoj plagát.

▪ Nauète sa metódy gymnastiky mozgu (Paul a Gail Dennisonovi), ako vám ich vysvetlí
uèite¾ka. Vyberte si dve, ktoré vám budú pomáha� rozvíja� trpezlivos�; precvièujte ich
aspoò desa� ráz poèas budúceho tý�dòa. Pou�ívajte záznam, kedy ste ich pou�ili
a premý�¾ajte, èi vám tieto cvièenia pomáhajú rozvíja� trpezlivos�. Pohovorte si o svojich
my�lienkach vo svojom uèebnom tíme.

▪ Pozvite vedca alebo bádate¾a, aby nav�tívil triedu a vysvetlil vám svoje výskumné metódy.
�peciálne sa pýtajte na �ivotnú zruènos� trpezlivos� v jeho �tudijnom odbore. Po�iadajte
ho, aby vám uviedol príklady situácií, keï je trpezlivos� potrebná a pou�íva sa. Vytvorte
individuálne kartièky s poïakovaním. Uveïte na kartièke nejakú novú my�lienku, ktorú
ste sa dozvedeli z jeho rozprávania, vz�ahujúcu sa buï na výskum alebo na rozvíjanie
trpezlivosti. Po�lite hos�ovi svoj pozdrav a pohovorte si o tom aj s èlenmi vá�ho uèebného
tímu.

▪ Pracujte ako triedna rodina, aby ste si vytvorili �ostrovèek samoty� vo svojej triede.
Umiestnite tam nieèo na sedenie (stolièku, hojdacie kreslo, taburet, podu�ky), malý stolèek
s lampou a rastlinou v kvetináèi, knihu povzbudzujúcu sebadôveru a slúchadlá
na poèúvanie upokojujúcej klasickej hudby. Napí�te návod, ako má trieda pou�íva� tento
priestor vhodným spôsobom. Vy i ostatní �iaci ho mô�ete pou�íva�, keï potrebujete
v pokoji premý�¾a�, vzdiali� sa od ru�ivých podnetov, trpezlivo èaka� na ïal�iu èinnos�
alebo tam  ís�, aby ste si �schladili hlavu�. Po svojich troch prvých náv�tevách v tomto
kútiku si napí�te do denníka svoje dojmy a povedzte ich niekomu z dospelých.

▪ Pohovorte si s matkou alebo otcom o príkladoch, keï dospelí musia pou�íva� trpezlivos�
v období starostlivosti o deti. Pýtajte sa na vek a rozdiely v osobnosti, ktoré ovplyvòujú
schopnos� die�a�a by� trpezlivé. Vymyslite aspoò dva spôsoby, ako si deti mô�u cvièi�
trpezlivos� s dospelými, ktorí sú ve¾mi zaneprázdnení, a zozbierajte podobné nápady, aby
ich mohli pou�íva� v�etci v triede. Povedzte o týchto nápadoch opä� dospelému, s ktorým
ste predtým hovorili, ako o mo�ných u�itoèných postupoch.

Pre malú skupinku alebo jednotlivcov
▪ Pohovorte si s niekým z dospelých o jeho zamestnaní. Spýtajte sa, èi si mô�ete robi�

poznámky alebo nahráva� rozhovor. Po�iadajte ho aspoò o pä� príkladov, keï trpezlivos�
hrala dôle�itú úlohu v jeho práci. Vyberte niektorý z tých príkladov, ktorý by ste mohli
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ponúknu� svojim spolu�iakom ako tip na pou�ívanie �ivotnej zruènosti trpezlivos� v �kole.
Urobte zálo�ky do knihy, na ktorých budú zapísané tieto príklady a dajte ich svojim
spolu�iakom.

▪ Urobte rozhovor s riadite¾om miestnej re�taurácie rýchleho obèerstvenia. Vy�iadajte si
informácie, ako jeho podnik vstupoval na trh s rýchlym obèerstvením. Poèúvajte, akú má
táto spoloènos� politiku, aby vám to poskytlo poh¾ad do ich filozofie. Napríklad, heslo
v re�tauráciách McDonald´s je �Obslú�i� za sekundu�. Spýtajte sa na ich skúsenosti, pokia¾
ide o riadenie èasu, o prípravu jedál a ako zaobchádzajú s tými ne��astníkmi, ktorí majú
malú trpezlivos�, alebo nemajú �iadnu. Potom urobte rozhovor s vedúcim jednej
z najlep�ích a najdrah�ích re�taurácií v meste. Dávajte rovnaké otázky. Zistite podobnosti
a rozdiely v informáciách. Po�lite pozdrav s poïakovaním obom vedúcim a napí�te, èo ste
sa dozvedeli o �ivotnej zruènosti trpezlivos� vo vz�ahu k pohostinstvu.

▪ Vypracujte si plán sporenia, aby ste si mohli kúpi� nieèo zvlá�tne, napríklad bicykel,
kolieskové korèule alebo darèek pre niekoho. Vymyslite aspoò tri spôsoby, ako si mô�ete
zarobi� peniaze. Urèite si minimálnu sumu, ktorú chcete tý�denne u�etri�. Naplánujte si
svoju prácu a zapisujte do denníka, èo ste urobili, dátum, kedy ste to dokonèili, akú sumu
ste zarobili a akú sumu máte e�te na�etri�. Keï ste u� dosiahli svoj cie¾, pohovorte si o tejto
metóde a o postupoch, ktoré ste pou�ili, s èlenmi svojho uèebného tímu.

▪ Preèítajte si aspoò jeden príbeh zo zoznamu odporúèanej literatúry. Rozde¾te výkres na dve
polovice. Na jednu polovicu nakreslite obrázok k scéne z príbehu, keï sa trpezlivos�
nepou�ila, a napravo naopak obrázok, ktorý bude znázoròova� tú èas� príbehu, v ktorom
sa trpezlivos� pou�ila. Vysvetlite spolu�iakovi v dvojici, ktorá èas� pomohla hlavnej
postave vyrie�i� problémy.

▪ Nauète sa nejakú novú stolovú hru, napríklad Monopoly, dámu, �achy, ponorky...
Po�iadajte priate¾a, aby vám pomohol nauèi� sa pravidlá. Zahrajte si hru aspoò �tyri razy
v priebehu nasledujúcich dvoch tý�dòov. Overte si úroveò svojej trpezlivosti, keï sa uèíte
nové pravidlá a postupy. Pohovorte si o svojich pocitoch a poznatkoch so spoluhráèom.

▪ Vytvorte pre uèite¾a systém, ktorý mô�e pou�íva�, keï �iaci musia èaka� na pohovor s ním.
Urobte lístky 10 x 15 cm pre ka�dého �iaka v triede a napí�te na ne èísla od jednotky vy��ie.
Na ka�dom lístku urobte hore dierku, zoraïte ich pod¾a èísel a dajte na stojanèek s háèkom.
Tam napí�te pokyny pre �iakov, ako si majú vzia� svoj lístok a èaka�, a� na nich príde rad
na pohovor s uèite¾om. Pou�ité lístky sa budú ve�a� na iný háèik, kde zostanú, pokia¾
nebudú znova potrebné. Dajte tento projekt niektorému z uèite¾ov a navrhnite mu, aby
skúsil vá� plán aspoò poèas dvoch tý�dòov a vy�iadajte si aj spätnú väzbu ako systém
fungoval.

▪ Získajte informácie o nejakom novom koníèku, ktorý by ste sa chceli nauèi�, napríklad
pletenie, vyrezávanie, �itie, ma¾ovanie, fotografovanie, modelovanie, zberate¾stvo. Nájdite
niekoho v �kole, kto je v tom dobrý a je ochotný vás nauèi� základné kroky. Skú�ajte
zaèiatoèné kroky, pokia¾ si ich neosvojíte celkom automaticky. Potom nieèo vyrobte. Keï
budete ukazova� svoj výrobok vo svojom uèebnom klube, vysvetlite, ako vám v tom
pomáhala �ivotná zruènos� trpezlivos�.

▪ Urobte si svoju vlastnú metódu �ståpikov� o �ivotnej zruènosti trpezlivos� buï na
prieh¾adnú fóliu, alebo na plagát. Napí�te aspoò �tyri vety pre ka�dú z nasledujúcich
kategórií: Èo pri trpezlivosti vidíme, èo poèujeme a cítime (èo nevidíme, nepoèujeme,
necítime). Upravte �ståpiky� graficky, aby boli výraznej�ie. Prihláste sa dobrovo¾ne,
�e poviete nieèo o svojom projekte �iakom v ni��ej triede. Vyzvite týchto �iakov, aby pridali
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ïal�ie vety, ktoré sú vhodné pre ich vek. Potom urobte druhý plagát s pou�itím týchto viet
a darujte ho ich triede.

▪ Zasaïte semienko rastlinky do malého kvetináèa. Denne zaznamenávajte svoje
pozorovania, ako semienko vzklíèi a zaèína rás�. Zaznamenávajte ka�dý deò poèas jedného
mesiaca mno�stvo vody alebo hnojiva, ktoré ste pou�ili, o ko¾ko podrástlo ka�dý deò a iné
pozorovate¾né zmeny. Poznamenajte si do svojho denníka aspoò tri príklady trpezlivosti,
ktorú ste potrebovali. Pohovorte si so spolu�iakom o tom, èo ste zistili.

▪ Zdramatizujte nasledujúce situácie zo skutoèného �ivota so svojím uèebným tímom:

  èakáte v rade, aby ste mohli hovori� s uèite¾om,

  va�a skupina èaká v rade, aby mohla ís� na telocvik,

  potrebujete farebnú ceruzku, ktorú práve pou�íva iný �iak,

  niekto sa vás sna�í predbehnú�,

  �a�ko chápete novú zruènos�.

▪ Pre ka�dú kategóriu zahrajte dve reakcie: jednu, keï sa nepou�íva �ivotná zruènos�
trpezlivos� a druhú, keï sa pou�íva. Precviète ka�dú scénku aspoò tri razy, pokia¾ ka�dý
dobre neporozumie, ako má svoju rolu hra�. Zahrajte scénky spolu�iakom a nechajte, aby
urèili, ktoré rie�enie dáva za príklad pou�itie �ivotnej zruènosti trpezlivos�.

Blaho�eláme!

Za prejavy zvládnutia �ivotnej zruènosti trpezlivos� u �iakov pokladáme:
▪ pokojne èakajú a� na nich príde rad a nezlostia sa alebo nenadávajú, keï stoja v rade,

▪ ponúknu pomoc iným �iakom alebo uèite¾om, ktorí potrebujú dokonèi� nejakú úlohu,

▪ hovoria zdvorilo, keï sa cítia rozru�ení,

▪ trpezlivo èakajú pri telefóne ne� skonèí hudobný predel alebo výzva, aby nahrali svoj odkaz,

▪ poèúvajú, pokia¾ iní nedokonèia svoju reè a len potom predlo�ia vlastné my�lienky,

▪ �etria si peniaze, aby si kúpili nieèo, po èom tú�ia (bicykel, knihy alebo hraèky),

▪ uèia nejakú zruènos� niekoho, komu to ide �a�ko,

▪ zdvorilo èakajú, pokia¾ aj ostatní dostanú jedlo na tanier a len potom zaèínajú jes�.

Pokraèujte ïalej! �iaci potrebujú viac precvièova� v prípadoch:
▪ rozèu¾ujú sa, preto�e nedostanú hneï to, èo chcú,

▪ hovoria nekultúrne alebo hrubo s niekým, kto sa im sna�í pomôc�,

▪ jazdia na bicykli príli� rýchlo a predbiehajú tesne pred chodcami,

▪ polo�ia telefón, keï im niekto hovorí nieèo, èo nechcú poèu�,

▪ vytláèajú iných z cesty,
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▪ odmietajú sa deli� o materiál,

▪ vytrhávajú iným veci z rúk,

▪ odmietajú èaka�, a� na nich príde rad, aby pou�ili nejaký predmet, hraèku alebo materiál,

▪ vzdávajú sa príli� ¾ahko, nestrávia primeraný èas, aby precvièovali dôle�itú zruènos�,

▪ vy�adujú okam�itú pozornos� uèite¾a aj v situáciách, keï o niè nejde.
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V................................ dòa ......................

Vá�ení rodièia,

pamätáte si príslovie, �e trpezlivos� ru�e priná�a? Websterov slovník definuje trpezlivos�
ako èaka� pokojne bez s�a�ovania, ako neochvejnos�, vernos�, spo¾ahlivos� � v�etky vynikajúce
povahové rysy pre èlenov rodiny, priate¾ov i zamestnancov. Ïal�ia �ivotná zruènos� v na�ej
triede je

Ako rodièia chápete, aká nároèná mô�e by� starostlivos� o jedno èi dve deti. V triede, kde
je ove¾a viac �iakov, je trpezlivos� mimoriadne dôle�itou zruènos�ou ako pre �iakov, tak aj
pre uèite¾ov.

Pre hlb�ie pochopenie trpezlivosti budeme:

▪ vymý�¾a� kon�truktívne èinnosti, ktoré sa mô�u vykonáva�, keï deti èakajú v rade,

▪ hovori� s rodièmi alebo pestúnmi, ako pou�ívali trpezlivos� pri výchove,

▪ hra� úlohy v situáciách, ktoré ukazujú najskôr netrpezlivos� a potom trpezlivos�,

▪ zostavova� zoznamy mnohých situácií, v ktorých by sme mohli potrebova� trpezlivos�.

Doma mô�ete ïalej pokraèova� v tom, èo sa uèíme o trpezlivosti takto:

▪ budete trva� na tom, aby die�a poèkalo, a� naò príde rad,

▪ budete vari� jedlá spolu so svojím die�a�om,

▪ budete si ka�dý veèer spoloène èíta� len jednu kapitolu z knihy,

▪ budete povzbudzova� svoje die�a, aby si urèovalo dlhodobé ciele, napríklad �etri� na kolieskové
korèule, bicykel alebo na lístok do divadla.

Èlenovia rodiny sú tým najlep�ím vzorom zo skutoèného sveta pre svoje deti. Pomô�te
svojmu die�a�u, aby sa stalo lep�ím pracovníkom tým, �e mu budete ukazova�, aký význam
má vytrvalos�, trpezlivos� a vnútorná sila.

S pozdravom,
 �.......................................

 uèite¾ka Vá�ho die�a�a
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