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TRPEZLIVOST

TRPEZLIVOST ULAHCUJE CESTU ZIVOTOM"
trpezlivost s. 1: schopnost, ndvyk alebo fakt byt trpezlivy

trpezlivy adj. 1: ten, kto znasa bolest alebo iné protivenstva pokojne bez toho, aby si
stazoval 2: preukazujtci vydrz alebo trpezlivost proti provokaciam ¢i napéatiu 3: nendhlivy,
neimpulzivny 4: neochvejny napriek opozicii, tazkostiam alebo nepriazni osudu

Trpezlivost': Cakat' pokojne na niekoho alebo na nieo

CO JE TRPEZLIVOST?

Ked vidime okolo seba vyspelu techniku, dopravné systémy, restauracie s rychlym
obcerstvenim a vobec, Ze Zivot sa Zenie neustale sa zvySujacim tempom, zd4 sa ndm, ako keby
sme nemohli ni¢ dokoncit, pokial my sami sa nebudeme taktiez hnat rovnako rasttcim tempom.
Této snaha ist stale rychlejsie a rychlejSie nevesti ni¢ dobré pre trpezlivost, ktora vyzaduje pokoj,
pohodu a toleranciu. Trpezlivost sa zd4 velmi vzdialenym ciel om, najmé ked nam v tele koluje
vela adrenalinu.

Trpezlivost znamena ucit sa ¢akat.., a ¢akat..., a ¢akat..., a ¢akat, dokial na nés nepride rad
zaplatit pri pokladni, ktipit zmrzlinu v stanku, vysvetlit svoj pohl'ad na dana zélezitost, vypocut
nazory inych nez povieme svoj, vydrzat pri u¢eni nejakej zru¢nosti alebo nechat, aby motyl vyletel
z kukly sdm svojim tempom. Znamena to ¢akat ticho a pokojne, ale nie tak, aby sme prevracali
oc¢ami, ¢akali so zaloZenymi rukami alebo podupévali nohou. Trpezlivost vyZzaduje, aby sme uznali,
Ze urobit veci dobre vyzaduje ¢as, Ze odbornost neprichddza cez noc. Velkd cast pocitu
uspokojenia z nie¢oho prichadza prave z vedomia, Ze sme tomu venovali vel'a ¢asu, Ze sme vytrvali.

Trpezlivost vyZzaduje, aby sme upustili od snahy mat vSetko pod kontrolou, aby sme boli
ochotni ¢akat, azZ nie¢o prebehne svojim prirodzenym spdsobom, az niekto nieco dokon¢i nez sa
nam bude moct venovat. Trpezlivost je schopnost tesit sa z jari bez tazby po lete, aby sme si uz
mohli zaplavat.

Trpezlivost je velmi dolezitou zlozkou 6smich Zivotnych zruénosti: tsilia, pruznosti,
priatel'stva, rieSenia problémov, zmyslu pre usporiadanie, vynaliezavosti, vytrvalosti a zvedavosti.

PRECO POUZIVAT TRPEZLIVOST?

MobzZete si predstavit Zivot a kazdodenné zélezitosti, keby nikto nepouzival Zivotna zru¢nost
trpezlivost? Hladina hluku by sa urc¢ite zvysila, keby sa I'udia neustale doZadovali toho, ¢o chca,
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kedy to chcti a ako to chet. Semafory a d'alie pravidla cestnej premévky by sa nebrali na vedomie.
Cestné piratstvo by bolo beznym zjavom, nie vynimkou. Na vecierkoch by sa brali pripravky
na podporu travenia ako bonbény. Vsade by bolo vela sklamanych l'udi, ktori by nepreniesli
cez srdce, Ze sa nie¢o zmarilo. Nie je to pekna predstava.

Pre¢o teda pouzivat Zivotnu zrucnost trpezlivost? Je pre to vela dovodov - osobnych
aj spoloc¢enskych.

Osobné zisky z pouzivania trpezlivosti

Je paradoxom, Ze casto prave ti, ktori maju tzitok z nasej trpezlivosti, nds od pouzivania
Zivotnej zrucnosti trpezlivost odradzaja. Preto je dolezité, aby ziaci poznali, Ze hlavny tzitok
z trpezlivosti majt oni sami. Tu je vysvetlenie.

Trpezlivost zachranuje zivot. Trpezlivost, ta skuto¢nd, pocitovand vnutri, nielen prejavovana
navonok tym, Ze korigujeme re¢ tela, aby sme sa neprezradili, Ze sme tesne pred vybuchom - je
tou najlepSou obranou proti mnohym chorobam spojenych so stresom a je tiez obranou proti
predéasnému starnutiu. Prehnané davky adrenalinu, skodlivych kortizolov, vysoky krvny tlak
a viddsina ochoreni srdca sa vyznamne znizujda, ked na okolnosti reagujeme s trpezlivostou
namiesto so sklamanim. Ako ¢asto po¢avame, Ze nemozeme ovladat udalosti, ale mdzeme ovladat
reakcie na ne.

Trpezlivost Setri energiu. Hnev a sklamanie nés zozieraju zvnutra. Len sa upokojme!

Trpezlivost nam daruje kazdy denn mindaty naviac. Viac minat! To je ale provokativna
myslienka! Ked' sa zaoberame sklamanim alebo sa roz¢ulujeme, len marime ¢as. Ak zostaneme
pokojni a stistredeni, nazbera sa ndm tym cez denl dost mintt, ktoré moézeme pouzit tak, ako si
my sami vyberieme. Trpezlivost ndm poskytuje primerany ¢as, aby sme premyslali o situdciach,
napadoch a reakciach analyticky, spdsobom, ktory na revans zlepsuje nase schopnosti rozhodovania.

Trpezlivost zlepSuje udenie a vykon. Ako vieme z vyskumu mozgu, ked sa objavi najazd
emocii,1 myslenie je vyznamne poskodené, ucenie a vykon prudko klesaja. Ak chceme skuto¢ne
vydat zo seba to najlepsie, teraz aj v budtcnosti, zvladnutie trpezlivosti je nevyhnutnostou pre nés
samych, nie luxusom, ktory ndm darovali I'udia okolo nés.

Socidlne zisky z trpezlivosti

Keby sme trpezlivost pouZivali vo svojich domovoch, na uliciach i vo vladnych aradoch, Zivot
by vyzeral inak. Zisky z trpezlivosti st pre spolo¢nost obrovské. Patria do nich otdzky bezpec¢nosti,
vyssie akademické vykony, pevnejsie rodiny a aktivnejsi obcania.

Fyzické a psychické bezpecie. Trpezlivost na nasich cestach by vyznamne zniZila pocet
dopravnych nehod. Trpezlivost pri ziskavani bohatstva by vyznamne znizila kriminalitu -
na uliciach aj v aradoch. Trpezlivost s pracou parlamentu, t. j. poskytnat poslancom dostatok ¢asu,
aby skutocne vypracovali rieSenie, ktoré prinesie tiZitok ¢o najvac¢Siemu poctu 'udi, by vyznamne
znizila podplacanie. Trpezlivost pri investovani na burze by urobila ten systém istejsim a menej
riskantnym. Trpezlivost na uliciach by priniesla zniZenie poctu etnickych, rasovych, nabozenskych
a triednych konfliktov.

Vyssia troven akademického vykonu. Predstavte si efekt vacSej trpezlivosti v skolach. Ucitelia
by sa lepsie pripravovali a lepSie vyucovali, Ziaci by sa ucili ovela dokladnejSie. Verim, ze nasa
znepokojivo nizka gramotnost a hroziva Statistika nedokonc¢eného vzdelania by sa vel'mi zlepsili.

1V 2. kapitole knihy Susan Kovalikovej Integrované tematické vyucovanie: model je uvedend diskusia o obrovskom vplyve emdcii
na ucenie a vykon.
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Sadrznejsie rodiny. Trpezlivost partnera k partnerovi doma, rodi¢ov k detom, sarodenca
k stirodencovi by vel'mi posilnila rodinné zvazky. Menej sklamani, menej zneuzivanych deti a Zien.
Menej napitia a lepsia komunikacia, menej alkoholu a drog. Cim vécsia trpezlivost s odlisnostami
a nedorozumenim, tym nizsi pocet rozvodov. Pripadd vam to ako stavanie vzdusnych zamkov?
Nemyslim. Znova a znova poc¢ujem rodi¢ov ako hovoria, Ze nemajt dost ¢asu, Ze sa stéle nahanaja
a ponahlaja.

Trpezlivost zvySuje pravdepodobnost, Ze nastane zmena. Dve dolezité zloZky na zmenu sa
dovera v prekonanie odporu proti zmene. Podla J. Edwina Dietala? je trpezlivost klI'i¢om k obom.
Byt trpezlivy je jeden z najdolezitejsich prvkov pri ziskavani dovery. Dietal d'alej pise: , Vicsina
I'udi nechce zmenu. Aby zmena nastala, je potrebna kombinacia trpezlivosti a vytrvalosti - dostatok
trpezlivosti, kym sa zmena vobec prejavi, a dostatok vytrvalosti, aby status quo neprevladol
a nezabil zmenu, ktoréa sa zacala.”

Obc¢ianstvo by sa mohlo ozivit. Keby sme my, ob¢ania, boli ochotni pracovat na tom, aby sme
ukdzali cestu svojej vldde namiesto toho, aby sme netrpezlivo zdvihali ukazovacik a hovorili, Ze st
neschopni zmenit veci, do¢kali by sme sa véc¢sej zodpovednosti od politikov a lepsieho rieSenia
nasich priebeznych problémov.

AKO SA DOPRACOVAT K TRPEZLIVOSTI?

Pokial sa ma trpezlivost stat ndvykom, musia ju deti vidiet priebezne najskor ako vzor. Ako
rodicia i ucitelia musime vyuzit kazdu prilezitost, aby zazili situdcie v $kole i v skuto¢nom svete,
ktoré vyzaduju trpezlivost, zhovievavost a moralnu silu.

Byt’ vzorom pre trpezlivost’

Ako rodic¢ia a vychovavatelia vieme, Ze ,urob to ako ja” je ovela tcinnejsie ako ,rob, ako ti
hovorim”. Takze nemdme int moZznost, nez byt vzorom trpezlivosti, a to vo velkej miere. Dolezité
a skutocne nelahké je to pri detoch, ktoré este nemaja osvojend Zivotnd zrucnost cakat
ticho a pokojne. Trpezlivosti sa u¢ime pomaly réznymi sktsenostami i vel'mi dlho a trpezlivost
nasdavame do seba predovsetkym v atmosfére, kde sa 'udia k sebe spréavaja trpezlivo.

Trpezlivost’ sa vyvija postupne

Trpezlivost chce ¢as. Je to Zivotna zruc¢nost, ktord existuje len vtedy, pokial vychadza zvnatra.
Z vonkajska moze byt usmernovand, ale nie vhucovana.

Cely proces zacinaja rodicia. Rodicia zacinaji proces tym, Ze postupne predlzuja ¢as, nez
zareaguju na ziadost svojho dietata o pozornost. Napriklad rodic¢ia pri telefonovani najprv
dokoncia vetu, neskor cely odstavec a napokon cely rozhovor. Rodi¢ia tieZ povzbudzujt trpezlivost
slovami ako ,Po¢kaj, az na teba pride rad na skiznutie, hojdanie, pozi¢anie hracky atd’.” Ked' idu
s batoliatkami do obchodného domu alebo k lekarovi, rodicia ich ucia, Zze musia ¢akat, pokial
na nich nepride rad.

Vel'mi malé deti venuju vsetku trpezlivost sveta svojej obltibenej hracke, ale ked okamzite
neprichddza nejaka dobrota ¢i matkina pozornost, moze v nich prepuknat az zachvat zlosti. Ako
sa objavuje pojem casu, ¢akanie sa stdva I'ahsim. Ucia sa vydrzat a tiez pochopit, Ze odklad este
neznamena nevyhnutne odopretie. Ako sa deti postupne zoznamuja s procesom ¢akania, ucia sa
tiez doverovat, Ze to, ¢o potrebuju alebo chcti, napokon dostand.

2 . Edwin Dietal: Exceptional Leadership: Leading through Patience and Persistence. Practice Developmental
Website.http./www.abenet.org//lpm/newsletters/skills/w98Dietel.html
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V triede. V triede ucitelia pomaly predlzuja ¢as, v priebehu ktorého Ziaci pokojne cakaja.
Pouzivaju také metédy ako urcenie cakacej lehoty alebo diskusie v skupinkdch o tom, ako
pouzivaju Zivotna zru¢nost trpezlivost, ked pracuju spolo¢ne. Iné sposoby ako skutocne
precvicovat trpezlivost st, napriklad, vekovo zmieSané triedy alebo systém stars$ich kamaratov,
diskusie o tom, ¢o ndm prinésa trpezlivost dobré, ale predovsetkym neustéle, deti za diiom, byt
vzorom trpezlivosti.

AKO VYZERA TRPEZLIVOST V SKUTOCNOM ZIVOTE?

» Cakame na krizovatke, kym ini vodi¢i neprejdu.
= Opakujeme otazku alebo komentér pre niekoho, kto nepocul.

» Chépeme, ked' je lekar odvolany k naliehavému pripadu prave vo chvili, ked’ sme uz
na rade.

= Cvi¢ime nejaktt zmysluplnt zru¢nost dovtedy, dokial ju celkom nezvlddneme (jazda
na bicykli, jazda na kolieskovych korc¢uliach, skateboarding, kreslenie).

» Pouzivame zivotnu zru¢nost aktivne poc¢avat, ked niekto hovori.
= V obchode, v banke alebo v samoobsluhe sa postavime do radu.

» Vyckame pri telefone, ked' treba.

= Hladame si zamestnanie.

= Ucime niekoho, ako uvédzovat snarky.

= Ucime sa, ako pouzivat video, pocitac, skener, tlaciaren, fax.

AKO VYZERA TRPEZLIVOST V SKOLE?

V ucitel'skom zbore
= Pocuvate, ako Ziaci vysvetluja svoje spravanie,

= udite svojich Ziakov zru¢nostiam a poskytujete im dostatoény ¢as na to, aby pochopili
podstatu a osvojili si mentalny program na ich pouzitie,

= Cakéte na rodi¢ov, ktori sa oneskorili na dohodnuté stretnutie s vami,
= predkladéte ziadosti o grant a ¢akate na vysledky,
= znova a znova sa prispdsobujete obmedzenému rozpoc¢tu na pomaocky,

= skisate nové metddy viac ako raz, aby ste im dali Sancu dokazat, ze funguju.

N7

= VyuZivaju primerany cas, aby sa stali ,Sikovnej$i” v niektorych zrucnostiach,
= cakajt, kym ini dohovoria, aZ potom sami za¢na hovorit,
* postavia sa do radu, ked’ maja odchadzat na vyuc¢ovanie do odbornych u¢ebni,

= cakajti na materidl, ktory prave pouZiva niekto iny,
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» v komunitnom kruhu alebo na stretnutiach triedy hovoria, az ked’ na nich pride rad,
= cakajt na ostatnych, aby sa dohovorili skor ako za¢nt pracovat,

= drZia v pamdti svoje myslienky, dokial nie st vyzvani, aby o nich hovorili.

APLIKACNE ULOHY NA ROZVITANIE TRPEZLIVOSTI

Pre celd triedu

= Vymyslite spdsoby, ako vyuzit ¢as (napriklad precvic¢ovat si ndsobilku, vybrané slova
alebo niektoré vedomosti), ked’ ¢akate v rade alebo na zaciatok nie¢oho. Urobte si svoj
vlastny plagét, na ktorom bude uvedenych desat tichych vlastnych ¢innosti, ktoré vam
pomozu stravit ¢akanie sposobom, ktory bude podporovat vase ucenie. PouZivajte rozne
farby a grafické znaky, aby ste vytvorili skuto¢ne nieco, ¢o vdm bude velmi l'ahko
pripominat tieto ¢innosti. Pohovorte si o tom v dvojici a precvicujte aktivne poc¢tvanie,
kym spoluziak z dvojice dotvéra svoj plagat.

= Naucte sa metédy gymnastiky mozgu (Paul a Gail Dennisonovi), ako vdm ich vysvetli
ucitel’ka. Vyberte si dve, ktoré vam buda poméhat rozvijat trpezlivost; precvicujte ich
aspont desat rdz pocas budiceho tyzdma. Pouzivajte zdznam, kedy ste ich pouZili
a premyslajte, ¢i vdm tieto cvic¢enia pomahaja rozvijat trpezlivost. Pohovorte si o svojich
myslienkach vo svojom uc¢ebnom time.

= Pozvite vedca alebo badatel'a, aby navstivil triedu a vysvetlil vam svoje vyskumné metody.
Specialne sa pytajte na Zivotnt zru¢nost trpezlivost v jeho $tudijnom odbore. PoZiadajte
ho, aby vam uviedol priklady situécii, ked' je trpezlivost potrebna a pouZziva sa. Vytvorte
individualne karti¢ky s pod'akovanim. Uved'te na karti¢cke nejakt nova myslienku, ktora
ste sa dozvedeli z jeho rozpravania, vztahujiacu sa bud na vyskum alebo na rozvijanie
trpezlivosti. Poslite hostovi svoj pozdrav a pohovorte si o tom aj s ¢lenmi vasho u¢ebného
timu.

= Pracujte ako triedna rodina, aby ste si vytvorili ,ostrovéek samoty” vo svojej triede.
Umiestnite tam nieco na sedenie (stolicku, hojdacie kreslo, taburet, podusky), maly stol¢ek
s lampou a rastlinou v kvetinac¢i, knihu povzbudzujacu sebadoveru a slichadla
na pocavanie upokojujacej klasickej hudby. Napiste ndvod, ako mé trieda pouzivat tento
priestor vhodnym spdsobom. Vy i ostatni ziaci ho moZzete pouzivat, ked potrebujete
v pokoji premyslat, vzdialit sa od rusivych podnetov, trpezlivo ¢akat na d'al$iu ¢innost
alebo tam ist, aby ste si ,schladili hlavu”. Po svojich troch prvych navstevach v tomto
katiku si napiste do dennika svoje dojmy a povedzte ich niekomu z dospelych.

» Pohovorte si s matkou alebo otcom o prikladoch, ked” dospeli musia pouZivat trpezlivost
v obdobi starostlivosti o deti. Pytajte sa na vek a rozdiely v osobnosti, ktoré ovplyvriuja
schopnost dietata byt trpezlivé. Vymyslite aspori dva spdsoby, ako si deti mozu cvicit
trpezlivost s dospelymi, ktori sa vel'mi zaneprézdneni, a zozbierajte podobné nédpady, aby
ich mohli pouzivat vsetci v triede. Povedzte o tychto napadoch opét dospelému, s ktorym
ste predtym hovorili, ako o moznych uzito¢nych postupoch.

Pre mald skupinku alebo jednotlivcov

= Pohovorte si s niekym z dospelych o jeho zamestnani. Spytajte sa, ¢i si mozete robit
poznamky alebo nahrévat rozhovor. Poziadajte ho aspori o pét prikladov, ked' trpezlivost
hrala délezita tlohu v jeho praci. Vyberte niektory z tych prikladov, ktory by ste mohli
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pontknut svojim spoluziakom ako tip na pouZzivanie Zivotnej zru¢nosti trpezlivost v skole.
Urobte zalozky do knihy, na ktorych buda zapisané tieto priklady a dajte ich svojim
spoluziakom.

= Urobte rozhovor s riaditelom miestnej restauracie rychleho obcerstvenia. Vyziadajte si
informacie, ako jeho podnik vstupoval na trh s rychlym obcerstvenim. Po¢tvajte, akt méa
tato spolo¢nost politiku, aby vdm to poskytlo pohlad do ich filozofie. Napriklad, heslo
v reStaurdciach McDonald’s je ,,Obsluzit za sekundu”. Spytajte sa na ich skiisenosti, pokial
ide o riadenie ¢asu, o pripravu jedél a ako zaobchadzaja s tymi nestastnikmi, ktori maja
mala trpezlivost, alebo nemaja Ziadnu. Potom urobte rozhovor s veddcim jednej
z najlepsich a najdrahsich restauracii v meste. Davajte rovnaké otazky. Zistite podobnosti
arozdiely v informécidch. Poslite pozdrav s pod'akovanim obom vedtcim a napiste, ¢o ste
sa dozvedeli o zivotnej zru¢nosti trpezlivost vo vztahu k pohostinstvu.

= Vypracujte si plan sporenia, aby ste si mohli kipit nieco zvlastne, napriklad bicykel,
kolieskové korc¢ule alebo darcek pre niekoho. Vymyslite aspori tri spdsoby, ako si mozete
zarobit peniaze. Urcite si minimdlnu sumu, ktort chcete tyzdenne usetrit. Naplanujte si
svoju pracu a zapisujte do dennika, ¢o ste urobili, datum, kedy ste to dokon¢ili, akti sumu
ste zarobili a aktd sumu méte eSte nasetrit. Ked ste uz dosiahli svoj ciel, pohovorte si o tejto
metdde a o postupoch, ktoré ste pouzili, s ¢lenmi svojho u¢ebného timu.

= Precitajte si aspori jeden pribeh zo zoznamu odporacanej literattry. Rozdel'te vykres na dve
polovice. Na jednu polovicu nakreslite obrazok k scéne z pribehu, ked sa trpezlivost
nepouZzila, a napravo naopak obrazok, ktory bude zndzormiovat ta ¢ast pribehu, v ktorom
sa trpezlivost pouZila. Vysvetlite spoluziakovi v dvojici, ktora ¢ast pomohla hlavnej
postave vyriesit problémy.

= Naucte sa nejaktt novu stolovi hru, napriklad Monopoly, ddmu, Sachy, ponorky...
PoZiadajte priatela, aby vam pomohol naucit sa pravidla. Zahrajte si hru aspon $tyri razy
v priebehu nasledujtcich dvoch tyzdriov. Overte si troven svojej trpezlivosti, ked’ sa ucite
nové pravidla a postupy. Pohovorte si o svojich pocitoch a poznatkoch so spoluhrac¢om.

» Vytvorte pre ucitel'a systém, ktory moze pouzivat, ked Ziaci musia ¢akat na pohovor s nim.
Urobte listky 10 x 15 cm pre kazdého ziaka v triede a napiste na ne ¢isla od jednotky vyssie.
Na kazdom listku urobte hore dierku, zorad'te ich podla ¢isel a dajte na stojan¢ek s hackom.
Tam napiste pokyny pre ziakov, ako si maja vziat svoj listok a ¢akat, aZ na nich pride rad
na pohovor s ucitelom. Pouzité listky sa buda vesat na iny hacik, kde zostand, pokial
nebudt znova potrebné. Dajte tento projekt niektorému z ucitelov a navrhnite mu, aby
skusil vas plan aspon pocas dvoch tyzdmov a vyZiadajte si aj spatnti vdazbu ako systém
fungoval.

= Ziskajte informdcie o nejakom novom koni¢ku, ktory by ste sa chceli naucit, napriklad
pletenie, vyrezavanie, Sitie, mal'ovanie, fotografovanie, modelovanie, zberatel'stvo. N4jdite
niekoho v 8kole, kto je v tom dobry a je ochotny vas naucit zakladné kroky. Skusajte
zaciato¢né kroky, pokial si ich neosvojite celkom automaticky. Potom nie¢o vyrobte. Ked’
budete ukazovat svoj vyrobok vo svojom ucebnom klube, vysvetlite, ako vam v tom
pomahala Zivotna zruc¢nost trpezlivost.

« Urobte si svoju vlastntd metédu ,stipikov” o Zivotnej zru¢nosti trpezlivost bud na
priehlfadna f6liu, alebo na plagéat. Napiste asporn Styri vety pre kazda z nasledujicich
kategérii: Co pri trpezlivosti vidime, ¢o po¢ujeme a citime (¢o nevidime, nepoc¢ujeme,
necitime). Upravte ,stipiky” graficky, aby boli vyraznejsie. Prihlaste sa dobrovolne,
Ze poviete nie¢o o svojom projekte Ziakom v niZsej triede. Vyzvite tychto Ziakov, aby pridali
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dalsie vety, ktoré st vhodné pre ich vek. Potom urobte druhy plagat s pouzitim tychto viet
a darujte ho ich triede.

Zasad'te semienko rastlinky do malého kvetindéa. Denne zaznamenavajte svoje
pozorovania, ako semienko vzkli¢i a za¢ina rast. Zaznamendvajte kazdy den pocas jedného
mesiaca mnozstvo vody alebo hnojiva, ktoré ste pouzili, o kol'ko podrastlo kazdy der a iné
pozorovatelné zmeny. Poznamenajte si do svojho dennika asponi tri priklady trpezlivosti,
ktora ste potrebovali. Pohovorte si so spoluziakom o tom, ¢o ste zistili.

Zdramatizujte nasledujtce situacie zo skuto¢ného Zivota so svojim uc¢ebnym timom:

¢akéte v rade, aby ste mohli hovorit s ucitelom,

va$a skupina ¢aka v rade, aby mohla ist na telocvik,

potrebujete farebnt ceruzku, ktora préve pouziva iny ziak,

niekto sa vas snazi predbehntt,

tazko chapete novu zruc¢nost.

Pre kazda kategoriu zahrajte dve reakcie: jednu, ked sa nepouziva zivotna zru¢nost
trpezlivost a druht, ked' sa pouziva. Precvic¢te kazda scénku aspon tri razy, pokial kazdy
dobre neporozumie, ako ma svoju rolu hrat. Zahrajte scénky spoluziakom a nechajte, aby
urcili, ktoré rieSenie déva za priklad pouzitie Zivotnej zru¢nosti trpezlivost.

ZNAKY USPECHU

BlahoZeldmel!

Za prejavy zvlddnutia Zivotnej zrucnosti trpezlivost’ u Ziakov pokladdme:

pokojne ¢akaja az na nich pride rad a nezlostia sa alebo nenadavaju, ked' stoja v rade,
pontknu pomoc inym Ziakom alebo ucitel'om, ktori potrebuji dokoncit nejakt tlohu,
hovoria zdvorilo, ked’ sa citia rozruseni,

trpezlivo ¢akaja pri teleféne nez skon¢i hudobny predel alebo vyzva, aby nahrali svoj odkaz,
pocavaji, pokial ini nedokoncia svoju rec a len potom predlozia vlastné myslienky,
Setria si peniaze, aby si kapili nieco, po ¢om tazia (bicykel, knihy alebo hracky),

ucia nejaka zruc¢nost niekoho, komu to ide tazko,

zdvorilo ¢akajt, pokial aj ostatni dostanti jedlo na tanier a len potom zacinaju jest'.

Pokralujte d’alej! Ziaci potrebuji viac precvi¢ovat’ v pripadoch:

roz¢ul'uja sa, pretoze nedostant hned’ to, ¢o chcy,

hovoria nekultarne alebo hrubo s niekym, kto sa im snaZzi pomoct,
jazdia na bicykli prili$ rychlo a predbiehajt tesne pred chodcami,
polozia telefon, ked im niekto hovori nieco, ¢o nechct pocut,

vytlacaja inych z cesty,
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= odmietaja sa delit o materidl,

= vytrhavaja inym veci z rak,

= odmietaju ¢akat, azZ na nich pride rad, aby pouZili nejaky predmet, hracku alebo material,
= vzdavaju sa prili$ I'ahko, nestrdvia primerany ¢as, aby precvicovali dolezitt zru¢nost,

» vyzaduju okamzita pozornost ucitela aj v situdciach, ked’ o ni¢ nejde.
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Véazeni rodicia,

pamadtate si prislovie, Ze trpezlivost ruze prinasa? Websterov slovnik definuje trpezlivost
ako ¢akat' pokojne bez stazovania, ako neochvejnost, vernost, spol'ahlivost - véetky vynikajtice
povahové rysy pre ¢lenov rodiny, priatelov i zamestnancov. Dalgia Zivotna zru¢nost v nasej
triede je

trpezlivost’.

Ako rodicia chapete, aka naro¢na moze byt starostlivost o jedno ¢i dve deti. V triede, kde
je ovela viac ziakov, je trpezlivost mimoriadne délezitou zru¢nostou ako pre ziakov, tak aj
pre ucitelov.

Pre hlbsie pochopenie trpezlivosti budeme:

= vymyslat konstruktivne cinnosti, ktoré sa mozu vykondvat, ked’ deti cakajui v rade,
= hovorit s rodicmi alebo pestiinmi, ako pouZivali trpezlivost pri vichove,
= hrat 1lohy v situdcidch, ktoré ukazujii najskor netrpezlivost a potom trpezlivost,

= zostavovat zoznamy mnohych situdcii, v ktoryjch by sme mohli potrebovat trpezlivost.

Doma mézete dalej pokracovat v tom, ¢o sa u¢ime o trpezlivosti takto:

* budete trvat na tom, aby dieta pockalo, aZ nari pride rad,
* budete varit jedld spolu so svojim diefatom,
* budete si kaZdy vecer spolocne citat len jednu kapitolu z knihy,

* budete povzbudzovat svoje dieta, aby si urcovalo dlhodobé ciele, napriklad setrit na kolieskové
korcule, bicykel alebo na listok do divadla.

Clenovia rodiny sa tym najlepsim vzorom zo skuto¢ného sveta pre svoje deti. Pomozte
svojmu dietatu, aby sa stalo lepsim pracovnikom tym, Ze mu budete ukazovat, aky vyznam
ma vytrvalost, trpezlivost a vnitorna sila.

S pozdravom,

ucitelka Vasho dietata
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LOZNAM
ZDROJOV

LITERATURA
Dahl Roald: Matilda
Naglik Hana: Ester a Albatros

Nanettiovd Angela: Muz, ktory pestoval kométy
Blazkova Jaroslava: Macky vo vreci

Blazkova Jaroslava: Moj skvely brat Robinzon - spolo¢enska préza pre tinedzerov
Blazkova Jaroslava: Ohtiostroj pre deduska
Blazkova Jaroslava: Zazrak zivota

Uliciansky Jan: Mala princezna

Ulic¢iansky Jan: Analfabeta Negramotna

Mil¢ak Jan: Trindsta komnata

Twain Mark: Oliver Twist

Ondrejov Ludo: Zbojnicka mladost

Groch Erik Jakub: Tulac¢ik a Klara

.Némcové BoZena: Babicka

Janovic Tomas: Rozpravka o pisacom stroji

H. Ch. Andersen: Dievcatko so zapalkami

J. K. Rowling: Harry Potter

R. Dahl: Charlie a tovareti na ¢okolddu

G. Futova: Brata musi$ poslichat!

FILM
Pad do ticha (pre mladez)
Nanga Parbat (pre mladez)
Neskrotné (Brave)
Kung Fu Panda

Dérsu Uzala (pre mladez)
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Trou de fer: Zelezna diera
Nepozvany host (The Visitor) (pre mladez)
127 hodin (pre mladez)

Milionér z chatrce (pre mladez)
Rodinka tzasnych

Toy Story 3: Pribeh hraciek

Toy Story 2

Toy Story

Navrat do budtcnosti

Ako vytrhnat velrybe stolicku

S tebou ma bavi svet

Nekonec¢ny pribeh

Wall-E

Hore

Monsters, a.s.

Alica v krajine zazrakov

Nonni a Manni

Péasli ovce valasi

Medena veza (pre mladez)

Pariz, milujem ta (pre mladez)
118 dni v zajati l'adu (pre mladez)
Ratatouille

Teta

Cesta do pravéku

Oliver Twist

Amazonia vertical (pre mladez)
80 metrov pod vrcholom (pre mladez)
Slimék Mato a skriatok Klincek
Sipkova RuZenka

Macko Usko

Masa a medved

HUDBA
P. Nagy, V. Patejdl, B. Dubasovéa: Ako bola objavena Amerika
M. Madej: Na$ maly pes Bobi
M. Gombitova: Pa a Pi




