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Scenar integrovaného tematického bloku

Téma: Ochrana pred nevhodnym obsahom na internete

Motto:

»Digitdlna priepast oddeluje rozvojové a rozvinuté krajiny, muZov a Zeny, mladsich a starsich.” Kalas
a kol.: Zijeme v digitdinom svete

Postup pri prichode:
- Dobry den, vitajte.
- Preditajte si motto a porozmyslajte o fom.
- Posadte sa do kruhu komunity.
- Citte sa prijemne.

Komunita - aktivita vtiahnutia, riadeny rozhovor, v ktorom sa kazdy zucastneny moéze slobodne
vyjadrit alebo sa zdrZat — rozhovoru sa nezucastnit:

Komunitna otazka:

Co je pre vas vsuvislosti s pritomnostou internetu vo vasom Zivote prinosom a &im vds internet
ohrozuje? (V pripade, Ze sa vyucovacieho bloku zucastriuje skupina deti, ktoré sa nepoznaju, mbze sa
stcastou komunity stat aj stru¢né predstavenie sa.) V Uvode svojej odpovede povedzte svoje meno
a odpoved na komunitnu otazku.

Otazky na reflexiu:
- Ako ste sa pocas predchadzajucej aktivity citili?
- Co ste sa pocas predchadzajtcej aktivity naucili?
- Co ste sa pocas predchadzajlcej aktivity naucili o sebe, o druhych v skupine?

Pozndmka: Nasledujlci text, ktory popisuje zistenia z prieskumu Orange, bude nakopirovany
pre vSetkych ucastnikov vzdeldvania ako pracovny, informativny a Studijny material.

Zistenia vyplyvajuce z exkluzivneho reprezentativneho prieskumu realizovaného spolo¢nostou Orange
Slovensko v roku 2008 medzi detmi vo veku 8 — 15 rokov a ich rodi¢mi:

- Deti pouZivaju internet v ovela vacsej miere neZ dospeli. Na internet sa pripdja az 85 % vsetkych
deti, pricom az 37 % vyuziva internet kazdy den.

- Deti vyuZivaju internet najviac v $kole (75 %) a doma (65 %).
- AZ 83 % deti pozna sluzbu chatovanie, 54 % z nich ju vyuZiva.

- AZ 37 % deti chatuje s neznamymi fudmi z internetu a iba 36 % rodicov vie, kde a s kym ich dieta
chatuje.

- AZ55 % deti hrd na internete hry.
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- Podiel mladsich deti, ktoré sa zoznamuju prostrednictvom internetu neustale narasta. Priznava sa
k tomu kazdé stvrté dieta (25 %).

- AZ 45 % deti sa priznalo, Ze maju kamaratov, ktori si na internete pozerali erotické stranky.

- Podla zavereénej spravy z projektu Deti a moderné komunikacné technoldgie, ktory realizoval
Orange, chatuju takmer vsetky deti nad 12 rokov, na chate a webovych diskusnych férach klamu
o svojom veku.

Co chceme deti naucit (Uroveri pojmov):
Internet je zdrojom poznania, zblizovania ludi, vysvetlovania sveta okolo nas. Je zaroven priepastou,
do ktorej mézu spadnut vsetci nepripraveni.

Aj trénovanie, rozvijanie, pouzivanie Zivotnych zruénosti v Skole pripravuje deti a mladych fudi
na zvladanie ndstrah internetu.

Vela deti a mladych fudi sa s ostatnymi stretdva na internetovych strankach aj preto, aby si nasli
priatelov. Otazkou je, akého priatela je mozné takymto sposobom najst, do akej miery su deti a mladi
[udia ochotni riskovat aj (docasnu) stratu svojej identity. Suvisi zmena identity so sebalctou?
Ocenenia, hodnotenia, nazory nasich priatelov, rodic¢ov, ucitefov maju zvycajne velky vplyv na nasu
sebadctu.

Co chceme deti naudit (Groven faktov):

° (Vyklad prostrednictvom Power Pointu a dataprojektoru) Cisla (pri zistenych skutoénostiach
z prieskumu) uvadzame iba na ilustrdciu — podstatné je zistenie, Ze zrucnosti deti a mladych ludi
v sUvislosti s aktivitami realizovanymi prostrednictvom internetu mnohondsobne prevysuju
zruénosti ich rodi¢ov a ¢asto aj ucitelov. Krizikovym faktorom na internete patri anonymita,
globalny rozsah a dosah, rychlost zmien.

e  Riskantny obsah, riskantny kontakt, riskantné spravanie sa:

- Rizika suvisia s obsahom — erotické stranky, pornografia, stranky podnecujice rasovu alebo
ind neznasanlivost, reklama.

- Riskantny kontakt je situdcia, ked je dieta neZelane kontaktované napr. za Ucelom
e-Sikanovania alebo iného obtaZovania.

- Nevhodné anebezpecné spravanie sa tyka ilegdlneho stahovania obsahu alebo
neuvazeného zverejiiovania osobnych informdcii, ukradnutia identity.

e  Ovladat terminoldgiu potrebuju deti aj dospeli. Vysvetlenie vybranych pojmov, ktorym mnohi
rodicia a ucitelia nerozumeju:

- Chat —internetova stranka umoznujuca tisicom ludi, aby sa navzajom spoznavali a rozpravali
v redlnom case.

- Nick — krycie meno, umozriuje komukolvek vytvorit si vlastnu identitu.

- Grooming — vytvaranie detskej identity dospelymi na najr6znejSie — vacsinou nebezpecné
ucely.

- Blog a blogovanie — prezentovanie svojho profilu alebo domovskej stranky ako prostriedku
sebavyjadrenia a utuzovanie vztahov s priatelmi.
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Charakteristika Zivotnych zruénosti

Zivotné zruénosti su socidlnymi zruénostami, ktoré nielen zvy$uju $kolskd Gspesnost Ziakov, ale aj
Uspesnost v Zivote. Zarover su aj dolezitym nastrojom na vytvaranie spolupracujuceho triedneho
spoloCenstva a pocitu spolupatricnosti k skupine. Maju akademicky aj socidlny rozmer. Slovné
spojenie Zivotné zruénosti (ZZ) je neoddelitelnou sucastou programu integrovaného tematického
vyucovania (ITV). Tvori ho prepracovany otvoreny systém osemndstich ZZ — &estnost, iniciativa,
pruznost, vytrvalost, organizacia, zmysel pre humor, snaha, zdravy rozum, rieSenie problémov,
zodpovednost, trpezlivost, priatelstvo, zvedavost, spolupraca, starostlivost, odvaha, sebalcta,
napaditost. Poskytuje detom kritéria na hodnotenie svojich vykonov, uéi ich, aké socialne spravanie
a konanie bude zvySovat ich Gspesnost.

Ako su ZZ priatel'stvo, sebaticta a zdravy rozum v ITV definované?

Priatelstvo — vediet si vybrat a udrzat priatela vzajomnou ddverou a starostlivostou.
Sebalcta - poznat vlastnd hodnotu, verit si a reSpektovat vlastni osobnost.

Zdravy rozum — spravne sa rozhodnut a pouzivat zdravy rozum (kritické myslenie).

Po komunitnej diskusii a vyklade spojenom s riadenym rozhovorom je potrebné doplnit si
energiu, zmenit polohu, rozptylit sa... Na to slUzi energizér, pripadne harmonizér.

Hej energizér (sluzi na okyslicovanie mozgu):

InStrukcia:

Postavte sa do kruhu, predklorite sa s uvolnenymi rukami. Pripravte sa na tlieskanie. Po dohode
jeden z vas zaéne tlieskat a ostatni sa po jednom pripéjaju. Siri sa zvukovd vina. Po uzavreti kruhu —
ked' sa tlieskanie dostane az k poslednému — ten ako prvy vyskodi a skrikne hej! Vzapati tento pohyb
aj vykrik zopakuju vetci ostatni. Cvicenie mbze prebehnut niekolkokrat oboma smermi a vidy moze
zacinat niekto iny.

InStrukcia:

Najdite si partnera, ktory ma vo svojom krstnom mene aspon tri pismena rovnaké ako vy.

Aktivita v dvojici:

1. Porozprévajte sa o vonkajsich prejavoch spravania sa ludi, ktori prejavuju sebadctu.

2. Navrhnite spdsob ako rozvijat sebadctu pri vyucovani vo vasej triede v slvislosti s nebezpecnym
obsahom na internete. NajdolezitejSie myslienky si zapiste.

3. Zaznamenané prejavy aj spOsoby rozvijania sebaucty si pripravte tak, aby ste ich ostatnym
odprezentovali (ako prejav alebo mapa mysle, alebo plagat ¢i ppt prezentacia).

Priebeh prezentacie riadi ucitel - facilitator, ktory dba na zapisovanie doleZitych skutocnosti,
na poskytovanie spatnej vazby, kladie otdzky, usmerniuje diskusiu...

Delenie do skupin méze byt zarover aj energizérom — aktivitou na doplnenie energie a preladenie sa.

InStrukcia:

Poprechadzajte sa po miestnosti, usmejte sa na ,,okoloiduicich”. Postavte sa na pomyselnu ciaru (ktora
vedie od dveri k oknu popri tabuli) tak, Ze blizSie k oknu budu stat ti, ktori pravidelne pri svojej praci aj
vo volnom case pouzivaju internet. Na opacnej strane budu ti, ktori internet pouZivaju iba sporadicky;,
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pripadne ho vobec nepouZzivaju. MoZna je verbdalna aj neverbalna komunikacia. (Alternativne zadanie
— blizsie k oknu budl na pomyselnej ciare stat ti, ktori si myslia, Ze internet vyrazne pomdaha
anaopactnom pdle budd stat ti, ktori si myslia, Ze internet iba 3$kodi.) Ide o vyjadrenie
sebahodnotenia v suvislosti s pouZivanim internetu prostrednictvom vlastného tela. (Postavenie sa na
urcitu poziciu nie je hodnotenim pre aproti — fakt, Ze niekto Casto pouziva internet, pripadne
skutocnost, Ze niekto internet nepouziva, nie je ani spravne, ani nespravne — je to ilustracia urcitych
faktov. Podobne je to ajsndzorom o prospesnosti a Skodlivosti internetu.) Po kratkej diskusii
o dévodoch aj intenzite pouZivania internetu aktivita pokracuje. Skupiny budu vytvorené odcitanim sa
— podla toho, kolko skupin je potrebné vytvorit. Napr. jeden, dva, tri, Styri — spoja sa vietky jednotky,
vSetky dvojky, vSetky Stvorky. Takto vzniknu Styri skupiny.

Aktivitou vtiahnutia v novej skupine bude prva, povinnd aplikaénd Uloha, ktora nuti jednotlivcov
zamysliet sa nad svojimi vlastnostami a zru¢nostami. Po stanovenom case sa Clenovia skupiny
navzajom poinformuju aspon o troch skutocnostiach — bodoch ulohy tykajucich sa tricka zZivotnych
zrucnosti (sebahodnotenia a Zivotnych zruénosti).

Aplikacné ulohy:

Povinné (pre kazdého):

1. Zhotov ,tricko zivotnych zru¢nosti“:
- zapis svoje dve ,,silné” zrucnosti (pokladas ich za velmi dbleZité) na ramena,
- zruénost (schopnost, vlastnost), ktori mas a je podla teba fludmi najmenej reSpektovana,
napis okolo vystrihu,
- zruénost, ktora je pre teba najpodstatnejsia, zapis do srdca,
- vyber aspofi 2 zruénosti zo zoznamu Z7Z, ktoré chce$, aby ludia re$pektovali a napi§ ich
k dolnému okraju tricka.
2. Vytvor zoznam aspon piatich skutocnosti ,,pre” a ,proti“ v svislosti s pouZivanim internetu detmi.

Na vyber:

Napiste poucny pribeh o detoch, ktoré soblubou pouZivaju internet. PouZite aspon tri terminy

spomedezi: chat, nick, grooming, blog, priatelstvo, sebaucta (Aspon 10 viet).

1. Nakreslite informacny propagacny materiadl zamerany na ochranu deti pred nebezpeénym
obsahom Siriacim sa na internete. (plagat s rozmermi A3).

2. Zdramatizujte situdciu, ked" pocas chatovania nastane neZelany kontakt suvisiaci
s e-Sikanovanim alebo inym obtaZovanim. Dramatizdcia ma mat sprostredkovat pozitivne
posolstvo (2 — 3 minuty).

3. NapiSte basen alebo piesen, prostrednictvom ktorej budete charakterizovat aspor 4 konkrétne
nebezpecenstva, suvisiace s ,, pobytom” deti na internete (aspon 2 slohy) .

4. Zostavte prehladnu tabulku, v ktorej uvediete pozitiva a negativa prace s internetom.
Navrhnite, ako bude mozné tabulku vyuZit na uUcely pracovného listu (navrhnite krizovky,
hadanky, doplriovacky...) pre Ziakov na I. stupni.

5. Pripravte si vyklad s praktickou ukdZzkou na internete, v ktorom vysvetlite rodicom, starym
rodi¢om aspon 5 pojmov, ktoré suvisia s pouzivanim internet.

Po praci na aplikacnych ulohach nasleduje prezentdacia spojend so spatnou vazbou, ktord poskytuju
vSetci zUcéastneni. Spatnd vazba ma byt otvorend, konstruktivna, neurdzajuca. Ma poskytovat
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ocenenie — ¢o sa pacilo, ale aj mozny navrh na zlepsenie — ¢o mohlo byt inak.

Energizér Pletenka
InStrukcia :

Postavte sa do kruhu tesne vedla seba, zatvorte o¢i. Natiahnite do stredu lavi ruku a chytte fiou lavd
ruku niekoho iného. To isté zopakujte aj s pravou rukou. Pravou rukou chytte pravd ruku niekoho
iného. Otvorte oci a pokuste sa vzniknutd ,pletenku” rozmotat. Nesmiete sa pustit - preliezajte,
podliezajte...

Reflexia, sebareflexia a ocenenie nemaju chybat na zéver Ziadnej aktivity. Ako priklad k jednotlivym
aktivitdm mozeme uviest nasledujice otazky:

- Ktoré vlastnosti si u priatelov najviac cenite?

- Podla ¢oho si hladate priatelov?

- Ktoré vlastnosti ocenujete na sebe?

- Poculi ste pre vds nieco nové?

- Aké zhody/rozdiely ste si pocas diskusie uvedomili?

- Co sa vam najviac podarilo? Co ste mohli urobit inak?

- Ako ste sa citili, ked' ste hovorili pred vSetkymi?

- Pacilo sa mi, ked...

- Citil/a som sa ako ty, ked'...

- Danka, oceriujem ta za...

- Janko, dakujem ti, Ze...

Po skonceni aktivit mdzu Ucastnici zhodnotit, na ¢o boli aktivity zamerané a ktoré zrucnosti pri nich
pouzili. Vhodny je sp6sob komunikdacie — pukance. Hovori ten, kto ma myslienku, napad. Je potrebné
dodrzat pravidlo, ked' jeden zaéne hovorit, ostatni stichnu a pockaju, kym dohovori.

Zavereny kruh komunity je zavideny otazkou: Co si z dne$ného vyulovacieho bloku
odnasate? Svoje vyjadrenie sformulujte do jednej vety.

Spracovala: Darina Gogolovd, upravila Tatiana Piovarciovad.
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