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Scenar integrovaného tematického bloku

Téma: PrileZitosti a ohrozenia deti informacno - komunika¢nymi technologiami

Program bloku:
o Komunita
Prilezitosti a ohrozenia informacéno komunika¢nymi technolégiami (IKT)
Aplikacné ulohy (spolo¢né, vyberové)
Prezentacie uloh

O O O O

Reflexia

Postup pred zaciatkom bloku:
o Opis si program bloku
o Precitaj si klfucové ucivo (oznac znackami: + suhlasim,? nerozumiem, -nesuhlasim)
o Premysli si, akym komunikaénym médiom by si chcel byt? Preco? Aké médium najCastejSie
pouzivas?

Co chceme deti nauéit (klucové ucivo)

Technické prostriedky umoznuji detom Zit a spoluvytvarat virtudlne svety. Fyzickd, cenova
dostupnost poditaov, internetu, mnozistvo televiznych stanic, mobilnych telefénov najma
pocas poslednych piatich rokov vyrazne meni styl Zivota deti. Velka éast deti a mladych ludi si po
prichode zo skoly sada kpocitatom atravi Cas svirtudlnymi ¢i so skutonymi priatelmi,
s pocitatovymi hrami, sStudiom a pripravou do Skoly, ¢i prezeranim nevhodnych stranok. Mnoho deti
ma pocitac vo vlastnej izbe. Vo velkych mestach deti trdvia viac ¢asu na internete, v mensich mestach
sa zase prejavuje silny vplyv pozerania televizie. Vplyv technolégii rodicia a ucitelia spominali
v sUvislosti s menej ¢astym ¢itanim knih a so ziZenou osobnou komunikdaciou s priatefmi. Objavuju sa
dostupnejsie, rychlejSie moznosti ziskavania informacii, ale aj nové druhy Sikanovania
(prostrednictvom mobilu ¢i internetu). Zvysuju sa prileZitosti ziskavat informacie bez dohladu
a vplyvu dospelych, ale aj moznosti komunikovat s rodiémi, priatelmi, aj so znamymi ludmi napriek
velkym vzdialenostiam. Deti su vystavované tlakom obrazovych médii, ktoré ukazuju, ako maju
vyzerat, obliekat sa, ¢o maju jest. Vzory blizkych ludi tak ¢asto nahradzaju mediadlne hviezdy. Snaha
podobat sa predkladanym idolom ovlada Zivoty deti po mnohé roky. Rastie tuzba vyrovnat sa
predkladanymi obrazmi, idolmi krasy, Gspechu, stastia.

Ucitelia komentuju vplyv médii na posilnenie obrazového vnimania deti — deti ¢oraz dlhsie vyrazne
uprednostiuju obraz pred zvukovymi ¢i pisomnymi informaciami. Je to vyzva pre pedagdgov na SirSie
vyuzivanie médii, obrazovej technolégie vo vyucovani.

Zvysuju sa zruc€nosti deti v narabani s technoldgiami, ktoré su pre mnohé deti prirodzenejsie ako pre
ich rodicov, ¢oho dosledkom mozZe byt vymena roli pri u€eni sa a vyuzivani IKT. Deti techniku zvladaju
l[ahsie, predbiehaju ¢asto svojich uditelov aj rodicov.
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€o chceme deti naucit - trover faktov?

Scenar integrovanyého tematického bloku
Téma: PrileZitosti a ohrozenia deti informacno - komunikaénymi technol6giami

Program bloku:

Komunita

Prilezitosti a ohrozenia informacéno komunika¢nymi technolégiami (IKT)
Aplikacné ulohy (spolo¢né, vyberové)

Prezentdcie uloh

O O O O

Reflexia

Postup pred zaciatkom bloku:
o OpiS si program bloku
Preditaj si kiti¢ové ucivo (oznac¢ znackami: + suhlasim,? nerozumiem, -nesuhlasim)
Premysli si, akym komunikacnym médiom by si chcel byt? Preco? Aké médium najcastejsie
pouzivas?

Co chceme deti nautit (kla€ové ucivo)

Technické prostriedky umoziuju detom Zit a spoluvytvarat virtudlne svety. Fyzickd, cenova
dostupnost poditaov, internetu, mnozstvo televiznych stanic, mobilnych telefénov najmé
pocas poslednych piatich rokov vyrazne meni Styl Zivota deti. Velkd cast deti a mladych ludi si
po prichode zo Skoly sadd k pocitacom atravi ¢as svirtudlnymi ¢i so skutoénymi priatelmi,
s pocitatovymi hrami, studiom a pripravou do skoly, ¢i prezeranim nevhodnych stranok. Mnoho deti
ma pocitac vo vlastnej izbe. Vo velkych mestach deti travia viac ¢asu na internete, v mensich mestach
sa zase prejavuje silny vplyv pozerania televizie. Vplyv technoldgii rodicia a ucitelia spominali
v sUvislosti s menej ¢astym ¢itanim knih a so ziZenou osobnou komunikdaciou s priatefmi. Objavuju sa
dostupnejsie, rychlejSie moZnosti ziskavania informacii, ale aj nové druhy Sikanovania
(prostrednictvom mobilu ¢i internetu). Zvysuju sa prileZitosti ziskavat informéacie bez dohladu
a vplyvu dospelych, ale aj moZnosti komunikovat s rodiémi, priatelmi, aj so znamymi ludmi napriek
velkym vzdialenostiam. Deti su vystavované tlakom obrazovych médii, ktoré ukazuju, ako maju
vyzerat, obliekat sa, ¢o maju jest. Vzory blizkych ludi tak ¢asto nahradzaju medialne hviezdy. Snaha
podobat sa predkladanym idolom ovlada Zivoty deti po mnohé roky. Rastie tuzba vyrovnat sa
predkladanymi obrazmi, idolmi krasy, Uspechu, stastia.

Ucitelia komentuju vplyv médii na posilnenie obrazového vnimania deti — deti ¢oraz dlhsie vyrazne
uprednostiuju obraz pred zvukovymi ¢i pisomnymi informdaciami. Je to vyzva pre pedagdgov na SirSie
vyuzivanie médii, obrazovej technolégie vo vyucovani.

Zvysuju sa zrucnosti deti v nardbani s technoldgiami, ktoré su pre mnohé deti prirodzenejsie ako pre
ich rodicov, ¢oho dosledkom mozZe byt vymena roli pri u€eni sa a vyuzivani IKT. Deti techniku zvladaju
l[ahsie, predbiehaju ¢asto svojich uditelov aj rodicov.
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€o chceme deti naucit - trover faktov?
2008

Skoro vietky deti na Slovensku /97,2%"/, maju pristup na internet, zaznamenavame postupny narast
vlastnenia mobilov detmi —zo 60 % v r. 2006 na 76 % v r. 2008>

2010.

100% deti na druhom stupni ZS odpovedalo kladne na otazku, ¢i pouZiva internet’.

Niektoré désledky vyuZitia IKT detmi:

o Zvysena potreba spracovat mnoistvo velmi réznorodych informacii a emocne naroéné
obsahy.
ZvySena vzrusivost a rozptylenost deti
Tazkosti so sebaovladanim a s nadvazovanim vztahov, skratové riedenie naroénych situdcii.
Hladanie pomoci v peer skupinach.

O O O O

Zvysené povedomie a prejavy sexuality.

Komunita — naladenie na tému bloku. Deti odpovedaju na otazku z postupu - Akym IKT médiom by
chceli byt a preco?

Riadeny rozhovor o prilezitostiach a ohrozeniach IKT (vyklad, prezentacia ppt o prilezitostiach
a ohrozeniach deti IKT, podklad zoznam prileZitosti a ohrozeni deti IKT).

Spolocné ulohy:
1. Vytvor kruhovy diagram, v ktorom vyznaci$ odhadovany podiel nasledujucich ¢innosti v stvislosti
s tvojim vyuzitim IKT.

Sledovanie TV.

Posielanie SMS a telefonovanie.
Chatovanie.

Pocuvanie, stahovanie hudby.
Hranie hier.

Pozeranie videa, filmov na internete.
Skypovanie.

S@m 0 a0 T oo

Priprava do $koly s vyuZitim internetu.

Iné (dopln aké).

2. Vskupine vytvorte zoznam prileZitosti a ohrozeni, ktoré IKT priniesli detom v poslednych 10-tich
rokoch. Vyberte 3, ktoré povaZujete za najzavainejSie. Vyberte z poskytnutého zoznamu také
ohrozenia, ktoré vo vasom chybaju, zdaju sa zavazné. Diskutujte v skupine o prejavoch ohrozeni,
ako je ich moZné rozpoznat. Na flip zapiSte aspon 3 prejavy vybranych ohrozeni. Vyberte aspon
2 ohrozenia IKT a navrhnite opatrenia, ktoré ich mo6zu vyvazit.

! Gregussova, M., Kovadikova, D.: Slovenské deti a rizika virtuaineho priestoru. Bratislava: Vyskumny ustav detskej psycholégie
a patopsycholégie, VUDPAP, Bratislava 2008, www.zodpovedne.sk

2 hitp:/dnes.atlas.sk/slovensko/232989/

Anketa v Skolach, Bezpecnost' spravania sa deti na internete, Microsoft, Ako vediet o sebe, januar 2010.

Vlysoko efektivne ucenie Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdeldvanie pre 21. storocie na Slovensku

3


http://www.zodpovedne.sk/
http://dnes.atlas.sk/slovensko/232989/

NADACIA PRE B[] SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Vyberové ulohy

3.

Najdi na internete www stranky, ktoré st uréené detom, rodi¢om, aby ich informovali o rizikach
internetu, IKT. Ku kazdej www napi$ aspon jeden fakt, ktory ta v ich obsahu zaujal.

. Urob prieskum vo vasej skupine o pouzivani IKT. Vytvor dotaznik, navrhni aspon 7 otazok, ziskaj

odpovede medzi spoluziakmi, ziakmi vasej Skoly, vyhodnot vysledky v percentach, kruhovych
diagramoch, spracuj (ppt) prezentaciu vysledkov prieskumu (aspon 14 dotaznikov).

. Priprav scendr dramatizacie asponn 3 ohrozeni deti IKT. Predved v skupine (max. 4-Clennej)

spoluziakom, ktorych tlohou bude urcit, o aké ohrozenie sa jedna.

. Priprav scenar dramatizacie aspon 3 novych prilezitosti deti v stvislosti s IKT. Predved’ v skupine

(max. 4-Clennej) spoluziakom, ktorych Glohou bude urdit o aké prilezitosti sa jedna.

. Vytvor komiks alebo koldZ aspon 5-tich obrazkov, ktoré zobrazuju ohrozenia deti IKT (1 obrazok

1 ohrozenie).

. Napi$ pribeh, rozpravku, aspon o 6 rizikach a prileZitostiach internetu pre deti na prvom stupni

(aspon 12 viet).

. Preditaj si kratke situacie a zisti, o aké vnimanie, pocity deti v nich méze ist. Pokus sa formulovat

empaticky reakciu na prezivané pocity aktérov situacie. Co by si urobil, povedal v takejto situdcii
ty? O ¢om je potrebné s aktérmi hovorit, aké opatrenia urobit, aké dohody uzavriet... Priprav si
aspon 2 napady.

. Starsi chlapec (Skolkdr) ndjde otcovu zbrafi apo hddke s mladsSim bratom ho postreli.

Je prekvapeny, ked'sa brat po postreleni nepostavi a nehrad tak ako predtym.

. Chlapcek, ktory v televizii videl utok na dvojicky v New Yorku (2001), eSte 2 roky po katastrofe kresli

obrdzok budovy, z ktorej vypaddvaju ludia.

Mladsi surodenec nechce jest jogurt s cerstvymi roztlacenymi jahodami, lebo kupeny , jahodovy”
jogurt s ,,extra velkymi“ kuskami ovocia chutil ,jahodovejsie”, ako to tvrdi reklama.

Energizér:

Komunikacia pomocou smaijlikov

Predved emdciu a zachyt ju smajlikom, napr. pochybnost, kamenna tvar :lI, neurlity Usmev :-I,

...(smajlik je postupnost Cisel, pismen, znakov, ktorymi vyjadrujeme emdcie cloveka, sediaceho

za pocitatom, Scott E. falhmanwww.cs.cmu.edu)

Postup skonéil/a som skor

(instrukcia pre tych, ktori svoje ulohy zvladli v predstihu)

Aj ostatni potrebuju pokoj na dokoncenie svojej prace, preto :

O

O

O

rieSim ulohy pre bystré hlavy,
hladam zaujimavé fakty v info katiku,
potichu relaxujem.

Prezentacie uloh

Pred zaciatkom prezentacie precitaj zadanie Ulohy, ktoru si spracoval (ste spracovali).

Divaci si na prezentacii vSimaju, ¢o skupina, jednotlivec, urobili dobre, ocenia ich a pomenuju,

¢o mohli urobit lepsie.
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Reflexia

Zapi$ si do dennika - Co som sa nauéil?

Premysli si odpovede na otizky - Co ma zaujalo, ¢o som si uvedomil vtomto bloku? Ako som
prispieval k praci v skupine? Ako som pocuval inych?

Koho som podporoval? Komu som pomadhal?

Integrované predmety a prierezové témy: eticka vychova, medidlna vychova, informatika, socidlna
a osobnostna vychova, triednicka hodina.

Spracovala: Tatiana Piovarciovd
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Priloha ¢. 1: PrilezZitosti a ohrozenia deti IKT

Nasledujuci zoznam prilezitosti a ohrozeni deti informacno-komunikaénymi technolégiami vychadza

zo zisteni Studie o Novo vynarajucich sa potrebach deti na Slovensku, NDS, luventa 2009, a vystupov
workshopov v regidonoch Bratislava, Rohoznik, Dunajska Streda, Detva a Michalovce (2010). Je mozné
snim pracovat na hodinach, podas integrovanych blokov, aj na stretnutiach s rodi¢mi. U&astnici

vymenované javy moézu doplnit vlastnymi pozorovaniami. Nasledne zo zoznamu vyberu 2 - 3 prioritné

javy a v dalSom kroku k nim hladaju zodpovedajuce potreby deti, zodpovednosti dospelych, pripadne

formuluju pravidld spravania, ktoré s nimi suvisia.

Zoznam prileZitosti a ohrozeni

Spristupnenie mnozstva uzitocnych informacii, ktoré by inak neboli pristupné. RozSirené moznosti
samostatného ucenia sa, zniZenie vekovej hranice pre samostatné ziskavanie rdéznorodych
informacii.

RozSirené mozZnosti u€enia sa cudzich jazykov.

ZlepsSenie zruénosti nardbania a vyuzivania informacno-komunika¢nych technoldgii.

MozZnost komplexne poznavat iné svety prostrednictvom textov, obrazov, zvukov. Takéto
poznavanie je Specifické hlavne pre detsky vek.

Moznosti tvorit nové svety, byt ich siéastou, byt aktivny. Deti sa podielaju na vytvarani virtualneho
sveta, vytvdraju diskusné skupiny, pridavaju sa k roznym skupinam.

Rozsirenie moznosti sebaprezentovania sa, byt viditelny, dolezZity (deti vytvaraju vlastné web
stranky, zverejiiuju rézne aj intimne udaje...).

Prilezitosti spoznavat novych fudi, zoznamovat sa s novymi ludmi.

Nové prilezitosti na travenie volného ¢asu, hranie hier, stahovanie hudby, na ind zabavu.
Zdravotné ohrozenie (vplyv na zrak, drzanie tela pri praci na pocitaci, dlhé sedenie, malo pobytu
na Cerstvom vzduch, bolesti hlavy, o¢i, znizena schopnost koncentracie...).

Prelinanie virtuality a reality, stieranie hranic medzi virtudlnym a realnym svetom (ocakdvanie
reakcii aké deti vidia vo filmoch, napr. k 18 narodenindm dostanu auto, kamarat po Udere, zasahu
strelou vstane, ma viac Zivotov).

Nedostatok osobnej komunikacie a korekcie osobnou skisenostou

(napr. rodina je doma a jej ¢lenovia komunikuju cez e-maily, chaty, pozyvaju sa k veceri, odkazy si

¢lenovia rodiny nechavaju na chladnicke).

Malo kontaktov s prirodnym prostredim - vela deti ma menej prileZitosti denne sa dotykat
prirodnych materidlov, pracovat s materialmi (hlina, kamene, voda, lezenie po stromoch, lezanie
v trave... V skolach cdasto technické prace nahradzaju hodiny informatiky, jazykov). Moze byt
diagnostikovana nova porucha - nedostatok kontaktov s prirodou - nature deficit disorder (Richard
Louv).

Nedostatok realistickych a pozitivnych vzorov (vzory deti zo superstar, miss, napr. chybaju vzory
spravania, konania muZov inych ako akénych hrdinov, ktori riesia problémy inak ako silou).

Tlak informdcii o svete, vplyv inych hodnét a kultdrnych vzorov ( prezentované nové kulttrne
zvyky, hodnoty, nové nabozZenstva, tlak na narodnu hrdost, multikulturalizmus vs etnocentrizmus,
dostupnost informacii o terorizme, rasizme, sexualnych praktikach).

Znizovanie vplyvu tradi¢nych autorit, hlavne rodi¢ov a ucitelov, mensia ,poslusnost” deti, deti
si informacie ¢asto ndjdu samé na internete, v televizii.

Vlysoko efektivne ucenie Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdeldvanie pre 21. storocie na Slovensku
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e Tlak na homogénnost a jednotu, nizka tolerancia k odliSnostiam (detom média predkladaju vzory
krasy — Stihle az vychudnuté modelky, svalnatych akénych hrdinov, elektronické roboty...).

e Silny vplyv médii a reklamy - vyznam image, znacky, kult tela (vyznam znackovych veci, tizba ich
vlastnit, prezentovat seba prostrednictvom veci, ktoré vlastnim, aj deti s poruchou blizkou
autizmu, ktoré cielene nevenovali pozornost televiznemu programu, prekvapili rodinu
pospevovanim napevu zo znamej reklamy).

¢ Nevhodné obsahy maju dopad na emocionalitu a prezivanie (zvy$ena vzrusivost deti, ,maji nervy"
na ucitelov, rodiCov, kamaratov, skratové rieSenia problémovych situdcii — samovrazdy,
sebaposkodzovanie, dostupné webstranky s ndvodmi na podporu v nezdravom Zzivotnom Style Pro
mie, pro anna, prosi, predkladanie sexualneho spravania z pornofilmov ako vzorov prirodzeného
sexualneho spravania).

e Ovplyvriovanie vnimania normalnosti (prezentované extrémne spravanie, méze byt vnimanda nova
norma sprdvania, skoré prejavy sexuality, skory sexudlny styk, anorexia, bulimia ako Zivotny Styl...).

e Deti strdcaju sukromie aj v dosledku ich stdlej dosazitelnosti najma prostrednictvom mobilov.
Niektoré deti su vystavené velmi protektivnej vychove. Uzkostlivost rodicov, zvyrazfiovanie
negativnych sprav médiami zvysuju strach rodicov, ktori ho prendsaju aj na deti. V snahe ochranit
deti pred negativnymi vplyvmi sa rodicia snazia o zvySenu kontrolu. Niektoré skoly napr. zavadzaju
Cipové karty pre deti, poskytujice informacie o ich prichode a odchode. Detom sa obmedzuju
moznosti na prezivanie intimity, detskych tajomstiev, ktoré su podla psycholdgov tiez doélezité pre
zdravy vyvoj dietata, jeho sebaddveru a sebadctu.

Aké dopady ma SirSie vyuzivanie IKT, médii na prezivanie deti a na spdsoby ich u¢enia sa? Aké dopady
ma rozsirenie IKT na schopnosti deti vytvarat vztahy a doverovat [udom, angaZovat sa vo veciach
spolo¢nych? Aké opatrenia su Ucinné pre maximalizaciu prinosov a minimalizaciu rizik i negativnych
vplyvov rozsirenia IKT?

Vlysoko efektivne ucenie Asocidcia S. Kovalikovej — Vzdeldvanie pre 21. storocie na Slovensku
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Priloha ¢. 2: Niektoré zdravotné rizika vyuZivania IKT

Pri praci s pocitacom alebo s monitorom sa ¢asto zabuda na zdravie. Najviac byvaju ohrozené oci.
Po ich pretazeni nastupuje bolest hlavy a celkova Gnava tzv. Computer vision syndrém. Okrem bolesti
hlavy sa zvysenym slzenim, podrazidenim spojiviek, palenim oéi moze prejavit aj spomalenie

zaostrovania a rozmazanost obrazu.

Na uvedené prejavy vplyva viacero faktorov. Je to v prvom rade nespravna ergonometria PC
pracoviska:

osvetlenie ma byt doplnené stolovou lampou so Ziarovkou. Ziarivkové osvetlenie je nevhodné.
Vhodné su osvetlovacie telesa so sustredenym svetlom do 30 stuprov;

priame intenzivne napr. slne¢né svetlo je nevhodné, miestnost ma byt vybavena Zzallziami,
nabytok miestnosti je vhodnejsi v tmavsich, a nie v bielych odtierioch;

klavesnica ma byt v takej vyske, aby uhol v lakti mal priblizne 90 stupriov. Po jednej strane
klavesnice musi byt priestor na mys;

po jednej az dvoch hodinach prace je vhodna prestavka, aby si o¢i oddychli. Méze byt vyplnena
nenaroénym dychacim cvicenim a natahovacimi cvi¢eniami. U€elnd je oénd gymnastika alebo
masaz ruk. Medicinsky pohlad odporuca pracu na PC maximalne 5 hodin denne;

dolezitd je kvalita monitora (aspon 85 Hz alebo LCD). Nadmerny jas najprv pomaha, neskér ale viac
unavuje. Vzdialenost hornej hrany monitoru od o¢i je 60 cm a dokumentu od klavesnice asi 40 cm;
monitor vyzaruje elektromagnetické rontgenové vinenie najma zo zadnej strany, preto by nemalo
byt dalsie sedenie za monitorom. Filtre zabraniuju preniknutiu Ziarenia a znizuju nepriaznivy vplyv;
ochorenia z nadmerného pretaZzenia sa prejavuju najma Zmurkanim (treba pouZivat o¢né kvapky),
odporucaju sa preventivne prehliadky, okuliare s antireflexnou Upravou, vhodné su multifokalne
Upravy z hladiska vzdialenosti.

Okrem zataZenia oéi je Castym problémom jednostranné statické telesné zataZenie spojené
s nespravnym drzanim tela. Okrem spominanej vzdialenosti monitoru je vyraznym faktorom
telesného zatazenia sedenie. Stolicka méa byt stabilna, pritom individudlne nastavitelna,
umoznujuca dobru pohyblivost:

ohrozend je chrbtica, jej jednotlivé casti (krénd, hrudnikova, driekovd). Nespravne sedenie
s ,gulatym” chrbtom pretaZuje jedny svaly a iné oslabuje. Preto telesné cvi¢enie podporujice
spravne pohybové vzory vzpriameného sedenia, spinalne cvicenia, rozcvicenie svalov ruky a prstov,
vis na hrazde, drepy s gymnastickou tyCou vo vzpaZeni, rotacie, predklony prehnute, dklony,
prednosy vo vise mozu byt vhodnou prevenciou alebo rehabilitdciou najma po praci, ale mézu byt
stucéastou hygienickej prestavky;

stuhnuté Sijové svalstvo, pretaZzenie dlhych, ale aj kratkych hlbokych svalov hlavy, krku spdsobuju
spazmus medzistavcovych Struktur a ich nasledkom je bolenie hlavy, strata pozornosti, pocit Unavy.
Su to vsetko signaly pre aktivnu formu odpocinku;

nespravne sedenie deti moze mat za nasledok trvalé zmeny na chrbtici, ako je skolidza, kyfdza,
lordéza, vysuvanie medzistavcovych platniciek, pripadne celkové oslabenie Struktur chrbtice
a trupu.
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e Prevzaté z prace Kampmillerova Lena: Ako vnimaju rizikd digitdlnych technoldgii Ziaci ZS a ako

moéZeme tieto rizikd ovplyviiovat vo vyucovani informatiky, zavere¢nda praca, Statny pedagogicky
Ustav v Bratislave. Bratislava, 2010.

o Dalsi autori uvadzaju nasledovné moiné vplyvy a ddsledky na fudsky organizmus, zdravie.

e Syndrém RS a dalsie poskodenia kibov - vznika v suvislosti s rovnakymi pohybmi rik pri praci
na pocitaci. Odbornici eviduju zvySovanie pocetnosti tychto diagndz. Podrobnosti o tomto
ochoreni mozno najst na http:/www.mausarm.de/symptoms-de.asp.

e ,Thumb generation”. Ako uvadza Dr. Sadie Plantova v medzinarodnej studii, ¢asté pisanie SMS
a Casté uzivanie gameboya a joypad hracich konzol vedie k zmene Ustrojenstva ruky. Dr. Planova
hovori dokonca o mutdcii. Podla tejto Studie nadmerné pouzivanie palca vedie k inému utvaraniu
svalstva ruky, dokonca aj k zmene v tvare kosti (ked s spominané pristroje nadmerne pouzivané
od detstva). , U tejto generdcie nahradil palec ukazovak v jeho vyzname iv inych kazdodennych
situdcidch* (Thumb = anglicky palec).”

e Zdravotné poskodenie mobilnymi telefénmi. Ide o velmi kontroverznd tému. Objavuju sa rézne
Studie v tejto oblasti, ktoré si vsak ¢asto odporuju. Nezdvislé vyskumné studie su zriedkavostou.
Informacie z tejto oblasti mozZno najst na http://www.textually.org . Skuto¢nostou zostéva, ze vplyv
na zivot deti aj dospelych mobilné telefony maju. Je to pristroj, ktory za poslednych desat rokov asi
najvyraznejSie ovplyvnil spésob Zivota. Aky je jeho vplyv na fudsky organizmus, je stale otazkou
buducnosti a bude ho nutné konkretizovat.

e Preukdzatelné zmeny na mozgu. Prekvapujuce vysledky prindsaju aj neurobiologické vyskumy
poslednych rokov. Novymi pocitacom riadenymi vyskumnymi metédami bol pozorovany vyvoj
a vyzrievanie mozgu. Na tomto zdklade boli vyvodené ucinky jednotlivych faktorov Zivotného
prostredia na utvaranie nervovej sustavy. ,Aktudlna studia** doklada, ze pravidelné sledovanie
televizie v prvych troch rokoch Zivota vedie v do6sledku jednostranne vizualno-auditivneho
sprostredkovania dojmov a informacii k znizeniu poctu synapsi (spojeni) medzi jednotlivymi
nervovymi bunkami v mozgu, ¢o ma za nasledok, Ze v dalSom Zivote bude dochadzat k organicky
podmienenym poruchdm pozornosti. Vysledky, ktoré boli v ramci tejto Studie ziskané pri sledovani
televizie, moZno bezpochyby preniest aj na oblast dalSich médii. K takymto poznatkom dospel uz
i prof.f. Manfred Spitzer, ktory vo svojej knihe ,Ucenie — vyskum mozgu a Skola Zivota“ (Lernen —
Gehirnforschung und die Schule des Leebens) tuto suvislost ukazuje avo svojej novsej knihe
»Pozor, obrazovka” (Vorsich Bildschirm) aj dalej rozvija.“4 (Buerman, U, 2009)

* Vid' k tomuto napr. ¢lanok v Stiddeutscher Zeitung ,Generation thumbie” z 19.8.2003, alebo tiez

prispevok na internetovych strankach Spieglu ,,SMS — Mutation” z 26.3.2002.

** Early Television Exposure and Subsequent Attentional Problems in Childern®, vyslo in PEDIATRICS,
ro¢nik 113, €. 4, april 2004.

4
Buermann Uwe: Jak (pfe)zit s médii, Vyskumna praca Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii (IPSUM).
FABULA, 2009".
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