' $kola pre 21. storoéie

Prejavy:

Aktivita na rozvej Zivotnej zruénost

Aktivne pocuvanie

v’ Ziaci pozorne po¢avaji, kym dorozprava spoluziak, udrZiavaju oény kontakt
s hovoriacim.

ASRNENEN

InStrukcia:

Pockaji kym dokonc¢i vetu a potom polozia svoju otazku.
Dokazu prerozpravat’ dolezité myslienky rozhovoru.
Vedia ¢o maju urobit’ (splnit’ inStrukcie).

Na zvuk gongu sa vymenia v rozpravani, bez upozornenia.

,Vytvorime dvojice. Vasou tlohou je zistit’ v rozhovore pocas jednej minuty aké je obl'ibené
ro¢né obdobie spoluziaka a preco. Pri rozhovore je mozno stat’ alebo sediet’. V polovici minuty,
budete pocut’ gong, bude treba vymenit’ sa.*

Priebeh aktivity:
Ziaci pracuju v dvojiciach, posediacky alebo postojacky. Navzajom si poloZia otazky: ,,Aké je
tvoje obl'ibené ro¢né obdobie? Preco?* Na zistovanie maju pol minuty, kedy zaznie
gong/tlesknutie ucitel’a, Casomeraca. Po uplynuti ¢asu/ 1 mintty sa vSetci posadia do kruhu.
V kruhu kazdy Ziak povie, ¢o sa dozvedel od svojho kamarata. ,,Misko povedal, ze jeho
obl'ibené ro¢né obdobie je....“. Takto sa vystriedaju vsetci ziaci.

Otazky na reflexiu:

Ako sa ti darilo aktivne po¢tvanie vo dvojici?

Ako sa ti darilo aktivne poc¢tvanie v celej skupine?

Co sa ti darilo viac?

Koho obl'ibené ro¢né obdobie si si zapamétal?

Co by sa stalo, keby si kamarata aktivne nepoéiival?

Coho si sa obaval?

Co - aké spravanie, Zivotna zruénost ocefiujes U ostatnych?

Priklady realnych odpovedi Ziakov:

Keby som kamarata nepoctval, nedokazal by som potom povedat’ to, ¢o mam.
Hanka by sa hnevala, Ze som ju nepoc¢uvala.

Obavala som s , e si to nezapamitam ¢o Vierka povie. Ze tu bude hluk

a nebudem pocut’ Miska.

Co ocefujem — Ze aj ostatni pracovali trpezlivo, v tichosti a ja som mohol dobre
pocut’ Juraja. Ze sa mi nesmiali, ked’ som nevedela rychlo zopakovat vetu.

Spracovali: Anna Palkova, Andrea Volnova, Milada Sopoligova Spojena skola Martin
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Aktivita na rozvoj zivotnej zruc¢nosti - sledovanie filmu/videa
Aktivne pocuvanie
Prejavy aktivneho pocivania v triede:

e Necha hovoriaceho dokoncit’ myslienku.

e Ma zapnuti kameru aspon 80% Casu.

e Rozumie ¢o ma urobit’, ako ma postupovat’.

e Vie kto nasiel/la podobné prejavy po¢uvania vo filme.

InStrukcia:

Priprava:
Vyhladaj film,video ktoré budes sledovat’” aspon 10 mintt s cielom najst’ situdcie, kde sa l'udia
aktivne pocuvaju/AP.

Realizacia:

N4jdi vo filme aspoii 3 situdcie, kde mozno pozorovat’ aktivne poctivanie. Pozorované prejavy
zaznamenaj.Na Cisty kancelarsky papier A4 napi§ nazov filmu a 3 pozorované prejavy
aktivneho pocuvania.

Pri vybere filmu mozes pouzit’ rézne zdroje - internetové stranky, ktoré pontikaja filmy,
Casopisy s prehl'adom televiznych programov...

Opis priebehu aktivity:

Ziaci pozeraju film samostatne. Po¢as 10 min. Nasledne sa stretnii v spoloénom priestore

a prezentuju svoje zistenia. Diskutuju spolu ako sa l'udia citia ked’ ich ostatni
pocuvaju/nepocuvaju, o aktivnemu pocuvaniu pomaha, ¢o prekdza,....

Dvojica dobrovol'nikov po skonceni diskusie spracuje zoznam prejavov aktivneho poc¢tavania
alebo sa zoznam vytvara spolo¢ne cez aplikaciu JAMBOARD.

Aktivitu mozno adaptovat’ na spolo¢né pozeranie ukazky filmu, ktory vybert Ziaci/ uciter’
nasledné vytvorenie zoznamu prejavov aktivneho pocuvania v skupinach. Prezentacia
skupinovych préc.

Reflexia:

e Co si si pri sledovani filmu uvedomil o AP?
Ako sa prejavilo AP v najdenych situaciach vo filme?
Kde v tvojom okoli si pozoroval podobné prejavy AP?
Kedy si v nasej triede zaznamenal podobny prejav?
Ako sa asi citi ¢lovek, ktorého pocivaju pozorne?
Ako sa asi citi ¢lovek, ktorého nepo¢uvaju pozorne?
Ako sa ti darilo mat’ zapnuti kameru? Odhadni a zazna¢ v kruhovom diagrame
Srafovanim.
Co ti pomohlo aby si urobil zadanie tlohy spravne?
e Ktoré socialne zru¢nosti podporuju AP?
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e Ktoré socialne zru¢nosti si potreboval pri plneni tejto samostatnej alohy?

Spracovala:T.Piovar¢iova
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