17/‘ Skola pre 21. storocie ASK
M0oj den
1. Po prebudeni si spomeniem na ¢o sa tesim. o o o o
2. Sustredene robim ulohy, projekty... o o o o
3. Poviem niekomu vtip alebo ho inak rozveselim. o o o o
4. Niekomu z rodiny pomo6Zem urobit, o prave potrebuje. o o o o
5. Robim svoje zodpovednosti v domdcnosti (vysavanie, utieram prach, polievam kvety...). o o o o
6. Vyrobim nieco vlastnymi rukami. o o o o
7. Zacvicim si alebo idem na prechadzku. o o o} o
8. Pozorujem prirodu - stromy, kvety, oblohu, hviezdy, mesiac, ... o o o o
9. Niekoho vo svojom okoli pozorne po¢dvam. o o o o
10. Citam si knihu. o o o o
11. Robim si poriadok s hrac¢kami, vo veciach, so Satami... o] o o] o
12. Pozeram sa na problémy aj o€ami druhej strany (ako sa asi citi ten druhy). o o o o
Pred spanim si pomyslim na to s ¢im som bol dnes spokojny, ¢o sa mi darilo aj éo uz nechcem zaiit a ¢o preto urobim. o o o o

Na zaver dna si vyberiem aspon 3 otazky, na ktoré zaznadim odpoved. Na zaver tyZdna si zapiSem asponi 1 vec - ¢o sa mi darilo aj ¢o chcem robit dalsi tyzden.
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