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Skola pre 21. storoéie

Ked’ sme sa u¢ili doma
Sebareflexia
Namety na samostatné premysPanie alebo premysl’anie S rodicom

Z nasledujucich otazok si vyber aspon pat.

1. Ktoré prace, projekty, vyrobky, na ktorych som pracoval/pracovala pocas ucenia sa na
dialku sa mi vydarili, som na ne hrdy/hrda?

2. Ako sa pocas ucenia na dialku prejavili Zivotné zru¢nosti v mojom spravani - doma, na
verejnosti, pri uéeni sa. Ktoré zrucnosti (z preberanych/z prilozeného zoznamu) sa mi
darilo vyuZzivat najviac? Ako sa to prejavilo? Kde mi to iSlo tazsie? Ako sa to prejavilo?

3. Co som sa pocas uéenia na dialku naucil/naucila? (z jednotlivych predmetov,
tematickych blokov, preberanych tém alebo projektov, na ktorych som v tomto ¢ase
pracoval/pracovala a zo Zivotnych situdcii, v ktorych si sa ocitol/ocitla?)

4. Aké mam pocity zo svojho ucenia?

5. Na aké tazkosti som narazil/narazila? Ako som ich riesil/riesila?
Ktoré préce, vystupy by som mohol/mohla urobit lepsie. Co by som k tomu
potreboval/potrebovala?

6. Cosom si o svojom uéeni uvedomil/uvedomila?

7. Kto ma pri u¢eni podporoval, inSpiroval?

8. Co som sa pri u¢eni dozvedel/dozvedela o sebe?

9. Co som sa dozvedel/dozvedela o inych, ktori sa so mnou u¢ili?

10. Co méZzem z mojho uéenia vyuzit v budicnosti?

11. Co sa edte chcem naucit? Co k tomu potrebujem? Kto ma méze vtom podporit?
Aktivity na vyber
Z uvedenych aktivit si vyber aspon jednu:

Na zaklade otazok na premyslanie vytvor zoznam podstatnych veci, ktoré si sa naudil/naudila,
uvedomil/uvedomila si, v obdobi ked' ste sa ucili doma. Pozornost venuj aj prejavom zivotnych zruénosti
pri tvojom uéeni, vztahoch s blizkymi ludmi, fungovani doma.
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Zhromazdi dolezité vysledky svojho ucenia a dohodni sa s blizkom ¢lovekom, kedy mu ich predstavis.
Porozpravaj aj o svojich Zivotnych zru¢nostiach, ktoré ti pomohli pri uéeni, fungovani v rodine, vztahoch
s inymi. Pre rozpravanie si vytvor mapu mysle hlavnych bodov rozhovoru.

Napis list svojim rodicom alebo starym rodi¢om alebo pani uditelke/panovi ucitelovi o tom co si sa pocas
uéenia na dialku naucil/naudila ... Opi$ aj prejavy Zivotnych zru¢nosti pri tvojom uceni sa, vztahoch
s fud'mi, pri fungovani v rodine. (aspon 1 a 1/2 strany formatu A4)

Vytvor video o vysledkoch tvojej sebareflexie u¢enia - o tom co si sa pocas uéenia na dialku
naucil/naudila. Pozornost venuj aj svojim prejavom zivotnych zruénosti pri u¢eni sa, vztahoch s ludmi, pri
fungovani v rodine. (trvanie cca 5 - 7 min.)

Odfotografuj svoje prace, vyrobky, vystupy projektov, situacie z tvojho Zivota... s ktorymi si najviac
spokojna/spokojny v stvislosti s tvojim u¢enim. Vytvor prezentaciu kde ich struéne predstavis. Do
prezentacie zahrn aj slidy o Zivotnych zru¢nostiach, ktoré ti pomahali pri uéeni, pri vztahoch s ludmi, pri
fungovani doma. (max. 12 slidov)

Spracovanu ulohu predved niekomu z rodiny, z tvojho okolia.

Zisti ¢o druhy ¢lovek na tvojom uceni najviac ocenuje a kde vidi eSte moznosti na rozvoj.
Podakuj, oceri niekoho v tvojom okoli, kto ti s u¢enim pomahal, podporoval ta alebo
inSpiroval nieco nové sa naucit.

Priloha - Zoznam Zivotnych zrucnosti

Zivotné zruénosti nam pomahaju dosiahnut kvalitné vysledky prace, osobné maximum, optimum - byt
v Zivote spokojnym, pokojnym, vykonnym, stastnym clovekom.

sebadoévera (hrdost) — presvedcenie, ze dokazem nieco zmysluplné urobit — ,Mam potrebné
schopnosti, mdm na to.”

integrita (€estnost) — poctivost, Uprimnost a moralne pravidla — ,Stojim si za slovom.”,
zdravy rozum — hladat spravne rozhodnutia, mat schopnost vybrat to najlepsie z viacerych
alternativ — ,Dokazem si vybrat tak, aby to bolo pre mna aj pre ostatnych ¢o najlepsie.”
zmysel pre humor — schopnost smiat sa a oplyvat vtipom bez zrariovania druhych — ,,Bavim sa
a smejem, ale nie na tkor druhych.”

zodpovednost — spravat sa zodpovedne a déveryhodne — ,MézZe$ sa na mna spolahnut.
Spravim, ¢o slibim. Méze$ so mnou pocitat.”

zvedavost — radost nieco nové sa dozvediet, mat radost z poznédvania veci — ,Ako to vlastne je?
Ako to funguje? Preco je to tak? M6zZes mi o tom povedat viac?”

starostlivost — mat ohlad na inych —,,ZaleZi mi na tebe, na tom ¢o chce$ a ako sa citis.”
priatel'stvo — vediet si vybrat a udrzat priatela a priatelku pomocou vzajomnej dévery

a starostlivosti — ,M&Ze sa na mna spolahnut, ked bude potrebovat, pom6zem, ako len budem
moct.”

starostlivost — vsimat si, ¢o potrebuju ini [udia a vediet im poskytnut pomoc ,,MdZem ti nejako
pomoct?”

10. spolupraca — dokazat pracovat spoloc¢ne s inymi—, Viem spolocne s dal3imi nieco urobit.”
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Zdroje

participacia — chciet sa zUcastriovat na diani okolo seba a prejavit ochotu pracovat —,,Chcem sa
na tom zucastnit a nieco urobit.”

rieSenie problémov — vediet odhadnut, ¢o dokazem a potom to pouzit —, Dokazem vyriesit
problém bez pomoci a ak na to nestacim, viem vyhladat podporu inych.”

iniciativa — vediet urobit prvy krok — ,,Dokazem zacat. Urobim to teraz.

trpezlivost — vediet pockat, ak je treba, vediet vytrvat pri uréitej ¢innosti, ak vyZaduje ¢as —
,Dokazem pockat, dokazem dlhsie pracovat.”

snaha — vediet usilovne pracovat a ochota urobit ¢o najviac a ¢o najlepsie dokazem —,,Viem
podat svoj najlepsi vykon.”

vytrvalost — vediet dokon¢it, ¢o zatnem —,,DokaZzem vytrvat vo svojej praci, az kym nie je
dokoncenad.”

organizacia — vediet si veci naplanovat, usporiadat a realizovat — ,,Premyslim si, ¢o budem robit
a potom to spravim.”

flexibilita — mat schopnost menit plany podla potreby —,,Viem najst nové, lepsie riesenie

v zmenenej situdcii.

akceptacia — prijimat odlisnosti — ,Inakost neposudzujem ako lepsiu ¢i horsiu. Kazdy sme
originalny, mézeme sa navzajom obohatit.”

PEARSON, S. 2014, Nastroje pre obcianstvo a Zivot, Pravidla spoluZzitia a Zivotné zrucnosti, Asocidcia S. Kovalikovej —

Vzdeldvanie pre 21.storocie na Slovensku, Bratislava, 2014

https://www.skola21.sk/kniznica/klima/zivotne-zrucnosti

http://www.skola21.sk/public/files/zivotne-zrucnosti/piktogramy_zivotnych zrucnosti.pdf

http://www.skola21.sk/public/media/5966/Zivotne zrucnosti_epidemia.pdf

Spracovala: Tatiana Piovarciovd  Konzultovala: Mariana Rajecova
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