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DOTAZNIK NA SEBAREFLEXIU SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
Datum:

Stupnica sebaposudenia: 01234

Aktivne pocuvanie

1. Ked’ niekto so mnou hovori, pozerdm sa na neho a nerobim iné veci.

2. Ked’ mi niekto hovori nieco, s ¢im nesthlasim, pockam,
kym dopovie, aZ potom mu poviem svoj nazor.

3. Ked’ niekto rozprava, viem si predstavit’, o preziva.

Spolupraca

1. Ak v skupine ideme nieco spolo¢ne robit’, tak sa najprv dohodneme, kto ¢o
urobi.

2. Ked’ s inymi niec¢o spolo¢ne robim, snazim sa pomahat’,

ako najlepsie viem.

RieSenie problémov

1. Ked mi niekto robi nieCo, ¢o mi prekaza, nevratim
mu to, ale poviem mu, Ze mi to prekaza.

2. Ked’ ma niekto nahneva, poviem mu, ako sa citim.
3. Ak narazim na problém, h'adam viaceré moznosti ako ho riesit’.
4. Ak narazim na problém, zvazim, ¢i ho zvladnem riesit’

sam, alebo potrebujem niekoho poziadat’ 0 pomoc.
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